O desenvolvimento sustentavel é essencial
para a ecologia, economia e equidade.

Estas sao algumas possiveis relacoes entre cada um dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e o aleitamento materno.

1

ERRADICACAO
DA POBREZA

2

17 A amamentacao é uma forma FOME ZERO
PARCERIA EM natural e de baixo custo de alimentar

bebés e criancas. E acessivel para todos . :
PROL DAS METAS . ’ O aleitamento materno exclusivo com
O OC T G T a continuacdo da amamentacéo, por

domeéstico com a alimentacao doi : .
. . . - v ois anos ou mais, fornece nutrientes
A Estratégia Global para a Alimentacao artificial. Aamamentacéo dealta qualidade'e adequada energia

de Lactentes e Criancas de Primeira contribui paraa que pode prevenir a fome, a
Infancia promove a colaboracao reducdo da pobreza. desnutricdo ea obesidade' o)
multissetorial e pode construir em : o
. . . . aleitamento materno também
cima de vdrias parcerias para apoiar significa seguranca
o desenvolvimento através de ai":ne ntaniu fa ntil
programas e iniciativas em '
prol do aleitamento 3

materno. BOA SAUDE
E BEM-ESTAR

A amamentacao melhora
16 significativamente a satide, o

PAZ, JUSTICAE desenvolvimento e a sobrevivéncia de
INSTIT U’CGES 'FORTES bebés e criancas. Também contribui

para melhorar a curto ou a longo
A amamentacao é consagrada nas prazoasaide e o bem-estar das 4
’ ~ . mulheres que amamentam. =
estruturas e convencoes dos direitos 9 EDUCA,CAO

nacioncispara proteger ¢ apolar . O QUALIDADE
VIDA SOBRE

as mulheres que amamentam 0 alei
aleitamento materno e a
A TERRA

e os bebés precisam garantir complementacao de forma adequada

paraque seus.:ilzettos A ntaciio é ecoldsi sdo fundamentais para o aprendizado.
sejam respeitados. amamentacdo é ecoldgica em 0 aleitamento materno e alimentos

comparacdao com a alimentacdo com complementares de qualidade

ormula infantil. A producao de formula . . . .
4 infantil‘gm lica :a criagdo def ado contrinuem significativamente para
p y 8 o desenvolvimento mental e

leiteiro, que Tu' t‘fs vezenst d.:gl:ado os cognitivo e, assim, promovem
14 recursos naturais e contribui para a aprendizagem.

as emissoes de carbono e
V’Dg,gg z‘:’xo as mudancas climaticas.

A amamentacao implica em menos
desperdicios em comparacao com
a alimentacao com formula infantil.
A producao industrial de formula
infantil, bem como a sua distribuicao,
estao ligadas a lixos poluentes
nos oceanos que afetam
a vida marinha.

13 5
COMBATE AS IGUALDADE DE GENERO
ALTERACOES
CLIMATICAS \ A amamentacéo é o grande equalizador,

dando a cada crianca um comeco justo
O aleitamento materno p- e melhor na vida. Aamamentacao é um
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sauddvel, vidvel, sustentdvel, conciliar a amamentacao com o trabalho alimentacdo artificial requer
sem poluir e depredar e emprego. Empregos dignos devem acesso a dgua potavel,
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mulheres que amamentam,
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REDUCAO DAS vulnerdveis.
DESIGUALDADES

A prdtica da amamentacao difere

em todo o mundo. O aleitamento
materno precisa ser protegido,

promovido e apoiado entre todos,
porém em particular entre os

pobres e grupos vulneraveis.
Isto ajudara a reduzir
1 as desigualdades.

CIDADESE
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS
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INDUSTRIA, INOVACAO
E INFRAESTRUTURA

Com a industrializacao e urbanizacao os
Na agitacao das grandes cidades, as desafios de tempo e espaco tornaram-se mais
mulheres que amamentam e seus bebés proeminente. As mulheres que amamentam e
precisam sentir seguros e bem-vindos em trabalham fora de suas casas precisam
todos os locais publicos. Em situacoes de gerenciar estes desafios e serem apoiadas
desastres e crises humanitdrias, as por seus empregadores, pelos familiares e

mutlheres e as criancas sdao as mais pela comunidade. As creches préximas aos
afetadas. As gestantes e mulheres que locais de trabalho, as Salas de Apoio a
amamentam necessitam de apoio Amamentacao e os intervalos para
especial nestas situacées. a amamentacao podem fazer
uma grande diferenca.
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