


O Distrito Federal € a Unica unidade
da federacao que oferece o teste do
pezinho ampliado - 30 doencas.

Programa de Triagem Neonatal
do Distrito Federal



exame de triagem neonatal biologica, tam-
bém conhecido como teste do pezinho, € um
exame de rastreio, responsavel por identificar
precocemente individuos com doencas meta-
bdlicas, genéticas, enzimaticas e endocrinoldgicas, para que
estes possam ser tratados em tempo oportuno, evitando as
sequelas e até mesmo a morte.

O exame é realizado atravées da analise de amostras
de sangue coletadas através do calcanhar do bebé, por
isso 0 nome teste do pezinho. E um procedimento sim-
ples que nao trazriscos para a crianca.

Além de diagnosticar, o Programa de Triagem Neo-
natal no Distrito Federal (PTN-DF) realiza o monitora-
mento dos casos positivos e acompanha a crianca du-
rante todo o processo de tratamento, utilizando indi-
cadores especificos.

Para que tal objetivo seja atingido, varios servicos
funcionam de forma integrada. Com a finalidade de es-
clarecer os profissionais de saude e gestores sobre o
PTN-DF e facilitar a organizacao do processo de traba-
lho nos servicos que realizam a coleta do Teste do Pezi-
nho, foi preparado o seguinte fluxo:
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1 - Coleta do teste do pezinho em todas as maternidades publicas e

nas unidades basicas de saude da SES-DF (UBS).
« A coleta ocorre a partir de 24 horas de vida nas maternidades pu-
blicas. Nenhuma crianca deve receber alta das maternidades publicas
sem a realizacao do teste do pezinho. A precocidade da coleta é fator
de fundamental importancia no diagnostico oportuno desse paciente,
mas nao existe idade limite para a coleta;
* As equipes das UBS devem acolher e realizar o teste em todas as
criangas que porventura nao realizaram o teste na maternidade, assim
como criangas provenientes de outro Estado ou que nasceram em
maternidades da rede de saude complementar. As UBS nao devem
ter horario e dia pré-determinados para a coleta. Ela deve ocorrer e
durante todo o periodo no qual a unidade estiver aberta para o
atendimento ao usuario, sem a necessidade de agendamento prévio;
« Recém-nascidos prematuros (<37 semanas), baixo peso (<2500qg) e
agudamente doentes que permanecem internados devem fazer trés
coletas do teste do pezinho: na admissao a UTI e antes de qualquer
procedimento, no 5° dia de vida e no 30° dia de vida do bebé retido
ou antes da alta - 0 que ocorrer primeiro;
« Nao existe contraindicacao para a realizacao do teste do pezinho;
« A coleta do sangue em puncao de calcaneo possui técnica espe-
cifica e o PTN-DF oferta periodicamente um treinamento para os
profissionais envolvidos na coleta, como uma acao de educacao con-
tinuada. Informacdes pelo e-mail neps.hab@gmail.com ou telefone
3905-4695.

2 - A amostra deve secar em posicao horizontal por trés horas, emba-
lada em saco plastico e enviada ao Hospital de Apoio de Brasilia
(HAB) em caixa térmica com gelo reciclavel diariamente. Amostras
nunca devem ficar retidas nos postos de coleta. O transporte da
amostra é de responsabilidade dos servicos da Regiao de Saude que
devem organizar o fluxo diario de recolhimento desse material nas
UBS e nas maternidades da localidade.

3- Laboratério Especializado em Triagem Neonatal: Os seguintes
exames sao realizados em quatro equipamentos diferentes para
suspeita de 30 doencas: TSH neonatal (hipotireoidismo congé-




nito), Hemoglobina neonatal (Hemoglobinopatias), IRT (Fibrose
Cistica), 170HP (Hiperplasia Adrenal Congénita), Biotinidase (Defi-
ciéncia de Biotinidase), Galactose (Galactosemia), G6PD (Defici-
éncia de G6PD), Toxoplasmose IgM (Toxoplasmose Congénita),
Acilcarnitinas e aminoacidos por Espectrometria de Massas (Erros
Inatos do Metabolismo —22 doencas).

4 - Busca ativa: contato telefonico, visita domiciliar e envio de car-
tas. As acOes para realizacao da busca ativa sao realizadas em par-
ceriacom a UBS de referéncia da crianca.

5 - Um exame alterado nao significa doenca, todavia, € uma sus-
peita que necessita de confirmacao diagnostica atraves de exames
especificos.

6 - Sao acompanhados em ambulatérios multidisciplinares e espe-
cificos para a triagem neonatal nos seguintes locais:

« HAB: hiperplasia adrenal congénita, deficiéncia de biotinidase,
galactosemia, erros inatos do metabolismo e deficiéncia de G6PD:
como a deficiencia de G6PD é uma doenca assintomatica, o
paciente ndo acompanha em ambulatério especializado. Numa
reunidao agendada com a equipe do HAB a familia recebera
orientacdes, que sao preventivas - em uma palestra e o acompa-
nhamento deve ser feito - rotineiramente, no ambito da Atencao
Primaria a Saude. Caso a crianca desenvolva os sintomas, ela po-
dera ser encaminhada a Hematologia no Hospital da Crianca de
Brasilia via SISREG. O Protocolo de Atencao as Criancas com Def.
G6PD da SES-DF esta disponivel no endereco saude.df.gov.br/
programas/296-programas-saude-da-crianca;

 Hospital da Crianca de Brasilia: atendimento para as criangcas com
Teste do Pezinho “positivo” para doenca falciforme e outras he-
moglobinopatias, fibrose cistica, hipotireoidismo congénito, defi-
ciéncia de G6PD —apenas os sintomaticos;

*Hospital Materno Infantil de Brasilia: toxoplasmose congénita.



OBSERVACOES IMPORTANTES:

. Transfusdo sanguinea: ha necessidade de repeticao do
exame 120 dias ap0s a data da transfusao. Caso vocé detecte
uma criang¢a com primeira amostra alterada e que nunca fez
recoleta entre em contato com a Busca Ativa no HAB, pois
provavelmente estamos com dificuldades de encontra-la;

O laboratério nao telefona para pacientes com exame
normal, por isso o paciente deve procurar a UBS para pegar o
resultado impresso;

Horario de funcionamento do Laboratério Especializado em

Triagem Neonatal no Hospital de Apoio de Brasilia e da sala de
coleta para realizacao de recoletas no Hospital de Apoio de
Brasilia: segunda-feira a sexta-feira exceto feriados de 8h-12h /
14h-18h;
» O novo Manual Técnico em Triagem Neonatal Bioldgica do
Ministério da Saude esta disponivel no endereco
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/triagem_neonatal_biolo
gica_manual_tecnico.pdf

Contatos importantes

Laboratério especializado em Triagem Neonatal - HAB
Telefone: 3341-1866 (liberacao de resultado)

E-mail: triagemneodf@gmail.com

Busca Ativa (Sala de coleta - Informagdes sobre recoletas e marcacao de consultas) - HAB
Telefone: 3905-4669
E-mail: controleneodf@gmail.com

Servico Social do Hospital de Apoio
Telefone: 3343-3386
E-mail: ssocial.hab@gmail.com

Coordenacao do PTN - SES/DF
Telefone: 3348-6259
E-mail: triagem.ce.df@gmail.com / naisc.sesdf@gmail.com

Hospital da Crianca de Brasilia
Telefone: 3025-8350
E-mail: srtn@hcb.org.br
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