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Vacinagdo contra a Covid-19 e amamentagdo e doagdo de leite humano no

ASSUNTO Brasil

A Camara Técnica da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, reunida em 9 de fevereiro de 2021,
com o objetivo de estabelecer orientagdes sobre doagao de leite humano e amamentac¢do no tocante
a vacinacao contra a Covid-19, em seu ambito de atuacgao, considerando que:

- Até a data em epigrafe, as vacinas contra a Covid-19 autorizadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria do Brasil ndo figuram em publicagdes cientificas como responsaveis pela producao de efeitos
nocivos a lactacao, ou mesmo como capazes de oferecer risco para a saude do lactente;

- A Organizacdo Mundial da Saude recomenda a manutencdo do aleitamento materno apds a
vacinacao materna contra Covid-19;

- O Disease Control and Prevention (CDC), American College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOG), Academy of Breastfeeding Medicine (ABM), Society for Maternal & Fetal Medicine (SMFM) e
o Infant Risk Center (IRC) consideram que as vacinas de RNAm contra COVID-19 ndo apresentam
contraindicacdo para lactante e lactente;

- O Public Health England (PHE) recomenda a vacinagdo durante a amamentacao;

- O Norwegian Institute of Public Health (NIPH) considera que a vacina contra a Covid-19 e o
aleitamento materno sao compativeis;

- A Associagdo Espanhola de Bancos de Leite Humano, assim como da Gra-Bretanha e da Irlanda,
dentre outras; consideram que ndo ha contraindicacdo para que doadoras de leite humano sejam
vacinadas contra a Covid-19;

Recomenda:

A manutencdo da amamentacdo e da doacdo de leite humano por mulheres vacinadas contra a Covid-
19.
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