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4> Bons habitos para criancas

Escovar os dentes

A partir do surgimento do primeiro dente, todo
bebé deve receber escovagao duas vezes por dia.
O creme dental dos adultos pode ser usado desde
gue seja colocada uma quantidade bem pequena
na escova (apenas uma “lambuzadela” sobre a
escova). Todo bebé deve ir ao dentista até o
primeiro aniversario.

Tomar banho

As criangas devem tomar um banho diario. Use
um xampu e um sabonete proprios de criangas
pequenas e nunca as deixem sozinhas no
banho para evitar acidentes. Um adulto deve
verificar a temperatura da agua com a prépria
mao antes de colocar a crianca na banheira ou
no chuveiro.

Lavar as maos

E recomendavel que as criancas sempre lavem
as maos com agua e sabonete apos usarem o
banheiro e antes de comer.

Cortar as unhas

Mantenha as unhas das criangas curtas e
limpas para ndo acumular sujeiras e prevenir
arranhdes e machucados.

Cuidar da alimentacao

Habitos alimentares sdo importantes! Por isso,
ndao ofereca liquidos adocados como
refrigerantes, sucos artificiais ou chas e evite
também doces, pirulitos e balas.

Rotina para criangas pequenas

Definir as atividades que as criangas realizam
durante o dia ajuda a familia a ter uma vida
mais tranquila e facilita o desenvolvimento
infantil.

Veja algumas dicas

1. Café damanha

O café da manha é a refeicdo mais importante
do dia e passa a energia necessaria para a
crianga brincar, aprender e crescer ao longo do
dia. Dessa forma alimente-a com calma e varie
os alimentos.

2.Horade brincar

Um tempo reservado para as brincadeiras
ajuda no crescimento e desenvolvimento de
sua criancga. Por isso, brinque e se divirta com
seu filho e sua familia.

3. Almoco

A crianca provavelmente estara com fome
depois de brincar pela manha e até mesmo
ap6s dormir. Entdo, prepare um almoco sau-
davel e bem colorido. Oferega agua durante o
dia e evite sucos durante a refeicao.

4.Soneca

A maioria das criancas pequenas dormira por
uma a duas horas no final da manhad ou
durante a tarde. Criancas pequenas precisam
desse descanso para crescer e se desenvolver.
A melhor posicao para os bebés dormirem é de
barriga para cima.

5.Jantar

Tente juntar toda a familia na mesa para comer
o mais frequentemente possivel. Vocé pode
preparar a mesma refeicao para todos da casa.

6.Horadeirparaacama

Criancas pequenas precisam de 10 a 12 horas
de sono por noite. E importante acompanhar
seu filho para o quarto dele. Leia um livro,
conte uma histéria ou cante cancdes de ninar.

Lembre-se: as consultas de acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil devem
ser realizadas na Unidade Basica de Saude perio-
dicamente. Essa é€ a melhor forma de garantir que
sua crianca cresca saudavel e feliz.

Confira como deve ser esse acompanhamento
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