PROGRAMA DE DIABETES DA SES/DF — 30 ANOS DE HISTORIA

A SES/DF por meio do corpo clinico que compde sua area técnica, hoje intitulada
Referéncia Técnica Distrital em Endocrinologia e areas programaticas Diabetes (RTD
Endocrinologia e Diabetes) apresenta as conquistas para a atencdo a pessoa com
diabetes no DF. Ao longo desses 30 anos a atuac¢do na organizacdo do atendimento aos
pacientes com diabetes permitiu participacdo desde os processos para aquisicao e
distribuicdao de medicamentos e itens para diabetes até a elaboragdo de atividades de
educacgdo continuada e matriciamento para todos os niveis de aten¢do a saude em
diabetes.

Estima-se que o Diabetes Melito acomete 7,4% dos brasileiros segundo o Vigitel 2019,
sao individuos em todas as faixas etdrias, sem distingao de sexo, raga, ocupagao ou
grupo social. No periodo entre 2006 e 2019, a prevaléncia de diabetes passou de 5,5%
para 7,4%. A doenca contribui entre 30% a 50% para outras causas como cardiopatia
isquémica, insuficiéncia cardiaca, colecistopatias, acidente vascular cerebral e
hipertensao arterial; representa cerca de 30% dos pacientes que se internam em
unidades coronarianas intensivas, concorre para 45% das amputagGes ndo traumaticas
de membros inferiores (dados brasileiros), é a principal causa de cegueira adquirida e
responsavel por 26% a 40% dos pacientes que ingressam em programas de dialise.

Em 1988 a Fundacdo Hospitalar do Distrito Federal, atualmente SES/DF desenhou uma
proposta de descentralizacdo da assisténcia a pessoa com diabetes no Distrito Federal
visando reorganizar o atendimento do Diabetes Melito. Em 1989 teve inicio o PECD-DF
(programa de educacdo e controle do diabetes) apds o Censo Nacional em Diabetes,
preconizado pelo Ministério da Saude.

O Programa de Educacdo e Controle de Diabetes (PECD), mudou a denominacdo em
2010, passou a ser Coordenacdo Central de Diabetes (CCD) e destacou-se com a
posicdo de modelo para o Pais. Atualmente a organizacdo da assisténcia a pessoa com
diabetes ocorre nas sete regides de saude, nos ambulatdrios de Endocrinologia e
Diabetes, no IGES DF — Base e Santa Maria sob a orientagao técnica da RTD
Endocrinologia e Diabete, que estd vinculada a Diretoria de Assisténcia a Saude e
Integracdo em Servicos da Coordenacdo de Assisténcia a Saude e Integracdo dos
Servicos, da Subsecretaria de Assisténcia Integral a Saude da SES/DF.

Desde a instituicdo do PECD, hoje RTD, foram realizados:

1- Educacdo continuada mensal para as equipes da rede bdsica, realizadas desde
1992, com base no modelo de Oxford, no HRT e HRAN. No ano de 2013 foi
realizada capacitacdo itinerante com todas as regionais e com
aproximadamente 900 profissionais participantes.

2- Organizacdo de ambulatorios especializados de modo pioneiro: 1990 -
ambulatdrios de DM Tipol, 1992 - de Pé Diabético e Neuropatia 1994 -



Retinopatia Diabética e Nefropatia Diabética, 2004 - Diabetes e Gestacdo, 2006
Sindrome Metabdlica, 2007 - Disfuncao Erétil e Deficiéncia Androgénica do
Envelhecimento Masculino, 2008 — Sistema de Infusdo Continua de Insulina -
SICI (“bomba”).

3- O Projeto Salvando o Pé Diabético tornou o Distrito Federal referéncia nacional
e internacional, desde 1994, e é modelo para todo o mundo e, sob o patrocinio
da IDF, desde 2012 foi reiniciado na América Latina e Central o programa STEP
BY STEP que visa treinamento de equipes para o reconhecimento precoce e o
tratamento avancado em pé diabético.
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Distribuicdo de insumos (seringas, adocantes, agulhas, tiras reagentes) desde
1996, com base na Lei Distrital 640/94.

Atualizacdo de medicamentos de modo pioneiro no pais: insercdo de
Metformina, em 1993, Gliclazida em 1998, Indapamida em 1999, da
Pentoxifilina em 1999, da Gabapentina em 2002, da Rosuvastatina em 2004. 7-
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Inicio do programa de Insulinas Andlogas (ultrarrapida, em 2004 e longa acao,
em 2005 - glargina e 2007 - detemir).
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Em 2005 houve a implantacdo da hemoglobina glicada (HbA1C) e da
Microalbumindria em 2004.

7- A provisdo de palmilhas (desde 1999) e de calcados especiais para pé diabético

ocorreu em 2008.

8- O inicio do matriciamento em assisténcia em diabetes se deu na Asa Sul em

2004, e no HRT a partir de 2013 e com algumas experiéncias singulares no HRG,
HRS e S3o Sebastido mais recentemente. O matriciamento permite ao clinico da
APS atualizagao no tratamento do diabetes tipo 2.

9- Publicagdo no DODF do Protocolo de Insulinoterapia na SES/DF em 2014, que
regulamenta a distribuicdo dos insumos, das insulinas andlogas e do sistema de
insfusdo continua de insulina.

10- Elaboracdo do Protocolo do Manejo da Hipertensao Arterial e Diabetes Melito
na Atengao Primdria a Saude e Protocolo do Pé Diabético e Fluxograma, em
2018.

11- Ambulatério MACC — modelo de atengdo em doencas crénicas na Regiao Leste,
em 2017 com a assisténcia a saude a pessoa com Diabetes e Hipertensao, sob a
chancela do CONASS (Conselho Nacional dos Secretdrios de Saude).

12- CEDOH — Centro Especializado em Diabetes, Obesidade e Hipertensao Arterial
da Regido Central de Saude em julho de 2017.

As acOes da area técnica sdo pautadas pelos programas:

1. Programa de Educacdo e Prevencdo: a) educacao continuada de profissionais da
SES, educacdo Terapéutica do Paciente, b) atividades para busca ativa e diagndstica
precoce do diabetes;



2. Programa de neuropatia, pé diabético e outras complica¢Oes: a) rastreamento
para deteccdo precoce das complicacGes, b) organizacdo da abordagem
diagnéstica, terapéutica e acompanhamento da neuropatia, do pé em risco, pé
diabético com lesdes, preven¢ao de amputacdes;

3. Programa de monitorizacdo e terapéutica: a) padronizacdo de medicamentos e
itens para o diabetes e novas tecnologias, b) elaboracdo e monitorizacdo dos
protocolos de distribuicdo de medicamentos e itens para diabetes, c) elaboracéo
dos protocolos de condutas e regulagao de consultas especializadas.

As conquistas alcancadas até o momento foram o resultado da participacdo de
equipe coesa e atuante para conquistar tantos avangos na atengdo a pessoa com
diabetes. Nossos agradecimentos aqueles que fizeram parte da histéria de respeito
e dedicacdo a pessoa com diabetes no DF: Endorinologistas: Bernardo Peniche,
Laurenice Pereira Lima (in memoriam), Maria Stela Dias, Hermelinda Pedrosa,
Marcia Miziara, Helena Maria Madeira, Marilia Fleury e Lilian Paes Leme. Enfa.
Sonia Garcia e Nutricionista Maria Aparecida Barbosa, estas representando demais
membros das equipes multiprofissionais que atuaram na drea.



