ORIENTACOES PARA ACESSO:

PROGRAMA DE MONITORIZAGAO CONTINUA DE GLICOSE NA SES/DF

A SES/DF disponibiliza por meio do Programa de Monitorizagdo Continua de Glicose — sistema

flash, sensores e leitores de glicemia, a partir de 01/12/2020, que tem por objetivos: obtengao

do melhor tempo no alvo com a menor frequéncia de hipoglicemias; reducao nos riscos para

complicagBes agudas e cronicas.

Publico-alvo: DIABETES TIPO 1, exclusivamente, com diagndstico ha no minimo 24 meses. A

dispensacao de sensores e leitores de glicose de acordo com os critérios a seguir.

Uso continuo — acesso a 2 sensores por més.

v

ASANEN

Tratamento com andlogo de insulina basal e rdpida em adequada propor¢ao
basal/bolus (< 60% de basal para dose total diéria)

Comprovar realizagdao de automonitorizagdo das glicemias nos 90 dias anteriores
a solicitacdo médica: minima de 3 vezes ao dia se por glicemia capilar ou 7
escaneamentos ao dia se por sensores

Participar de reunides de educacdo em diabetes

Hemoglobina glicada < 8,5% nos ultimos 6 meses

Realizar contagem de carboidratos, com adequada correcdo de hiperglicemia e
hipoglicemia, com metas e fator de sensibilidade

ROTINAS PARA INCLUSAO

1- Em consulta médica com Endocrinologista:

Emissdo da receita médica com a denominag¢do comum brasileira das insulinas
analogas em uso, e o detalhamento das multiplas doses ao dia em adequada
proporc¢do basal/bolus

Realizar a solicitacdo eletronica, preenchendo questiondrio “online” especifico:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScvvwLijeDrx3BWzjzq tVsuj4XEK6d
GTrFoDMsKB XH9AJILw/viewform

2- O paciente deverd enviar um unico e-mail com o nome do paciente escrito “em assunto”
em CAIXA ALTA para sensordeglicose.sesdf@gmail.com com os documentos digitalizados:

Receita médica

Dados de gerenciamento eletronico do glicosimetro ou sensor em uso, periodo
de 90 dias, com no minimo trés ou sete verificacdes ao dia, respectivamente
Resultado de hemoglobina glicada com validade de 6 meses e valor < 8,5%
Resultado do exame de microalbuminuria ou Relagdo albumina creatinina (RAC)
com validade de 12 meses


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvvwLjeDrx3BWzjzq_tVsuj4XEK6dGTrFoDMsKB_XH9AJILw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvvwLjeDrx3BWzjzq_tVsuj4XEK6dGTrFoDMsKB_XH9AJILw/viewform
mailto:sensordeglicose.sesdf@gmail.com

3- Apds andlise, a area técnica enviara uma resposta. Em caso de negativa, o critério de
exclusao serd mencionado e o paciente podera fazer uma nova solicitacdao obedecendo
toda a rotina acima

4- O usuario selecionado recebera O LINK para participar de reuniao educativa obrigatoria.
Ao final da reunido é informado o local e data para retirada dos itens, que é vinculado ao
endereco do usudrio

5- Serd permitido o reagendamento de uma reuniao apenas. A ndo participacao implicara
em exclusdo do programa

6- Na entrega dos sensores sera recolhida a assinatura do termo de esclarecimento e
responsabilidade

7- A aplicacdo do sensor e o acompanhamento clinico é competéncia do médico que indicou
0 uso de sensores

8- Sob nenhuma hipétese sera disponibilizada a substituicdo do sensor, em caso de perda ou
dano irreversivel

ATENCAO:

O PRAZO ENTRE O ENVIO DO FORMULARIO E O E-MAIL DEVERA SER DE 30 DIAS

(ap0ds esse prazo, o e-mail ndo serd analisado)

2- A AVALIACAO DO E-MAIL ESTA VINCULADA A LISTA COMPLETA DE
DOCUMENTOS. E — MAILS REPETIDOS E ISOLADOS FICARAO SEM RESPOSTA

3- APOS 12 MESES DE USO CONTINUO DE SENSORES SERA SOLIICTADA A
COMPROVACAO DE AVALIACAO DAS COMPLICACOES CRONICAS PELA AREA
TECNICA

4- TODA A COMUNICACAO ENTRE OS USUARIOS E GESTORES SE DARA PORE -
MAIL

5- AS ANALISES OCORRERAO NA FREQUENCIA DE UMA VEZ AO MES

1

ROTINAS PARA CONTINUIDADE NO PROGRAMA DE MCG DA SES/DF

A renovacgado da autorizagdo para dispensacdo dos sensores tera a periodicidade de 6 meses e
sera automatica para aqueles que alcangcaram as metas de controle glicémico de acordo com
os critérios abaixo.

1- Fornecimento dos dados glicEmicos por meio do sistema gerenciador de dados
(LibreView) DURANTE TODO O PERIODO DE USO, DESDE O FORNECIMENTO DO
SENSOR, em nome do usudrio

2- Realizagdo de rastreamento médio/minimo de 7 (sete) vezes ao dia, em horarios e
periodos distintos de modo que realize a cobertura das 24 horas de monitoramento e
apresentar o percentual de sensor ativo de no minimo 75%

3- Apresentagdo do tempo no alvo acima de 70%, ou melhora de no minimo 10% por
semestre

4- Comprovacdo de melhora da frequéncia de hipoglicemias em 10% (abaixo de 70mg/dL)
por semestre

A suspensao do programa podera ser temporaria, pois ndo inviabiliza a possibilidade de
solicitacdo para nova avaliacdo, apds os ajustes necessarios ou processo de educacdo eficaz,
promovidos pelo médico e sua equipe em prazo minimo de 90 dias.



