HIV | AIDS

SAIBA COMO EVITAR:

Assim NAO pega:

*Suor

*Beljo

*Aperto de mao / abraco
*Sabonete / toalhas
*Talheres / copo
*Picada de inseto
*Assento de Onibus
*Piscina

*Banheiro

*Doacao de sangue
*Pelo ar

Assim PEGA

*Sexo oral (sem protecao)
*Sexo na vagina (sem protecao)
*Sexo anal (sem protecao)
*Uso de seringa por mais de uma pessoa
*Transfusao de sangue contaminado

*De mae infectada para filho durante gravidez, parto ou amamentacao
*Instrumentos que furam ou cortam nao esterilizados

USE CAMISINHA
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