ATENDIMENTOS DO REIK! NO SUS-DF

Atualmente o Reiki Usui Tradicional é
oferecido em Unidades de Saude da Secretaria
de Estado de Saude do Distrito Federal
(SES|DF), no ambito da Atencdo Primdria,
Secundaria e Terciaria, em Centros de Saude e
Hospitais do DF, sendo praticado por
servidores habilitados no método de Reiki Usui
Tradicional, que ofertam mediante
agendamento nos locais disponibilizados, o
atendimento nesta Pratica Integrativa em
Saude (PIS) Reiki, que abrange todas as linhas
de cuidados na promogdao e prevengao de
agravos a saude aos usudrios e trabalhadores
do SUS|DF.

A Coordenacdo Técnica de Reiki esta vinculada
a Geréncia de Praticas Integrativas em Saude -
GERPIS, da Diretoria de Areas Estratégicas da
Atencdo Primdria - DAEAP , da Subsecretaria
de Atencdo Integral a Saude — SAIS da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito
Federal

GERP(S

Gerenm de Priticas Integrativas em Satide
de Estado de Saiide do Distrito Federal

Informacoes:

COORDENACAO TECNICA DE
REIKI
SECRETARIA DE ESTADO DE
SAUDE
PARQUE RURAL S/N - BLOCO
“A” - SALA 21; SAIN — BRASILIA
— DF - 70.770-915
TEL: (61) 3348 6191

Acesse o site da SES/DF para saber
os locais que disponibilizam Servicos
de Reiki

hittp: / /www saude. df gov br/programas, 794-gerpis-
g*l‘&lr:l -de-praticas-integrativas-en-saude html

GDF - Governo do Distrito Federal

SES — Secretaria de Estado de Satide

SAIS — Subsecretaria de Atengdo Integral a Saude
COAPS - Coordenacgao de Atencao Primaria a Saude
DAEAP - Diretoria de Areas Estratégicas da Atengdo
Primaria GERPIS - Geréncia de Praticas Integrativas em
Saude

Coordenagao Técnica Central de Reiki

Para Melhoria do corpo e da Alma
Usui Reiki Ryoho
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REIKI

O Reiki € um método de cura natural,
que no ocidente considera a fisiologia
energética do ser humano, composta de
meridianos e pontos de expansdo e captacao
de energia vital — KI, para equilibrar o excesso
ou falta de vitalidade por meio do toque ou
aproximagdao das maos e do olhar sobre os
pontos especificos do corpo, bem como
promover o desbloqueio de energia, de forma
que o corpo possa liberar as toxinas que geram
seu desequilibrio.

A formagdao em Reiki é dividida em trés
etapas, sendo a primeira — O Despertar —
destinada a habilitar ao tratamento presencial,
a segunda etapa — A transformagao — a tratar
desequilibrios mentais e emocionais e uma
terceira etapa — A Consciéncia — destinada a
formacdo de Mestres e de praticas mais
avangadas para o tratamento do sistema
energético.

O Reiki é simples e seguro, ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais, de facil aplicacao
e baixo custo. Sem conotacdo religiosa, na
SES/DF
multidimensionalidade e integralidade do ser

norteia-se  pelos principios da
humano, tendo como principal objetivo o
equilibrio das dimensdes fisica, energética,
emocional, mental e espiritual. Sua pratica ndo

necessita de aparato, ambiente ou objetos
especiais.

SISTEMA DE CHACRAS

O sistema energético é complexo,
composto de varios pontos, meridianos,
chacras, dentre outros. E de natureza elétrica e
pulsa por todo corpo; responsavel pela
manutenc¢do de nossa saude e por nossa
energia vital (energia de vida).

Abaixo os principais pontos de energia,
glandulas e atributos do corpo humano, que
sao trabalhados no método Reiki Usui
Tradicional.

Coronario: Pineal - Autoconhecimento
Frontal: Hipofise — Auto-responsabilidade
Laringeo: Tiredide — Auto-expressao
Cardiaco: Timo — Amor por si mesmo

Plexo Solar: Pancreas — Autoestima
Umbilical: Ovarios/ Testiculos — Auto-respeito
Basico: Supra renais — Autoconsciéncia
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BENEFICIOS DO REIKI

Aumento da energia vital;

Revitalizagdo do corpo fisico e
energético;

Melhoria da qualidade do sono;

Redugao significativa do estresse, da
ansiedade e da apatia;

Aumento da criatividade;
Desintoxicacdao do organismo;
Equilibrio emocional;

Estimula resposta imunolégica em
tratamentos de doencas cronicas;

Melhoria do desempenho no trabalho e
da qualidade das rela¢es interpessoais,
entre outros.
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