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SENTACAO

&0 ha como fuglr 4s nossas raizes. Esta poderia ser
a frase-sintese de apresentacdo deste guia.
Elaborado por Marla Aparecida Costa, Carmen
Liicla Leite Andrade, Roberto Fontes Vielra e Fabla
Correla Sampaio constitui-se em alternativa dentre
as chamadas Terapias Nao Convencionais. Oferece
= informacdes vallosas sobre a identificacéo e conhe-

cimento das plantas, seus principios ativos, acio e utilizacéo
terapéutica. Enfim um manual rico para todos os que, certos
da alternativa, facam uma opcéo segura.

O desenvolvimento do complexo industrial-farma-
céutico sufocou, nas Gltimas décadas, o aprendizado e
conhecimento milenares do valor terapéutico das plantas,
transferidos de geracfo a geragao, e que garantiu a base
tecniologica da nova farmacopéia.

Nesse periodo, parte desse conhecimento fol
transformado em ampolas, capsulas, comprimidos, etc. A
outra parte fol abandonada por nao valorizacio, ou por
descrenca, ou ainda e, principalinente, pela escassa
lucratividade.

O tempo mostrou que nao € facll, a um povo, livrar-se
de suas raizes. Elas penetram fundo na consciéncla das
pessoas, germinam, e acabam por brotar comnd forga, como
uma {déia plantada em suas mentes. Ressurgem forte ao
primelro vislumbre de que amadurecer nao € apenas aceltar
inovagAo, mas conciliar a experiéncia do velho com a forga do
novo, como a embriogénese repetindo a filogénese, numa
slmblose que garante o renascimento. Assim como o velho
sol que renasce todos os dias.

Este Guia Introdutério & Fitoterapia, a meu ver,
busca exatamendte isto: a conctliacio e a reconciliagéo entre
o velho e o novo, entre a raiz ¢ a flor, enire a natureza ¢ o
homem. Enfim, entre o passado e o futuro.

Espero, assim, que este trabalho pionelro resgate e
reaflrme a conflanca em nossas origens e finque raizes
profundas no desenvolvimento da cultura e cléncia popular
que herdamos.

DEPUTADO JOFRAN FREJAT
SECRETARIC DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
PRESIDENTE DA FUNDACAO HOSPITALAR - DF
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INTRODUCAO

Secretaria de Saude do Distrito Federal, através do
seu Programa de Desenvolvimento de Terapias
Nao Convencionais, desenvolve umn Projeto de Fito-
terapla que pesquisa a utiizacéo de plantas com
fins medicamentosos. Este Projeto obedece a um
rigoroso plano de trabalho para que a populacgio
encontre opgdes seguras ¢ eficazes de tratamento.

O Guia Introdutdrio & Fitoterapia é a primeira
publicacdo de uma série, que val apresentar plantas
medicinais estudadas cientficamente. As Informagdes aqui
reunidas sobre Botanica, Agronomia, Farmacologia,
Constituicdo Quirnica e Utilizacao Terapéutica destas plantas
foram compiladas da literatura nacional e estrangeira.

As recomendacgoes constantes neste Gula destinam-
-se ao uso seguro das plantas comomedicamento, e também
aos que desejam conhecer e até cultivar algumas espécies
medicinais.
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UMA IDEIA QUE
BROTA COM FORCA

As plantas, além de suas funcoes de equilibrio no
ambiente, sfo ornamentais e curativas. Nas raizes culturais
da civilizacio, geragdes transmitemn ensinamentos scbre a
flora e suas propriedades curativas. O crescimento da in-
distria farmacéutica, a presséao dos melos de comunicacio
€ o mito do progresso como simbolo de “moderno’e “quall-
dadeprovocaram o declinio das préaticas populares de me-
dicina. Porém, com a dificuldade econdmica da populacao
diante dos altos precos dos medicamentos industrializados
e a retomada da consciéncia ecoldgica que valoriza a Natu-
reza, a Fltoterapia vem progressivamente despertando o
interesse na area da pesquisa e da Satde Piblica.

O Ministério da Saunde, através da Central de
Medicamentos - CEME em seu Programa de Pesquisas de
Plantas Medicinals, apéia diversas investigacoes clentificas
nesta area, em trabalho conjunto com as Universidades.
Secretarlas de Satide de varios Estados brasileiros introdu-
ziram a Fitoterapia em seus programas de atengao primaria
por ser eficaz, de facll acesso e mais proximo da nossa
realldade econdmica e soctal.

A Secretaria de Satde do Distrito Federal iniclou, em
1989, o seu Projeto de Fitoterapia como parte do Programa
de Desenvolvimento de Terapias Nao Convencionais no Sis-
tema de Satide do Distrito Federal. Eis alguns pontos prin-
cipais deste Projeto:

. SER OPCAO NA REDE PUBLICA

. RESGATAR INFORMACOES POPULARES

. CONSCIENTIZAR A COMUNIDADE

. IMPLANTAR HORTOS MEDICINAIS

. CRIAR REDE DE HORTOS COMUNITARIOS
. OFERECER INFORMAGCOES ATUALIZADAS
. AMPLIAR A PRODUCAO DE PLANTAS

. INSTALAR LABORATORIO FITOTERAPICO

15
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RESGATE

RESBATAR O CONHECIMENTO POPULAR
SOBRE PLANTAS MEDICIMAIS E
COMPROVA-LD CIENTIFICAMENTE

Realizar levantamento das
plantas mais utilizadas com fins
medicinais, técnicas de uso e cultivo.

Na etapa seguinte, sera felta a
identificacdo botanica, revisdes
bibliograficas das plantas referidas
e, na medida do possivel, serdao
realizados testes farmacologicos e
toxicologicos primarios, a filn de se
avallar a eficacia terapéutica e a
toxicidade dessas plantas,
permitindo utilizd-las com maior

margem de seguranca.
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CONSCIENTIZACAO

A COMUNIDADE PARTICIPA
DE CURSOS, PALESTRAS
E DEBATES

Discutlr os seguintes aspectos
da Fitoterapia: )

- vantagens da utilizacio de
plantas como medicamento;

- cultivo de plantas;

- preparo de chas, xaropes, tintu-
ras € outros medicamentos fitote-
rapicos, e

-identificacéo de plantas toxicas.

As pessoas com conhecimentos
em medicina caseira € os raizeiros
terado nestes encontros espaco para
relatar suas experiéncias e trocar
técnicas e vivéncias.




4
HORTOS DIDATICOS

IMPLANTAR HORTOS DIDATICOS

A melhor maneira de identificar
uma planta é observa-la em seu
estado natural.

Para isto, a Secretaria de Saude
esta criando pequenos hortos nos
Centros de Satde, que séao

chamados de hortos didaticos.

Trata-se de uma colegdo basica
de espécies medicinais que servira
para acomunidade aprenderaiden-
tificar uma planta.

i8

REDE COMUNITARIA

INCENTIVAR A CRIACAD
DE HORTOS COMUNITARIOS,
ESCOLARES, DORMICILIARES ETC,

Pretende-se distribuir mudas de
plantas medicinals as pessoas que
desejarem cultivar um pequeno
hortomedicinal em sua comunidade
urbana ou rural, sua casa, creche
ete. Poderfo também ser implan-
tados hortos nas escolas, com fins
educativos, objetivando estimular
nos estudantes a consclentizacio
da preservacdo ambilental e da
valorizacao dos recursos naturals.




INFORMAR A COMUNIDADE 0S RESULTADOS
GBTIDOS DAS PESQUISAS CIENTIFICAS
REALIZADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

Atualmente, existem varios grupos de pesquisadores,
tanto no Brasil como no exterlor, empenhados em avaliar a
eficacia medicamentosa e a toxicidade de plantas utilizadas
popularmente como remédios.

Um dos objetivos do Projeto ¢ o de reunir as varias
publicacses existentes sobre estes estudos e divulga-las de
manelra simples e objetiva para que todos tenham acesso
irrestrito a esses conheciinentos.

19




7
PRODUCAO

IPMPLANTAR UNIDADES DE
PROGDUCAC DE PLANTAS MEDICINAIS

Esta sendo implantada a primeira Unidade de Producéo
de Plantas Medicinals na Granja do Riacho Fundo, que
conta com a participacfo efetiva da Secretarla de Agricultura
do Distrito Federal - Fundacéo Zoobotanica do DF.

Nessa Unidade, ja fol instalada uma oficina de proces-
samento vegetal e esté se implantando um horto onde estdo
sendo cultivadas varias espécles medicinais.

Em trabalho conjunto com a Administracio Reglonal da
Cellandia, estd se implementando o horto medicinal daquela
cidade satélite.

Esses hortos, chamados Hortos de Fomento, fornecerdo
a matéria-prima que sera utilizada no Projeto.

20




=
LABORATORIO

2

INSTALAR LABORATORIO FITOTERARICO

rio Fitoterapico onde

o)

Pretende-se instalar um Laborat

i-

€cn

bmetidas a processos farmacot

as plantas serfio su

apicos (xaropes,

cos,iransformando-se em produtos fitoter

tinturas, pomadas ete.), destinados a clientela do Projeto.
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TRATAR NATURALMENTE
COM BONS RESULTADOS
E BAIXO CUSTO

Esta escrito na carta de Pero Vaz de Caminha que esta
€ uma terra em "que se plantando tudo d4a". Mas esta dadiva
além da beleza e da tmportancia natural pode e deve ser:
usada como medicamento.

As pesquisas estao demonstrando que as plantas podem
ser usadas com seguranga e que tém uma comprovada acio
curativa. O Governo do Distrito Federal criou no seu
Sistema de Satide condigdes para o levantamento de
informagdes sobre plantas, de modo que se possa estudar
suas propriedades e efeitos para se saber o que serve para
o qué, qual a dose ideal e qual o melhor modo de usar.

Vocé e sua comunidade tém um papel fundamental
nesta politica de satide. Aprender a identificar, como plan-
tar, tratar, preparar e usar as plantas medicinals sio
tarefas que precisaimn ser multiplicadas e podem ser, até
certo ponto, feitas por todos.

A criacao de hortos comunitarios medicinals serve para
aulas vivas de Natureza, permitindo que todos tenhamn
acesso a um tratamento de baixo custo e eflcaz.

Este Guia oferece os passos iniclais e espera que, na
formacdao de grupos em sua comunidade, a iniclativa cresca
€ se aprofunde com o acompanhamento de técnlicos ligados
ao Projeto. Eles fornecerao cursos, demonstragdes e palestras
em seu bairro ou quadra para tirar davidas.

A sua participacdo val defxar que a Natureza cuide
também de vocé, corno uma boa amiga da vida e da sande.

23




HORTO:
UM CENTRO DE VIDA

COMO ESCOLHER E PREPARAR O LOCAL
QUAIS 0S CUIDADOS PRINCIPAIS
COMO COLHER, SECAR E GUARDAR AS PLANTAS

1 - ESCOLHA DO LOCAL

Escolha um local préximo de fon-
te de agua (torneira, pogo, cérrego
etc.), protegido dos ventos fortes,
distante de esgotos, fossa e chiquei-
ros equereceba aluz do sol durante
todo o dia.

2 -PREPARO DE SEMENTEIRAS,
CANTEIROS, SULCOS E
COVAS

Escolhido o local, faga a Himpeza
do terreno, retirando todo o mato,
pedras, tocos e vidros. Depois de
Hmpo, o terreno esta pronto para se
fazer os canteiros, covas ete.

Para facilitar seu trabalho, use
os produtos descritos abaixo, nas
seguintes medidas indicadas (apro-
ximadas), que auxiliardo vocé no
preparo do seu horto.

. Sementeiras

Sementeiras séo locals onde se
forinam as mudinhas, que depols
serao transplantadas para o lugar
definitivo.

Pode-se adotar como sementeira:
caixotes de madeira, baclas furadas,
saquinhos plasticos e canteiros
pequenos.

- Os caixotes devem ter alguns
furos no fundo para escoar a agua.
Pregue embaixo, nas quatro extre-
midades, sarrafos de clnco centi-
metros de altura, pois isto ajuda a
conservar o caixote por mais tempo.

- A terra da sementelira deve ser
solta, Hmpa, bem adubada e man-
tida constantemente Ginida, porgue
val servir de leito para a germinacéao
das sementes.

- Faga a seguinte mistura:

. 2 partes de terra;

. 1 parte de adubo organico
{esterco curtido);

. 1/2 (mela) parte de areia;

Especificagbes Medidas Unidades

Cal hidratada lata de refrigerante = 350 gramas
Esterco ou composto® lata de éleo = 500 gramas
Esterco ou composto* lata de querosene = 18 ltros
Adubo quimico 4-14-8 lata de refrigerante = 350 gramas
Tamanho 1 palmo = 20 centimetros
Tamanho S palmos = 1 metro

°  Composto: séio residucs {restos) orghnicos tals como plantas, fothas, papéis, estercos € outros, em esthglo avancado
de decomposico. Pode ser adquirido no Servico de Limpeza Urbana {SLU/DF)} ou preparado em casa.
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. Para cada 10 litros desta mis-
tura, colocar 50 g (5 colheres
de sopa) de adubo quimico
4.14.8.

. Semeadura

- Faca a semeadura, no minimo,
uma semana apos o preparo do leito
da sementelra;

- A semeadura pode ser a lango
ou em linhas:

A lango - espalhe a semente so-
bre a sementeira, comn culdado para
que a distribuicéo seja uniforme.

Em linhas - os sulcos devem ter
I em de profundidade {aproxima-
damente 1 dedo), distantes 10 cm
(aproximadamente melo palmo) um
do outro.

- Feitaa Ssmeadurav cubraas se-
mentes peneirando uma camada
fina de terra {do proprio leito) sobre
as sementes;

- Cubra a sementeira com capim
ou palha;

- Molhe com regador pela manha
€ a tardinha;

- Logo que as sementes germi-
nareimn, retire a palha e o capim;

- Construa um Jjirau com 2 pal-
mos de altura ¢ cubra com capim,
palha ou folha para evitar que a
ac¢do direta do sol queitme as mu-
dinhas;

- Retire aos poucos a cobertura
do jirau quando as folhas comeca-
rem anascer, para acostuma-las ao
sol;

- Apés alguns dias, a cobertura
podera ser retirada;

- Quando as mudas tiverem no
minimo 5 folhas ou 20 centimetros
de altura, deverao ser transplan-
tadas para o local definitivo.




. Canteiros

1 O local do terreno, onde sera
feito o canteiro, devera ser revolvido
(revirado), usando uma enxada,
numa profundidade de 30 centi-
metros (aproximadamente 1 palmo
e meio).

2 O tamanho aconselhavel do
canteiro € de 1 metro de largura, 30
centimetros de altura e o compri-
mento do tamanho que vocé desejar.

3 Deixar o espago de 40 centime-
tros entre os canteiros.

4 No minimo 18 dias antes do
plantio, paracada 1 metroquadrado
de canteiro, aplicar 200 gramas
(pouco mals de 1/2 lata de refrige-
rante) de cal hidratada, distri-
buindo-a uniformemente, para
corrigir a acidez do solo.

5 Apés 7 dias da aplicacio da
cal, misturar uniformemente (por
igual) na terra do canteiro o adubo
organico, de preferéncia bem cur-
tido. Como adubo organico, use 12
litros de esterco de curral, ou 40
litros de composto do SLU, ou 4 li-
tros de esterco de galinha, para
cada metro quadrado de canteiro.

Obs.: Nao use o composto do
SLU tiediatamente. Deixe-o curtin-
do por aproximadamente 60 dias,
molhando-o 2 vezes por semana.

6 Depols de 7 dias da aplicacao
doadubo organico, misturar unifor-
memente (por igual) 100 a 200 gra-
mas doadubo quimnico 4-14-8 (apro-
ximadamente 1/2 lata de refrige-
rante) em cada metro quadrado do
canteliro.

7 Finalmente, nivelar, ou seja,
acertar o canteiro que agora esta
pronto para o plantio. Asmudas po-
derdo ser plantadas emn pequenas

20




covas ou sulcos feltos neste canteiro,
com o auxilio da ponta de uma
enxada.

. Sulcos

Os sulcos sao pequenas valas,
que deverao ser feltas no sentido
longitudinal do canteiro. O espaca-
mento entre os sulcos e a sua pro-
fundidade devera ser de acordo com
o indicado para cada planta medici-
nal.

. Covas

As covas devem ser preparadas
com antecedéncia minima de 18
dias antes do plantio € seu espaca-
mento sera de acordo com a planta
medicinal a ser plantada.

1 As covas deverao ter 30 x 30
cm deboca e 30 cm de profundidade.

2 Abrir a cova tendo-se o cui-
dado de separar a terra de cima
(gorda), que ¢ mais ou menos a
metade da profundidade da cova,
da terra de baixo (magra).

3 Faca a seguinte mistura, ao
lado da cova, usando a terra de ci-
ma:

- Misture 50 a 100 gramas (apro-
ximadamente 1/3 dalata de refrige-
rante) de cal hidratada;

- Ap6s 7 dias da aplicacio da cal,
misture o adubo organico, ou seja,

27

/ﬁf\

i ,

7




1 a 2 litros de esterco de galinha, ou
3 a 6 litros de esterco de curral, ou
20 litros de composto do SLU, para
cada cova.

Depois de 7 dias da aplicacéo do
adubo organico, colocar 100 a 200
gramas (aproximadamente 1/2 lata
de refrigerante) do adubo 4-14-8
por cova, misturando-o a terra ja
corrigida com a cal e j4 adubada
com a matéria organica.

4 Na hora do plantio, encha a
cova com esta mistura. Caso a mis-
turanéao seja suficiente para encher
totalmente a cova, complete com a
terra de baixo.

3 - TRATOS CULTURAIS

Sao os cuidados que se deve ter
apds o plantio, para que a planta
possa apresentar um bomn desenvol-
vimento e manter-se sadia.

1 Deve-se conirolar o mato que
surgir no meio dos canteiros ou das
covas, arrancando-o com as maos,
ou com uIna enxada.

2 Controlar pragas e doencas
sem utilizar produtos agrotoxicos,
dando preferéncia para os métodos
naturais como:

. Catacdo manual das pragas,
que consiste em tirar das plantas os
ovos, larvas, pulgdes etc.

. Retirar as partes doentes, ¢ se
necessario, eliminar toda a planta
doente,

Pode-seutilizar o seguinteinseticida
caselro:

Solugéo de Agua, Fumo e Sabdo:
Cortar 20 centimetros de fumo

de corda (fumo de rolo) e deixar de
molho por 24 horas numa vasilha

28

com melo litro de agua. Depois
destas 24 horas, a mistura deve ser
coada e engarrafada. Esta pronto o
inseticida caseiro.

Para ellminar as pragas, dilua
em 1 litro de 4gua 5 colheres das de
sopa do inseticida e 1 colher das de
cha de sabao raspado e pulverize as
plantas dia sim, dia nfo, até a
eliminacéo da praga. E tmportante
tomar cuidado com a boca, nariz,
olhos e pele, pois podem ficar irri-
tados quando em contato com o
inseticida.

3 Manter sempre os canteiros
umidos, regando-os com freqiiéncia.
A melhor hora ¢ pela manha ou no
final da tarde.

4 - BENEFICIAMENTO

E a maneira como se deve proce-
der para secar ¢ guardar a planta,
mantendo-a em bom estado de con-
servaciao, com o objetivo de que
suas propriedades medicinais sejamn
preservadas.

1 - Flores e folhas - devem ser
colocadas para secar a sombra, em
local ventilado,espalhadas sobre um
pano limpo ou em uma peneira.
Pode-se também amarrar os galhos
com flores e folhas e pendura-ios
em um varal, até gue figuem bem
Secos.

2 - Cascas - ap(s serem lavadas,
devem ser colocadas ao sol para
secar.

3 - Raizes - ap6s serem lavadas,
devem ser secadas a sombra.

4 - Sementes - devemn ser impas
por peneiracaoou lavagem e secadas
ao sol.

As partes da planta, apds secas,
devemn ser reduzidas a pequenos




pedacos, comn exceclo das semen-
tes e posterlormente guardadas em
vidro mpo, seco, com tampa € ao
abrigo da luz sclar. Colar um papel
no vidro com o nome da planta e o
dia em que fol colhida.

Observar sempre se nao tem
mofo, Insetos etc., o que as tornam
impréprias para o uso.

Para secar grandes quantidades
de ervas, pode-se usar estufas que
nao atinjam uma temperatura su-
perior a 40°C.

Sugerlmos que o estoque de ervas
secas seja sempre renovado a cada
3 meses.

5 - RECOMENDACOES

1 Quando for colher folhas de
uma planta, néo retire todas as
folhas de um galho.

2 Quando for coletar plantas
em um local publico (mata, cerrado},
deixe sempre algumas de cada tipo,
para que possam crescer € multl-
plicar, assim voc€ preserva esias
espécies.

3 Apé6s colher uma planta, o
melhor é lava-la com agua, retirar
as folhas que se apresentam secas,
com buracos causados por insetos,
com ferrugem, mofadas ete.

4 Ascascas devem ser retiradas
de plantas adultas e sadias.

Recornenda-se retirar pequenos
pedacos apenas de um dos lados da
planta de cada vez. Se retirar gran-
des pedacos, circundando o tron-
co, podera provocar a morte da
planta.

5 As estacas para mudas so de-
vem ser retiradas de plantas sauda-
vels. Deve-se escolher umn galhomais




Jovem e nunca durante o periodo
€m que a planta esteja com flores.
Retirar estacas com pelo menos 4
gemas (nés), e deixar poucas folhas
(2 a 4), assim a muda pega mais
facilmente.

8 Para colher sementes peque-
nas, umaboa maneira é dependurar
os galhos, com os frutos quase madu-
ros, dentro de um saco de papel.
Quando as sementes ficam maduras,
caem dentro do saco. Depois de
secas, deverdo ser guardadas dentro
de um vidro.

Sugestdes para vocé que tem
pouco espaco para plantar.
- Tubos de PVC, latas, pneus e vasos.

As ilustragdes das péginas 23, 26 e 27 foram adaptadas da publicacdo
Horta Doméstica - Emater-DF - 1989
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Exsicata - Amostra da planta seca, prensada e presa a cartolina.

UM ALBUM CHEIO DE VIDA

Vocé pode fazer um album ou um herbarlo (colecoes de
materiais botanicos), para ajudar a lembrar da aparéncia e
da utilizacdo das plantas medicinals.

Deve-se colher a planta com folhas, flores e/ou frutos.
Coloque-a entre jornais e prense-a com papelao. Se a planta
for muito suculenta (grossa e com muita agua), troque os
Jornais diariamente.

Depois de seca, cole a planta sobre um papel ou cartolina
branca. Coloque o nome da planta, data, local de coleta e
seu uso medicinal, em uma etiqueta no canto inferior
direito do papel.

Caso quelra conservar seu album (herbéario) por mals
tempo, coloque as exsicatas dentro de um plastico com
naftalina.
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PLANTAS

BEBER, COMER, GARGAREJAR, BOCHECHAR, CHEIRAR,
BANHAR E APLICAR MO CORPO.
MODOS DE PREPARAR AS PLANTAS MEDICINAIS

CHA
Ha varias maneiras de se preparar um cha.

- Por infusdo: Colocar agua fervente sobre a
erva dentro de uma vasilha, tampar e deixar de
5a 10 minutos em repouso, coando em seguida.
Este método ¢ utllizado para folhas, flores,
caules finos e para toda planta aromatica.

5 % =

- Por decocgdo ou cozimento: Colocara planta
na agua fria e levar a ferver. O tempo de fervura
pode varlar de 10 a 20 minutos, dependendo da
consisténcia da parte da planta. Apds o
cozirmento, deixar emrepousode 10a 15 minutos
¢ coar em segulda. Este método é indicado
quando se utilizam partes duras como cascas,
raizes e sementes.

- Por maceragdo: Colocar a planta, amassada
ou picada, de molho em agua fria, de 10 a 24
horas, dependendo das partes utilizadas. Folhas,
sementes e partes tenras ficam de 10 a 12
horas. Talos, cascas e raizes duras, de 22 a 24
horas. Apés o tempo determinade, coa-se.
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SUCO

O suco ¢ obtido espremendo-se o fruto ou
triturando-se as folhas em um liquidificador.
Deve ser preparadoe no momento em que val ser
usado.

Obtém-se o sumo, socando a planta fresca
em um pildo ou pano. Se a planta contiver
pouco liquido, pode-se acrescentar pequena
quantidade de dgua. Deixar de molho por 1 hora
e depols socar novamente, coando a seguir o
liquido resultante.

Pode ser obtido também por escoamento
espontaneo, como no caso da babosa (ver modo
de usar desta planta). ~

Algumas ervas medicinats podem ser utilizadas
em forma de saladas eruas. Neste caso, usa-se
apenas os brotos e folhas novas.

e [
Wi =l

Iniclalmente, secar a planta. Triturar a erva
seca da seguinte forma: )

Folhas - Reduzir a pequenos pedagos com as
maos.

Cascas e raizes - moer ou ralar.

Em seguida, passar €m uima peneira ou pano
fino até obter o p6, que deve ser guardado em
vidro seco e bem tampado.

PO

33




XAROPE, LAMBEDOR
ou MELADO

Juntar ao cha da planta {felto por infuséo ou
cozimento), sem coar, a mesma medida de
agucar cristal, rapadura ou acticar mascavo.
(Por exemplo: 2 xicaras do cha para 2 xicaras de
acucar), e levar ao fogo até virar um melado.

Deixar em repouso cerca de 2 horas. Apos
este tempo, coar o melado.

O xarope pode ser fetto também com mel de
abelhas, usando-se uma medida do cha para
uma medida do mel. Neste caso, a mistura nao
devera ser levada ao fogo.

Por causado aglicar, o xarope pode fermentar
com facilidade. Para evitar que isso aconteca,
-deve ser guardado em recipiente bem limpo, fe-
chado, e de preferéncia em geladeira ou em local
fresco. Usar, no maximo, este preparado por
7 dias.

- Oxarope nao devera ser usado caso aparecam
grumos brancos (mofo), sinal de coalhado ou
cheiro azedo.

Geralmente, é feito a partir de plantas usadas
para problemas respiratérios, como tosse,
bronquite etc.

TINTURA

A tintura € uma preparacio feita com alcool
diluido, onde se coloca partes vegetals frescas
ou secas, pouco trituradas.

Exige-se uma propor¢ao especifica entre as
quantidades de planta e alcool a serem utilizadas
no preparo das tinturas.

Posteriormente, serao fornecidos, pelo
Projeto, a quantidade da planta a ser usada na
preparacéo, bem como o grau de diluicdo do
alcool.




GARGAREJO E
BOCHECHO

Preparar o cha por infusdo ou cozimento
(depende da parte da planta que sera utilizada).
Tampar ¢ deixar em repouso por 10 minutos.
Coar e fazer o gargarejo ou bochecho.
INALACAO

Colocar .a4gua fervente sobre porcoes de
plantas aromaticas dentro de uma vasilha.
Asplirar o vapor pelo nariz, através de um
pequeno funil de papel.

Esta preparacéo exige culdado rigoroso devido
ao risco de queimaduras.

CATAPLASMA

Preparar o cha por cozimento. Ainda quente,
acrescentar farinha, fazendo uma papa. Colocar
esta papa sobre um pano ltmpo e depois cobri-
~la com outro pano, ou seja, a papa flca entre
dois panos. Aplicar sobre a pele da regiao
afetada.

hiTd
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COMPRESSA

Embeber um pano ou pedago de algodao no
ché ou sumo da planta. Aplicar na area afetada.
Pode ser usada quente ou fria.
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UNGUENTO

Consiste em juntar ao sumo ou ao cha bem /
forte da planta, gordura animal ou vegetal. %@9
Aquecer no fogo s6 até derreter a gordura.

Misturar até que esfrie e flque cremoso.

.!ﬂ :
=r &
i
EMPLASTRO

Consiste em socar a planta fresca até que se
transforme em pasta.
Colocar diretamente na area afetada.

BANHO

Preparar o ché por infuséo ou cozimento. Depois de
coado, colocar o cha em uma bacia e fazer o banho.
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MEDIDAS PRATICAS (APROXIMADAS)
QUE PODERAO AJUDAR VOCE.

7
1 copo de vidro comum (americano} ............. = 150 ml
1 xicara de cha (grande) .......ccccoveencnaennnennnnens = 150 ml
D - - }
N 1 xicara de café (pequena) .......... // .............. 50 ml
[

\
J 1 colher de sopa - 90 gotas

...........................................

%E 1 colher de sobremesa = 40 gotas

..................................

/ 1 colher de Cha .ooooveerreeecreeerieninimnasnnieesnnees = 20 gotas

/ 1 colher de café ....ccoovoeiriinnieninnneciininiiniieiinnens = 10 gotas
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TEM PLANTA QUE FAZ BEM

TEM PLANTA QUE FAZ MAL e

PRIRCIPAIS CUIDADOS NA HORA DE USAR

O uso pouco cuidadoso de plantas
medicinais, seja pelo conhecimento
insuficiente do assunto, pela ma
informacéao ou mesmo pela falsa idéia
de que "o que € natural, se nao fizer
bem, mal nao faz", tem causado certos
efeltos indesejados como intoxicacdes
ou mesmo a auséncla da resposta
medicamentosa esperada.

Para que vocé possa utilizar melhor
as plantas medicinais, estamos
divulgando algumas Informacées e
recomendacdes ttels:

1 Utilize somente plantas medi-
cinais conhecidas;

2 Procure conhecer a parte da
planta que serve como remédio (raiz,
caule, folha ou flor);

3 Nao colete plantas medicinais
nas margens derios, cérregos poluidos,
ou esgotos, bem como na beira de
estradas, por causa das substanclas
toxicas desprendidas da fumaca que
sail dos carros;

4 Tenha cuidado ao comprar
plantas medicinais, observando sern-
pre o seu estado de conservacio (se
nao tem mofo, insetos ete.):

B Procure conhecer o modo de
preparar as plantas utilizadas como
remédio (infusdo, cozimento etc.);

6 Lembre-se que as plantas
medicinals, mesmo quando indicadas
corretamente para uma doenca, podem
provocar efeitos indesejavels ao orga-
nismo se forem tomadas em grandes
quantidades e muito concentradas:
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7 O tempo de tratamento vai
varlar de acordo com a doenca e
com a reacao do organismo ao tra-
tamento. Em caso de doenca que
requelra um tratamento prolongado,
procure sempre acompanhamento
médico; ‘

8 Prepare o cha de preferéncia
em vasilha de barro, esmaltada ou
de vidro refratarlo (que possa ser
levada ao fogo);

8 De preferéncia, nao adoce os
chds. Caso queira adoca-los, use
agucar mascavo (escuro), rapadura,
ou mel de abelha;

10 Os chas, quando indica-
dos para problemas digestivos,
devemn ser tomados frios e sem
agticar;

11 Oschas, indicados para gripe,
bronquite e febre, devemn ser toma-
dos ainda quentes;

12 Evite os chas para criancas
que estejam em aleitamento
materno até os 6 meses de idade;

13 Procure conhecer as plantas
que sao toxicas;

14 Esteja atentonahora de usar
as plantas, observando se a indi-
cacdo ¢ para uso interno (para
beber}, ou externo (compressa,
cataplasma etc.), ou ambas;

1B Naosubstituaimediatamente
o remédio dado pelo seu médico por
plantas indicadas por amigos. Pro-
cure antes conversar com Seu mé-
dico.




A INTEGRACAO
INTERDISCIPLINAR NAS
DIVERSAS ETAPAS DO ESTUDO
DE UMA PLANTA
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As plantas medicinais tém sido objeto de estudos por
profissionais das mais diversas areas. Este Interesse vai
desde a utilizagdo em medicina popular, até o isolamento e
purificacido de alguns de seus principios ativos responsaveis
pelo efeito terapéutico.

Estes estudos iniciam-se pela escolha de plantas, tidas
como medicinais, ou seja, aquelas ja consagradas pelo uso
popular, com o objetivo de avaliar sua eflcacla terapéutica
e toxicidade. Descreveremos resumidamente algumas das
etapas que compdem esta pesquisa cientifica.

Estudos Botanicos:

Com base no conhecimento botanico, as plantas sao
agrupadas em familias. Cada familia agrupa um ou mais
géneros que, por sua vez, se constituem de uma ou mais
espécies.

Exemplo:

Nome Popular Nome Clentifico Familia
Mentrasto Ageratum conyzoldes L. Compositae
Guaco Mikanla glomerata Spreng. Compositae
Hortela-pimenta =~ Mentha piperita L. Labiatae
Hortela-rasteira Mentha crispa L. Labiatae

género espécie abreviatura do
nome do autor da espécie

Cabe ao botanico (area da taxonomia) identificar, descre-
ver e classificar corretamente as plantas, dando-lhes um
nome em latim.

Estudos Farmacolégicos:

Estuda as agdes biologicas ou atividades farmacoldgicas
de extratos vegetals e principlos ativos isolados destes
mesimos extratos, bem como suas eventuais toxicidades;
tais estudos constituem os ensaios pré-clinicos.

Os efeitos curativos e toxicos das plantas podem ser
comprovados em laboratério, através de testes farmaco-
logicos realizados em cobalas.
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Estudos toxicoldgicos tém contribuido néo s6 para a
identificacac de plantas téxicas, mas principalmente para
mostrar que a maloria das plantas, dependendo da
quantidade de materlal botanico utilizado, podera induzir
quadro de toxicidade.

Com base nos testes farmacologicos, pode-se determinar
com grande precisio a quantidade da planta medicinal a ser
utilizada nos preparados fitoterapicos. O ideal € que exista
uma larga margem de seguranca, ou seja, que aquantidade
de material botanico capaz de induzir toxicidade, seja no
minimo 5 vezes malor que a usada com a finalidade tera-
péutica.

Cabe ao farmacologista determinar néo apenas os efeitos
fisiofarmnacolédgicos produzidos por um vegetal, mas também
determinar a dose eficaz (capaz de curar) € a dose toxica
(capaz de produzir reacoes nocivas ac organismo).

Estudos Clinicos:

Nesta etapa, também chamada de ensaio clinico, estuda-
se os efeltos terapéuticos da planta que esta sendo testada.
Seleciona-se adequadamente voluntarios para a realizacéo
destes estudos, que sao realizados sob controle médico e
continua vigilancia.

Estudos Fitoquimicos:

As plantas contém varias substancias quimicas que
variam tanto em quantidade quanto em qualidade, de acor-
do com cada espécie vegetal. Estas substancias quimicas
naturals ou constituintes quimlicos das plantas apresentam
diferentes propriedades e se destinam a uma variedade de
uso: medicinal, alimenticlo, cosmético etc.

Os estudos fltoquimicos objetivamn isolar e descrever
estes constituintes quimicos presentes nas plantas inde-
pendentemente de possuirem ou nio alguma atividade
biolégica. »

Uma substancia quimica ativa € aquela que tem a capa-
cidade de provocar algum tipo de resposta biolégica (reagdes
fisiofarmacolégicas especificas) como, por exemplo, dilatar
os bronquios, reduzir a pressao arterlal, suprimir a dor e é
denominada de principio ativo.
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Muitas plantas medicinails tém diversos constituintes
quimicos ja conhecidos. De algumas delas fol inclusive
deterrninado o seu principlio ativo, que é utilizado na com-
posigao de preparagées farmacéuticas, como por exemplo:

Nome Cientifico Nome Vulgar Principio Ativo
Digttalls purpurea L. Digital Digitoxina
Pllocarpus microphyllus Stapf. Jaborandi Pilocarpina.
Rauwolfia serpentina Benth. Rauvélfia Reserpina

Por outro lado, estudos quimicos tém demonstrado a
existéncia nas plantas de substancias quimicas, cujas
concentragdes, embora baixas, sao de fundamental impor-
tancia para a manutencao do equilibrio dinamico (ho-
meostase) do organismo vegetal.

Quando se prepara um medicamento fltoterapico (cha,
xarope, tinturaetc.), estas substancias quimicas sao extraidas
da planta juntamente com os principios ativos, constituindo
na realidade complexos fitoterapicos, sendo estes os
responsaveis pelo efeito terapéutico.

Obs.: Informagoes referentes a eficacia terapéutica e
toxicidade de varlas plantas medicinais, poderao também
ser obtidas na literatura especializada, nacional ou
estrangeira.
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O VERDE
QUE CURA

Multas plantas medicinais vém sendo estudadas sob

varlos aspectos. - )\ o
Apresentaremos aqui algumas destas plantas para /&/ i

que vocé possa aprender a: %f j
. Identificar (aspectos botanicos) T C;\
. Cultivar (aspectos agrondmicos) e
. Conhecer algumas agdes bioclogicas e dados quimicos ;ﬂﬁ\\

(aspectos farmacolégicos € constituintes quimicos)
. Tratar (utilizagéo terapéutica)
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ALECRIM-PIMENTA

NOME CIENTIFICO: Lippia sidoides Cham.
FAMILIA: Verbenaceae
NOMES VULGARES: Estrepa cavalo, alecrim grande
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ALECRIM PIMENTA

ASPECTOS BOTANICOS
Origem e Descri¢éio

Planta originaria do Nordeste brasileiro, encontrada
malis comumente na vegetacao de caatinga.

Arbusto de até 3 m de altura.

Folhas simples, opostas, com margens crenadas, pélos
esbranquicados na face inferior. As folhas sdo aromaticas
e produzem sensacao de ardor quando mastigadas.

Flores de cor branca dispostas em racemos, calice curto,
membranaceo.

ASPECTOS AGRONOMICOS

Cultivo

. Propagacéo: Propaga-se por estacas com cerca de 25 °
cm, com pelo menos 4 gemas (noés), deixando-se apenas 2
pares de folhas na parte superior.

. Solo: Solo de fertilidade média. Nao tolera solo enchar-
cado.

. Luz: Plena.

. Espacamento: Pode-se adotar o espacamento de 3 m
entre as plantas e 3 m entre as filelras.

. Plantio: Plantar em covas de preferéncia no periodo
chuvoso.

. Colheita: Pode ser iniciada cerca de seis meses apés o
plantio.

CONSTITUINTES QUIMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

As folhas desta planta produzem oleo essencial cujos
constituintes principals sao o timol e o carvacrol, dois
potentes antissépticos.

Tanto o 6leo essenclal como o extrato alcodlico das folhas
demonstraram atividade antibacteriana e antifungica. .
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UTILIZACAO TERAPEUTICA

Indicagbes Clinicas: Acne, eczema, sarna e micoses (pé-
de-atleta, pano branco e impigem).

Parte Usada: Folhas secas ou frescas.
Modo de Usar
. Uso: Externo.

. Tintura: Aplicar a tintura pura, ocu diluida em agua,
nas areas afetadas, 3 vezes ao dia.
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ALHO

NOME CIENTIFICO: Allium sativum L.
FAMILIA: Liliaceae
NOMES VULGARES: Ndo encontramos outros nomes
vulgares para esta espécie.
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ALHO

ASPECTOS BOTANICOS
Origem e Descricéo

Planta originaria da Europa e da Asia, cultivada em todo
o mundo como hortalica condimentar.

Erva de até 60 cm de altura com bulbo formado por
bulbilhos (conhecidos popularmente por dentes), sésseis,
inclusos e envoltos em uma fina pelicula branca ou résea.

Folhas lineares.

Flores esbranquicadas ou avermelhadas dispostas em
umbela.

Fruto capsula, com 1-2 sementes.

ASPECTOS AGRONOMICOS
Cultivo

. Propagacio: O alho ¢ plantado por bulbilhos (dentes).

. Solo: Desenvolve-se melhor nos solos leves, ricos em
matéria organica. Os solos areno-argilosos também sdo
favoraveis.

. Luz: Plena.

. Temperatura: Média mensal de 13 a 24°C de acordo
com a cultivar. E importante que a temperatura cala abaixo
de 15°C, pois este fator estimula a formagao dos bulbos.

. Espacamento: Deixar 25 a 30 cm entre as filefras ¢ 8
a 10 cm entre as plantas. Plantar a uma profundidade de 3
a 5 cm.

. Plantio: Plantar em sulcos nos canteiros, no periodo de
fevereiro a abril. Usar cobertura morta (usa-se uma camada
de material palhoso de 7-10 cm de espessura, apds o
plantio). :

. Colheita: Estende-se de julho a novembro. O alho esta
pronto quando as folhas arnarelecemn e comecgam a secar.
Isto se da apdés um ciclo vegetativo cuja duragaoc varia
conforme a regiao, cultivar e época de plantio.

A irrigacdo deve ser suspensa pelo menos 15 dias antles
da colheita.
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A secagem ¢ felta Inicialmente ao sol por alguns dias e
depois a sombra durante 20 a 60 dias, para uma boa con-
servagao.

CONSTITUINTES QUIMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

A alicina e o ajoeno sidoc os principals constituintes
quimicos ativos do alho.

A alicina possui propriedades fungicida, antivirética e
antibacteriana frente a varios microorganismos gram-
positivos e gram-negativos.

O ajoeno tem propriedade anti PAF, 1sto €, evita a agregacéo
das plaquetas.

UTILIZACAO TERAPEUTICA

Indicacdes Clinicas: Resfriado, tosse com expectoracao,
rouquidao, ateromatose, arterlosclerose, antisséptico das
vias digestivas.

Parte Usada: Bulbilhos (dentes).

Modo de Usar

. Uso: Interno.

. Ché: Preparar por maceracao.

Colocar 1 bulbilho esmagado em 1 xicara de cha de 4gua
fria. Deixar em repouso por 10 horas. Coar em seguida.

Adulto: 1 xicara do cha 2 vezes ao dia.

Crianca: Acima de 7 anos - 1/2 xicara do cha 2 vezes ao
dia.

Obs.: O cha podera ser felto também com agua bem
quente (nao deixar ferver). Neste caso serad deixado em
repouso s6 por 15 minutos.

. Outro modo de usar

Em tratamentos mais prolongados (por exemplo
arterlosclerose) o mais indicado ¢ usar oalho cru do seguinte
modo:

- Picar dois dentes de alho e misturar a salada, ao queijo
ou pao.

Usar 3 vezes na sermnana, durante 3 meses.
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BABOSA

NOME CIENTIFICO: Aloe vera L.
FAMILIA: Liliaceae
NOMES VULGARES: Erva-babosa, aloés, caraguataé.
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BABOSA

ASPECTOS BOTANICOS

Origem e Descricéo

«Planta originaria da Africa Orlental e Meridional. Cresce
espontaneamente nas regldes quentes e semi-aridas.
Aclimatada no Brasil.

Planta perene, de 60 cm a 1 m de altura.

Folhas suculentas, em rosetas, lanceoladas, com dentes
espinhosos nas margens. As folhas contém no seu interior
um tecido mole, viscoso,-muito rico em substancia muci-
laginosa.

Caule curto, achatado € grosso.

Flores hermafroditas, tubuladas, dispostas em racemos
terminais densos, amarelo-esverdeadas.

ASPECTOS AGRONOMICOS
Cultivo

. Propagacéo: Asmudas sioobtlidas através dos rebentos
{brotos) que nascem na base da planta. Estes rebentos
devemn ser destacados e plantados diretamente nas covas jJa
preparadas, desde que néo haja falta de 4gua para o
enralzamento. O transplante é feito quando os brotos
atingern de 15 a 20 cm de altura.

. Solo: Todo tipo de solo. Melhor nos leves € arenosos.
Evitar solos encharcados.

. Luz: Plena ou mela-sombra.

. Espacamento: Pode-se adotar o espacamento de 50 cm
entre as plantas € 1 m entre as fileiras.

. Plantio: Plantar em covas de preferéncia no periodo de
chuvas.

. Colheita: A partir do primeiro ano, durante todo o ano.
Colher s6 as folhas crescidas, cortando-as préximo ao
caule.

51




CONSTITUINTES QUiMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

Estudos recentes permitiram identificar na composicio
quimica das folhas de babosa uma nova substancia
estimulante da formacéo de fibroblastos, que recebeu o
nome de aloeferon (substancia de acao clcatrizante).

UTILIZACAO TERAPEUTICA
Indicag¢des Clinicas: Queimaduras, ferimentos na pele.
Parte Usada: Polpa da folha (parte interna da folha) e surno.

Modo de Usar

. Uso: Externo.

. Polpadafolha: Colocar pedagos da polpa, diretamente
sobre a regido afetada 3 vezes ao dia.

- Sumo: Dependurar a folha fresca cortada na base até
escoar todo o sumo, € usa-lo sob a forma de compressa.

Obs.: A polpa e o sumo deverdo ser conservados na
geladeira.
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BOLDO NACIONAL

NOME CIENTIFICO: Coleus barbatus Benth.
. -FAMILIA: Labiatae
NOMES VULGARES: Sete-dores, tapete de oxal4,
malva-santa, boldo-falso, boldo-do-reino.
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BOLDO NACIONAL

ASPECTOS BOTANICOS
Origem e Descricdo

Planta de clima tropical, originaria provavelimente da
Africa.

Subarbusto perene de até 1,5 m de altura com ramos
quadrangulares.

Folhas ovadas, opostas, pilosas, aromaticas, com
margens crenadas, amargas ¢ suculentas.

Flores azul-violaceas dispostas em racemos terminais.

ASPECTOS AGRONOMICOS

Cultiveo

. Propagacdo: A propagacio é feita por estacas da
planta-mae com cerea de 25 cm, tendo pelo menos 4 gemas
(no6s). Retirar as folhas com cuidado para nédo ferir as gemas.

A estaca poderad ser plantada diretamente nas covas,
desde que nio haja deficiéncia de 4gua para enraizar.

. Solo: Adapta-se a quase todo tipo de solo.

. Luz: Plena.

. Espacamento: Pode-se adotar o espacamento de 1 m
entre as plantas e 1 m entre as fileiras.

. Plantio: O plantic deve ser feito no periodo chuvoso.
Plantar em covas, enterrando as estacas numa posic¢ao
ligeiramente inclinada.

. Colheita: Pode ser iniclada cerca de seis meses ap6s o
plantio.

CONSTITUINTES QUIMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

As folhas fornecem 6leo essencial rico em guaieno e
fenchona, responsaveis pelo seu aroma.

Ensaios pré-clinicos demonstraram resultados
indicativos de atividade antidispéptica.
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UTILIZACAO TERAPEUTICA
Indicag¢des Clinicas: Azia e ma digestao.
Parte Usada: Folhas secas ou frescas.

Modo de Usar

. Uso: Interno.

. Ché: Preparar por maceracfo ou infuséo.

Maceracfo: Colocar 1 colher das de sopa de folhas
frescas picadas em 1 xicara de cha com 4gua fria. Delxar em
repouso por 10 horas. Coar em seguida.

Infusfio: Usar 1 colher das de cha de folhas secas ou 1
colher das de sopa de folhas frescas picadas para 1 xicara
de cha de agua fervente.

Adulto: tomar 1 xicara do cha apds as releicoes.
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CAMOMILA

NOME CIENTIFICO: Matricaria chamomilla L.
FAMILIA: Compositae
NOMES VULGARES: Mancanilha, camomila comum,
camomila-da- alemanha macela-nobre.




CAMOMILA

ASPECTOS BOTANICOS
Origem e Descricéo

Planta originaria da Europa, cultivada em todo o mundo.

Erva anual, de até 50 cm de altura.

Caule ereto e ramificado.

Folhas alternas, lobadas, filiformes.

Flores reunidas em capitulos, com dois tipos de flores:
flores marginais com corola ligulada branca e centrais com
corola tubular amarela.

Fruto aquénio.

ASPECTOS AGRONOMICOS
Cultive

. Propagacéo: Propaga-se por sementes.

A semeadura podera ser feita em canteiros, semeando-
-se em sulcos ou a lancgo, cobrindo as sementes com uma
camada muito fina de terra ou comprimindo-as contra o
solo.

Deve-se misturar as sementes com arela fina para melhor
distribyicao.

. 8Solo: Prefere solos argilo-arenosos, soltos, férteis e
umidos de varzea.

. Luz: Plena.

. Espacamento: A semeadura € feita nos sulcos distan-
ciados 50 cm uns dos outros e deixando um espaco apro-
ximado de 20 cm entre as plantas. Para isto, torna-se neces-
sarlo retirar algumas plantinhas quando estas atingirem
uma altura de mais ou menos 10 cm. A profundidade do
sulco deverd ser bastante rasa, pois a germinacio
(nascimento) das sementes ¢ melhor na presenca da luz do
sol.

. Plantio: Deve ser plantada de junho a agosto, evitando-
-se o plantio nas épocas quentes do ano.

57




. Colheita: Trés a quatro meses apés o plantio.

As flores devem ser colhidas sem os talos e quando esti-
verem bemn desenvolvidas.

A colheita deve ser feita em dias secos, no inicio da
manha ou no final da tarde.

CONSTITUINTES QUIMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

O 6leo essencial, obtido das inflorescéncias, contém
constituintes quimicos ativos {4 estudados quanto as suas
atividades farmacologicas.

Os principais constituintes quimicos ativos da camomila
sao: bisabolol, camazuleno, umbeliferona, spiro-éter e
herniarina. Contém, ainda, principios amargos e
carmninativos.

O bisabolol e o camazuleno tém acao antiinflamatéria.

Umbeliferona, spiro-éter ¢ herniarina sdo compostos
com o0s quals se relaciona a atividade antiespasmddica da
droga.

UTILIZACAO TERAPEUTICA

Indicac¢des Clinicas: Cdlica abdominal, gases intestinais,
hemorréidas, assaduras, nervosismo, inflamacido de
garganta e gengiva.

Parte Usada: Capitulos florais (flores) secos.

Modo de Usar
. Uso: Interno e externo.
1) Uso Interno
Indicagdes Clinicas:
- Célica abdominal
- Gases Intestinails
- Nervosismo
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. Célica abdominal, gases intestinais e nervosismo

Ché: Preparar por infusao.

Usar 1 colher das de ch4 de flores secas, para 1 xicara de
cha de agua fervente.

Adulto: 1 xicara do cha 3 vezes ao dia.

Crlanca: 5 a 12 anos - 1 xicara do cha 2 vezes ao dia.

Crianca: 2 a 4 anos - 1/2 xicara do cha 3 vezes ao dia.

Crianca: 6 meses a 2 anos - 1 xicara do cha no decorrer
do dia.

Crianca: de O a 6 meses - somente indicada para uso
externo.

2) Uso Externo
Indicacdes Clinicas
- Inflamacéo de garganta e gengiva
- Hemorro6ida
- Assadura de crianca

Preparar o cha por infusao.

. Inflamacéo de garganta e gengiva

Adulto: Usar 1 colher das de sopa de flores secas para 1
copo de agua fervente, para cada gargarejo cu bochecho.
Proceder desta forma 3 vezes ao dia.

Crianca: Acima de 6 anos - Usar 2 colheres das de cha de
flores secas para 1 copo de dguafervente, para cada gargarejo
ou bochecho. Proceder desta forma 3 vezes ao dia.

. Hemorréida

Adulto: Usar 3 colheres das de sopa de flores secas, para
1 litro de agua fervente.

Tampar até que o cha fique frio.

Usar em banho de assento 2 vezes ao dia.

. Assadura de Crianca

Abaixo de 3 anos: Usar 2 colheres das de sopa de flores
secas para 1 litro de agua fervente. Tampar até que o cha
fiqgue morno. Usar em banho de assento 3 vezes ao dia.
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CAPIM SANTO

NOME CIENTIFICO: Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf.
FAMILIA: Gramineae
NOMES VULGARES: Capim-de-cheiro, capim-cidreira, capim-limao,
capim-da-estrada, capim-cidrio, erva-cidreira.
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CAPIM SANTO

ASPECTOS BOTANICOS

Origem e Descricdo

Planta orlginaria provavelmente da India, cultivada em
varlas partes do mundo.

Erva perene de até 1 m de altura, formando toucelra
compacta, colmo ereto, simples ou ramificado.

Folhas alternas, simples, lincares com até 1 m de
comprimento. Apice agudo, margem cortante com nervura
saliente na face dorsal. Nervura paralelinervea.

Flores em forma de espiga. Floresce raramente no Brasil.

ASPECTOS AGRONOMICOS
Cultivo

. Propagacdo: Obtém-se as mudas através da divisao de
toucelras.

. Solo: Adapta-se a todo tipo de solo.

. Luz: Plena.

. Espacamento: Delxar o espago de 50 cm entre as
plantas e 1 m entre as fileiras.

. Plantio: Pode-se plantar durante todo o ano, em covas
previamente preparadas. E importante que nao haja
deficiéncia de agua para seu melhor enraizamento.

. Colheita: Quatro meses apds o plantio, permitindo 3
colheitas ao ano. Apés, deve-se fazer o replantio.

CONSTITUINTES QUIMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

O o6leo essencial, obtido das folhas, é constituido
principalmente de citral e mirceno, além de outros
compostos.

O citral € o responsavel pelo odor de limao.

Tém sido relatadas atividades antlespasmodica e
analgésica nesta espécie. O efeito analgésico é atribuido a
presenca do mirceno. ’
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UTILIZACAO TERAPEUTICA

Indica¢des Clinicas: Cefaléla tensional, colica abdominal
€ gases Intestinais.

E usado popularmente para nervosismo e insénia com
bons resultados clinicos.

Parte Usada: Folhas secas ou frescas.

Modo de Usar

. Use: Interno.

. Ché: Preparar por infusio.

Usar 1 colher das de cha de folhas secas ou 1 colher das
de sopa de folhas frescas picadas para 1 xicara de cha de
agua fervente.

Adulto: 1 xicara do cha 3 vezes ao dia.

Crianca: 8 a 12 anos - 1 xicara do e¢ha 2 vezes ao dia.

Crianga: 4 a 7 anos - 1 xicara do cha no decorrer do dia.

Obs.: Crianca de 6 meses a 3 anos, usar camomila para
essas indicagées.
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ESPINHEIRA-SANTA

NOME CIENTiFICO: Maytenus ilicifolia Mart.

FAMILIA: Celastraceae
NOMES VULGARES: Cancerosa, salva-vidas, coromilho-do-campo,
espinho-de-Deus, sombra-de-touro.

63




ESPINHEIRA SANTA

ASPECTOS BOTANICOS

Origem e Descricido

Originaria da América do Sul, nativa no Sul do Brasil.

Arvore perene de até 4 m de altura.

Folhas alternas, simples, lanceoladas, glabras, margens
com 3-5 pares de dentes espinhosos, apice muito agudo.

Flores agrupadas em pequenas inflorescéncias do tipo
fasciculo, axilares, amarelo-esverdeadas.

Fruto capsula ovéide, amarelo avermelhado, escuro
guando maduro.

ASPECTOS AGRONOMICOS

Cultivo

. Propagac¢do: As mudas sido coletadas na mata, mas
sabe-se também que se propagam por sementes.

. Solo: Rico em matéria organica e bem drenado (nio
encharcado).

. Luz: Plena ou meia-sombra.

. Espagamento: Pode-se adotar o espacamento de 3 m
entre as plantas € 3 m entre as fileiras.

- Plantio: Plantio em covas, no periodo chuvoso.

. Colheita: A partir do segundo ano, uma colheita por
ano. Coletar s6 50% das folhas.

CONSTITUINTES QUIMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

Foram realizados estudos farmacolégicos e clinicos cujos
resultados demonstraram eficacia terapéutica e efeito nao
toxico dessa planta em casos de ulcera péptica e dis-
pepsia.

64




UTILIZACAO TERAPEUTICA
Indicacdes Clinicas: Dispepsia, gastrite e tlcera péptica.
Parte Usada: Folhas secas.

Modo de Usar

. Uso: Interno.

. Ché: Preparar por Infusio.

Usar 1 colher das de cha de folhas secas, para uma
xicara de cha de agua fervente.

Adulto: Tomar 1 xicara do cha frio, 1 hora antes das refel-
¢Oes principats.

65




GUACO

NOME CIENTIFICO: Mikania glomerata Spreng
FAMILIA: Compositae.
NOMES VULGARES: Uaco, cip6 catinga, cip6 sucurijd,
coracao-de-Jesus.
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GUACO

ASPECTOS BOTANICOS

Origem e Descrigéo

Planta originaria dos Estados do Sul do Braslil, mas vem
sendo culfivada em outros Estados.

Planta trepadeira perene.

Folhas simples, opostas, ovaladas a oblongo-lancecladas,
de base obtusa e aplce agudo, coloracio verde intensa,
rigidas, pecioladas com trés nervuras bem evidentes.

As folhas frescas sao inodoras, porém quando secas ou
durante a fervura, possuem odor aromatico agradavel
(devido a presenca de cumarina).

Flores hermafroditas, reunidas em niimero de quatro em
capitulos iguais entre si, de coloracao branca-creme.

Fruto tipo aquénio.

ASPECTOS AGRONOMICOS

Cultivo

. Propagacéo: Propaga-se por estacas com cerca de 25
cm, comn pelo menos 4 gemas {nés), deixando-se apenas 2
pares de folhas na parte superior. Colocar a estaca para
enraizar na sementeira ou plantar no local deflnitivo.

. Solo: Adapta-se a todo tipo de solo. Melhor nos imidos,
argllosos e ricos em matéria organica.

. Luz: Plena ou meia-sombra.

. Espacamento: Construir cercas, com 1,5 a 2 m de
altura, com varios flos de arame para conduzir a planta. O
espacamento entre as plantas deve ser de 2 m ¢ entre as
cercas de 3 m.

. Plantio: E feito em covas.

Pode ser feito durante o ano todo, de preferéncia no periodo
chuvoso.

. Colheita: Pode ser colhido o ano todo, iniclando-se sels
meses apds o plantio; melhor no fim do inverno.
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CONSTITUIN‘TES QUEiMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

Planta rica em substancias resinosas.

Relata-se também a presencga de um glicosideo cumari-
nifero, denominado guacéside, que libera cumarina, sendo-
Ihe atribuida a acio broncodilatadora e expectorante do
vegetal.

UTILIZACAO TERAPEUTICA
Indicegdes Clinicas: Asma, bronquite e tosse.
Parte Usada: Folhas secas ou frescas.

Modo de Usar

. Uso: Interno.

. Ché: Preparar por infusao.

Usar 1 colher das de cha de folhas secas ou 1 colher das
de sopa de folhas frescas picadas para 1 xicara de cha de
agua fervente.

Adulto: 1 xicara do chi 3 vezes ao dia.

Crianca: 4 a 12 anos - 1 xicara do cha 2 vezes ao dia.

Crianca: 6 meses a 3 anos - 1 xicara do ché no decorrer
do dia.

. Rarope:

Adulto: 1 colher das de sopa 3 vezes ao dia.

Crianca: 8 a 12 anos - 2 colheres das de cha 3 vezes ao
dia.

Crianca: 4 a 7 anos - 1 colher das de cha 3 vezes ao dia.

Crianca: 1 a 3 anos - 1 colher das de cha 2 vezes ao dia.

Obs.: Durante o tratamento beber bastante liquido.
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HORTELA RASTEIRA

NOME CIENTIFICO: Mentha crispa L.*
FAMILIA: Labiatae
NOMES VULGARES: Menta, hortelazinho, hortela comum,
hortela-de-panela.

* O binémio valido é Mentha x villosa Huds.




HORTELA RASTEIRA

ASPECTOS BOTANICOS
Origem e Descrigio

Originaria da Asia e Europa.

Erva perene, com ramos estoloniferos e eretos, quadran-
gulares, ramificados na porcao superior.

Folhas arométicas, opostas, curtamente pecioladas,
ovaladas, com margens abruptamente denteadas, enrugadas
¢ pilosas.

Flores tubulares, labiadas, arranjadas em racemos
terminais e axilares.

Fruto com sementes marrons.

ASPECTOS AGRONOMICOS
Cultivo

. Propagacdo: Obtém-se as mudas retirando-as de uma
touceira sadia, cortando os estoldées que tiverem raizes.
Estes estoloes devem ter aproximadamente 20 cm de
comprimento tendo 3 gemas (nds). Estes pedagos sao
colocados em sulcos nos canteiros ja preparados e cobertos
com uma camada de terra.

. 8olo: Prefere solos leves, férteis e ricos em matéria
organica.

. Luz: Plena.

. Espacamento: Delxar o espaco de 25 cm entre as
plantas e 40 c¢m entre as fileiras.

. Plantio: Pode-se plantar durante todo o ano, em sulcos
com uma profundidade de mais ou menos 20 cm.

. Colheita: Pode ser iniciada 3 a 4 meses ap6s o plantio,
quando 2/3 das plantas comecam a florir. A colhelta deve
ser felta nas primeiras horas do dia. Apds a colheita, a
planta néo deve ficar exposta ao sol e o corte é feito a 10 cm
do solo.
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CONSTITUINTES QUIMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

O o6leo essencial desta espécie € rico em menthona.

Embora néo se tenha ainda determinado a natureza do
seu principio ativo, recenties pesquisas comprovaram sua
eficacia terapéutica em casos de amebiase e giardiase.

UTILIZACAO TERAPEUTICA
Indicac¢des Clinleas: Tratamento de glardia e ameba.
Parte Usada: Folhas secas ou frescas.

Modo de Usar

. Uso: Interno.

. Pé: Ver "Modo de Preparar” (pag. 33)

Adulto: Colocar 1 colher das de café do po, de preferéncia
em vitaminas, frutas amassadas ou sucos, duas vezes ao dia
durante 5 dias.

Crianca: Acima de 5 anos - Colocar 1/2 colher das de café
do p6, de preferéncia em vitaminas, frutas amassadas ou
sucos, duas vezes ao dia durante 5 dias.

Repetir o tratamento apts 10 dias.

. Folhas frescas: Usar em saladas, vitaminas ou em
Sucos.

Adulto: de 5 a 10 folhas por dia.

Crianca: malores de 5 anos - de 2 a 5 folhas por dia.

Usar durante 10 dias.
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MENTRASTO

NOME CIENTIFICO: Ageratum conyzoides L.

FAMILIA: Compositae
NOMES VULGARES: Catinga-de-bode, erva de Séo Jodo, picéo roxo.
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MENTRASTO

ASPECTOS BOTANICOS
Origem e Descricéo

Planta cosmopolita, considerada invasora ern varios
paises do mundo. Vegeta espontaneamente em todo o
territério nacional.

Erva anual, ereta, de 30 a 80 cm de altura.

Caule subguadrangular, verde-claro, com pélos curtos e
alvos.

Folhas opostas, membranaceas, pecioladas, oblongo-
lanceoladas, margens crenadas, com cerca de 4-9 cm de
comprimento.

Inflorescéncia terminal, em capitulos, com cerca de 30-
50 flores.

Flores hermafroditas, com corola tubulosa e coloracés
roxa-clara, tornando-se esbranquicada posteriormernite.

Fruto aquénio.

ASPECTOS AGRONOMICOS
Cultiveo

. Propagaciio: Propaga-seatravés de mudas espontaneas
e de sementes. As sementes poderao ser semeadas a lanco
ou em sementeiras, para posterior plantio no local definitivo.

As mudas estdo prontas para o plantio quando tiverem
5 folhas. Apos o plantio, fazer irrigacéo periodlca a fim de
que se tenha um bom pegamento.

. Sole: Vegeta em qualquer tipo de solo. Melhor ainda nos

solos fértels e imidos.

. Luz: Plena, ou em mela-sombra.

. Bspacamento: Delxar o espaco de 30 cm entre as
plantas € 40 cm entre as fllelras.

. Plantio: Feito em canteiros. Pode-se plantar duranie
todo o ano. A semeadura deve ser feita preferencialmente na
primavera.
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. Colheita: Colhe-se toda a parte aérea, na pré-floracgéo,
2 a 3 meses apés o plantio.

CONSTITUINTES QUIMICOS E ASPECTOS
FARMACOLOGICOS

Conhecem-se poucos constituintes quimicos desta planta.

Através de estudos farmacoldgicos e clinicos fol
demonstrada atividade analgésica no tratamento de dor na
artrose e auséncia de quaisquer efeitos colaterais.

UTILIZACAO TERAPEUTICA
Indicacdes Clinicas: Artrose.
Parte Usada: Toda a planta seca ou fresca.

Modo de Usar

. Uso: Interno e externo.

1) Uso Interno

. Ché: Preparar por infusfo (folhas e flores).

Usar 1 colher das de cha da planta seca ou 1 colher das
de sopa da planta fresca picada para 1 xicara de cha de 4gua
fervente.

Adulto: tomar 1 xicara do ché 2 vezes ao dia.

. Pé: Ver "Modo de Preparar" (pag. 33)

Colocar 1 colher das de café do pé em agua ou suco de
frutas para cada dose a ser tomada.

Adulto: tomar 2 vezes ao dia.

2} Uso Externo

. Ché: Preparar por cozimento (a planta toda).

O cha pode ser usado de dois modos:

. Despeja-lo ainda mormno em uma vasilha e colocar os
pés e/ou as maos neste cha durante 20 minutos, 2 vezes ao
dia.

. Usa-lo na forma de compressa {ver pag. 35), 2 vezes ao
dia.
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TERMOS BOTANICOS

NERVURAS SECUNDARIAS
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As tlustracoes foram adaptadas de Ferrl, M.G. (1981); Vidal, W.N.,
VIDAL. M.R.R. (1980); DI STASI, L.C. et al. (1989).
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Alternas - Folhas dispostas
alternadamente nos nés.

Aguénio - Fruto seco, com uma
unica semente presa a parede do
fruto em un sé ponto.

Exemplo: mentrasto.

Bainha -
Estrutura
basal e
alargada da
folha, a qual
normalmente
abracga o
caule.

SEPALAS

Calice - Conjunto protetor
externo da flor, formado
geralmente por pecas verdes,
denominadas sépalas.

7€

Capitulo - Tipo de inflorescéncia
em que as flores estao agrupadas
sobre um receptaculo comum, em
geral alargado. Ex.: mentrasto e
camnormila.

Colmeo -
Caule
comn noés e
entrends
bem
evidentes.
Ex.:
cana-de-
acucar.

Corola - Conjunto interno da
flor, formado geralmente por
pecas coloridas, denominadas
pétalas,

Crenada - Folha cujas margens
880 recortadas em dentes
arredondados.

Ex.: boldo.




Dentado - Provido de dentes,
recortado em dentes.

Estolonifero - Caule que se
desenvolve paralelamente ao solo,
enraizando nos nds, nascendo de
um caule pré-existente.

Fasciculo - Pequeno felxe; refere-
se a pequenos grupos de folhas,
raizes, flores e estames.

Glabras - Aplica-se aos 6rgaocs
vegetals sem pélos.

Hermafrodita - Refere-se as

plantas que possuem gineceu
(parte feminina) e androceu (parte
masculina) na mesma flor.
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Inflorescéncia - Refere-se 4
disposicao das flores em wimn eixo
comuim na planta.

Labiadas - Flores cujo arranjo das
pétalas temn o formato de labios,
caracteristica da familia Labiatae.
Ex.: boldo e hortela.

Lanceolada -
Forma de
lanca, mais
larga perto da
base,
comprimento
malor que 3
vezes a
largura.

Lobada - Com
largos
recortes na
margem que
nao atingem
metade da
aba da folha.

Oblongo-lanceoclada -
Folha de forma
lanceolada, mas
invertida, isto é, a
parte mals larga é
apical e a base, afilada.




Opostas - Folhas provenientes de
gemas opostas. uma em frente
a outra.

Ovada - Forma de ovo, mais larga
perto da base.

Peciolo - Estrutura responsavel
pela fixacao da folha ao caule.

Perene - Refere-se a planta que
temn ciclo vegetativo nao
determinado, sempre superior a

dols anos. ,

%
iy

Racemo - Inflorescéncia cujo eixo
principal apresenta flores laterais
pedicelada.

80

Roseta - Refere-se as folhas
dispostas em espiral em um caule
muito curto e achatado junto ao
solo.

Ex.: babosa.

Serreado - Que tem dentes
semelhantes aos de uma serra.

Sésslil - Refere-se a qualquer
estrutura que nao tem pedinculo,
como folhas sem peciolo.

Umbela - Inflorescéncia onde
todas as flores sdo pedunculadas
€ nascem em um mesmo ponto do
eixo, chegando todas a uma
mesma altura, assemelhando-se
a um guarda-chuva.

Ex.: funcho.




MOS MEDICOS

Acne: Lesio na pele com aparecimento de pus, devido a
infeccfo nos foliculos pilosos (ex.: espinha).

Agregacdo: Aglomeracio, assoclacio, agrupamento.
Analgésico: Que acaba com a dor.
Antibacteriana: Que combate as bactérias.

Antiespasmédico: Que diminui ou acaba com as célicas
{menstruais, renais, intestinais ete.).

Antifangica: Que combate os fungos.
Antiinflamatério: Que combate a inflamacio.

Antisséptico: Que destrél os micrébios ou Impede o seu
desenvolvimento, evitando o contaglo.

Antivirética: Que combate os virus.

Arteriosclerose: Inflamacfo cronica das paredes dos vasos
sanglineos.

Artrose: Doenca cronica, gue provoca desgaste e endurecimento
das articulacdes (juntas), podendo levar a sua deformacao.

Asma: Doenca respiratéria caracterizada por cansacgo, tosse,
chiado no peito e falta de ar.

Ateromatose: Deposicdo de gorduras nas paredes dos vasos
sangiineos.

Azia: Sensacfo de quelmacio no estémago.
Broncodilatador: Que dilata (alarga) os brénquios.

Bronquios: Canais da érvore respiratéria por onde passa o ar.

81




Bronquite: Inflamacio dos bronguios.
Carminativo: Que elimina os gases intestinais.

Cefaléia tensional: Dor de cabeca devido a probiemas
emocionais.

Cicatrizante: Que favorece o fechamento das feridas e
recompde tecidos lesados.

Colesterol: Substincia gordurosa existente no corpo
hurmano, que em excesso se deposita ao longo dos vascs
sangiineos.

Dispepsia: Alteracio do sistema digestivo caracterizada
por ma digestio, empachamento, sensacio de peso ou
queimacdo no estémnago e nauseas.

Eczema: Doenga de pele de carater inflamatério, com
formacao de bolhas, secregfio € crostas.

Eructacdo: O mesmo que arroto.
Espasmos: Contragdes stubitas dos misculos.

Expectorante: Que facilita a saida das secregoes
(catarro) das vias respiratérias.

Fibroblastos: Células do organismo que formam certos
tecidos do corpo e participam da cicatrizagso.

Fitofarmaco: Produto farmacéutico que tem como
matéria-prima substancias attvas extraidas de plantas.

Fitoterapia: Emprego de plantas no tratamento de
doencas.

Fitoterdpico: Produto farmacéutico que tem como
matéria-prima, plantas medicinais inteiras ou partes
delas.

Flatuléneia: Aciimulo de gases no tubo digestivo,

Fungicida: Que destrdl os fungos.
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Gastralgla:Dor de estémago.
Gastrite:Inflamac#io no estémago.
Genglvite:Inflamacio das gengivas.

Hemorréldas: Varlzes {carocos) no reto que causam dg?r
local e, s vezes, perda de sangue.

Impigem: Micose que afeta couro cabeludo e corpo,
caracterizada por leséo circular, prurlginosa (que coga),
podendo ser Gnica ou miiltipla.

Micose: Infecgédo por fungos.

Mucilagem: Substancia vegetal viscosa que diminui
frritactes locals da pele e mucosas, recobrindo-as com

uma camada protetora.

Pano branco: Micose que deixa a pele com manchas
brancas.

Pé-de-atleta: Doencga provocada por fungos. Também
conhecido como frieira.

Plaqueta: Célula do sangue que participa da coagulacao.

Sarna: Doenga da pele, que provoca prurido intenso
(coceira), contaglosa (que pega).

Tubo digestivo: Representado por um longo tubo, que
val da boca ao anus, formando o Sistema Digestivo.

Ulcera péptica: Lesdo (ferida) na mucosa do estomago
ou duodeno.
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