
1. Higiene das mãos pelos profissionais de saúde, seguindo a técnica correta.

2. Antibioticoprofilaxia:
 Indicação apropriada;ü
 Escolher o medicamento adequado, levando em consideração o sítio a ser ü

operado;
 Administrar dose efetiva em até 60 minutos antes da incisão cirúrgica;ü
 Atenção especial em relação ao uso de torniquetes (administrar a dose total ü

antes de insulflar o torniquete);
 Descontinuar em 24 horas;ü
 Ajustar a dose para pacientes obesos;ü
 Repetir as doses em cirurgias prolongadas;ü
 Combinar administração via intravenosa (IV) e via oral (VO) de antimicrobiano ü

para cirurgia colo-retal.

3. Tricotomia
 Realizar somente quando necessário;ü
 Não utilizar lâminas.ü

4. Controle de glicemia no pré-operatório e no pós-operatório imediato.

5. Manutenção da normotermia do paciente em todo peri-operatório.

6. Utilizar antissépticos que contenham álcool (associadas a clorexedina ou iodo) no 
preparo da pele do paciente antes da cirurgia. 

7. Utilizar a Lista de Verificação de Segurança Cirúrgica (LVSC) para evitar a ocorrência 
de danos ao paciente.

8. Realizar a vigilância de casos de infecção por busca ativa.

9. Orientar pacientes e familiares sobre as principais medidas de prevenção de 
Infecção do Sítio Cirúrgico (ISC):    

ü      Higiene das mãos, cuidados com curativos e drenos, etc.

PRINCIPAIS MEDIDAS
DE PREVENÇÃO

DE INFECÇÃO CIRÚRGICA


