PRINCIPAIS MEDIDAS

DE PREVENCAO
DE INFECCAO CIRURGICA

1. Higiene das maos pelos profissionais de saude, seguindo a técnica correta.

2. Antibioticoprofilaxia:

v" Indicacao apropriada;

v" Escolher o medicamento adequado, levando em consideracao o sitio a ser
operado;
Administrar dose efetiva em até 60 minutos antes da incisao cirurgica;
Atencao especial em relacao ao uso de torniquetes (administrar a dose total
antes de insulflar o torniquete);
Descontinuar em 24 horas;
Ajustar a dose para pacientes obesos;
Repetir as doses em cirurgias prolongadas;
Combinar administracao via intravenosa (IV) e via oral (VO) de antimicrobiano
para cirurgia colo-retal.
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3. Tricotomia
v" Realizar somente quando necessario;
v" Nao utilizar laminas.

4. Controle de glicemia no pré-operatorio e no pos-operatorio imediato.
5. Manutencao da normotermia do paciente em todo peri-operatorio.

6. Utilizar antissépticos que contenham alcool (associadas a clorexedina ou iodo) no
preparo da pele do paciente antes da cirurgia.

7. Utilizar a Lista de Verificacao de Seguranca Cirurgica (LVSC) para evitar a ocorréncia
de danos ao paciente.

8. Realizar a vigilancia de casos de infeccao por busca ativa.

9. Orientar pacientes e familiares sobre as principais medidas de prevencao de
Infeccao do Sitio Cirurgico (ISC):
v' Higiene das maos, cuidados com curativos e drenos, etc.
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