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1 — QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

11 — OBSERVADA DE 05 A 11/07//2015 (Fonte: Instituto
Brasilia Ambiental - IBRAM)

Os padroes de qualidade do ar nacionais foram estabelecidos pelo
IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e aprovados pelo CONAMA -
Conselho Nacional de Meio Ambiente, por meio da Resolugdo CONAMA n°
03/90, que pode ser acessado em: www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/
res0390.html.

Em 2005, a Organizagdo Mundial de Saude - OMS publicou documento
com uma revisdo dos valores-guia para os poluentes atmosféricos visando a
protecdo da saude da populagédo, conforme a tabela 1. As concentragbes de
poluentes no ar devem ser medidas em locais sob vigildncia que sé&o

Tabela 1: Valores atualizados do Guia de Qualidade do Ar — GCA da Organizagdo
Mundial de Saude — OMS, 2005.

MaterlaIMP:Zr:lculado 1 ano 10 pg/m®
: 24h 25 pg/m?®

3

MP., 1 ano 20 ug/m3

24h 50 pg/m
0Oz6nio (05) 8h (maximo diario) 100 pg/m®
Diéxido de 1 ano 40 pg/m?®
nitrogénio (NO,) 1h 200 pg/m?®
Diéxido de enxofre 24h 20 pg/m”®
(SO,) 10 minutos 500 ug/m®

O indice de qualidade do ar é uma ferramenta matematica desenvolvida
para simplificar o processo de divulgagdo da qualidade do ar. Para cada
poluente medido é calculado um indice, que é um valor adimensional.
Dependendo do indice obtido, o ar recebe uma qualificagado, representada por
uma cor. Esta qualificacdo do ar estd associada a efeitos a saude, conforme a
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Tabela 2. Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre a saude.

Qualidade o Niveis de
Indice

do ar Cautela Descrigao dos efeitos de saude

- 0-5 - Praticamente ndo ha riscos a saude

Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com
REGULAR 51-100 - doencas respiratérias e cardiacas), podem apresentar sintomas como
tosse seca e cansago. A populagédo, em geral, ndo é afetada.

Toda a populagéo pode apresentar sintomas como tosse seca,
cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos
sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias e
cardiacas), podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

INADEQUAD
A

101-199 Atencao

Toda a populagéo pode apresentar agravamento dos sintomas como
tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda
200-299 Alerta apresentar falta de ar e respiragédo ofegante. Efeitos ainda mais
graves a saude de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com
problemas cardiovasculares).

Toda a populagéo pode apresentar sérios riscos de manifestagdes de
Péssima doencgas respiratérias e cardiovasculares. Aumento de mortes
prematuras em pessoas de grupos sensiveis.

Acima de
299

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais prioritarios em fung¢édo da
grande circulagdo de veiculos ou de fontes emissoras fixas. As estagdes sdo compostas por equipamentos manuais
capazes de amostrar grandes volumes de ar e monitorar pardmetros como particulas totais em suspenséo (PTS) e
fumaga. Na tabela 3 seguem os dados atuais de qualidade do ar no DF:

Tabela 3. Dados referentes ao indice de Qualidade do Ar medidos nas estacdes em operacdo na plataforma inferior da
rodoviaria do Plano Piloto (Rod), no Setor Comercial Sul (Scs), canteiro central da DF-085 (EPTG) préximo a praga do relégio na
Avenida Central de Taguatinga (Tag), nucleo rural Engenho Velho — Fercal/DF (Fercal 1), na unidade fabril da fabrica Cimentos
Planalto (Fercal 2).

Fumaca PTS

Data Rod Scs Fercall Fercal2 Rod Scs Fercall Fercal2

05/07/2015 213,88 300,46

07/07/2015 86,14 116,12 *

11/07/2015 265,05 *

Fonte: IBRAM/SEMA

* Amostragem invalida

** Amostra em condicionamento

Tag® parametro utilizado é o PM4, (Material Particulado 10 um).
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Os padrdées de qualidade do ar ficaram em nivel inadequado na estagdo Fercal 1 e Fercal 2 quanto a
concentragao atmosférica de Particulas Totais em Suspensdo - PTS, pela primeira vez neste ano. Indicando a
necessidade da atuagdo dos setor saude para protegcdo de agravos respiratérios e também cardiovasculares
decorrentes de niveis extremos de contaminantes atmosféricos para a populagédo local e regional, além dos
trabalhadores.Lembrando que o PTS tem origem em processos industriais, veiculos motorizados (exaustao), poeira
de rua ressuspensa, queima de biomassa; além de fontes naturais: pélen, aerossol marinho e solo.Nos demais
locais a qualidade do ar é regular.

Observe-se, ainda, que todos os locais monitorados para fumaga o padrdo ndo ultrapassou os limites
diarios no periodo observado.

1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 23 A 25/07/2015 (fonte: Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais - INPE)

A previsdo de emissdo de poluentes atmosféricos abrange uma parte da regido Centro-Oeste, ja que a
direcdo e velocidade dos ventos podem influenciar no deslocamento de contaminantes atmosféricos.

23/07/2015-12h 24/07/2015-12 h 25/07/2015-12 h

Figura 1 - CO (Mondxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM, 5 (Material Particulado) proveniente de queimadas.
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23/07/2015-18 h 24/07/2015-18 h 25/07/2015-18 h

Figura 3 - O3 (Oz6nio).
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, no periodo de 23 a 25 de julho de
2015,0s indices de NOx (Oxidos de Nitrogénio) estd com minima e maxima (0.6 a 0.1ppb ); O3 (Oz6nio) entre (39 e
05) ;PM_ 5 (Material Particulado) entre ( 12 e 02) e o CO (Monoxido de Carbono) entre (70 e 10ppb) podendo sofrer
alteracdes de acordo a diregdo do vento préximos na area de Goias e Distrito Federal. Os 6xidos de nitrogénio
(NOx) sdo um dos gases mais nocivos a saude humana e ao ambiente, causando de irritagdo nos olhos a
destruicdo da camada de ozénio, passando pela chuva acida.

Os oxidos de nitrogénio (NO,) provém de fontes naturais, tais como atividade vulcanica, queima de
biomassa (fundamentalmente queima de florestas provocada por fontes naturais) e atividade bacteriana. Porém, o
trafego automobilistico, assim como a combustdo em caldeiras e fornos, constituem as principais fontes de
formacéo destes o6xidos, que sdo considerados importantes contaminantes ambientais, devido a sua participagdo na
chuva acida, responsavel pela destruicdo das florestas, assim como no "smog" fotoquimico, que é intensamente
irritante aos olhos e as mucosas. As emissdes de NO, no mundo sdo de 10 milhdes de toneladas por ano,
provenientes de fontes naturais e 40 milhdes de toneladas por ano, de fontes antropogénicas oriundas
principalmente dos processos de combustao, tais como as emissdes automotivas.
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2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 10 A 23/07/2015 (fonte: INPE)
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5 — Focos de queimadas no entorno do Distrito Federal.
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Figura 6 — Focos de queimadas no DF.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE foram registrados do no periodo de
10/07/2015 a 23/07/2015:

. Um total de 1442 focos na no estado de Goias,
. Um total de 11 focos nas Regides Administrativas do Distrito Federal.

Ha no Distrito Federal um grupo técnico responsavel por planejar, organizar e avaliar agdes relacionadas a
queima de biomassa no DF, através do Decreto n°® 17.431, de 11 de junho de 1996, que institui o Plano de
Prevengédo e Combate aos Incéndios Florestais do Distrito Federal e da outras providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extenséo por 1 m de largura,
portanto, muitas queimadas estdo o subnotificadas. A detec¢cdo das queimadas pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragao
ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha,
enquanto o satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo & a impreciséo na localizagédo do foco
da queima.

Quando a contaminagéo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustédo incompleta ao ar livre, e
varia de acordo com o vegetal que esta sendo queimada, sua densidade, umidade e condigbes ambientais como a
velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam ndo s6 no local, mas sa o faciimente
transportadas através do vento para regibes distantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de

2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 23 a 25/07/2015 (fonte: INPE)

23/07/2015 24/07/2015 25/07/2015

LEGEMDA:

Minimo Il Baixo M médio Alto Critico [l Indeterminado

Figura 7 — Risco de fogo no Brasil, Estado de Goiés e Distrito Federal.

O risco de fogo previsto para os dias 23 a 25//07/2015 apresenta niveis que variam de alto a critico dentro
da area de abrangéncia do Estado de Goias. Ja no Distrito Federal o risco fica médio, conforme escala acima,
com algumas éareas de indeterminagdo e de médio risco. Com chuvas espagas é importante manter a atengao

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 3 | N° 05/ Julho de 2015 6




3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 08/07 a 22/07/2015 (fonte: Instituto Nacional de Meteorologia -
INMET)

As condigbes meteoroldgicas para o periodo compreendido de 08 a 22 de julho de 2015, a partir da
estacdo meteoroldgica convencional de Brasilia (15.79°S; 47.93°W e altitude de 1159,54 metros em relagdo ao
nivel médio do mar) do Instituto Nacional de Meteorologia —INMET, sdo apresentados nos graficos abaixo para o
comportamento diario das temperaturas média, maxima e minima (°C), umidade relativa do ar (%) e chuva

acumulada de 24 horas (mm).

Neste periodo a temperatura média ficou em torno de 19,8°C com maximo registrado de 21,7°C em
12.Jul.2015 e minimo registrado em 09.Jul.2015 de 16,7°C. Para o comportamento da temperatura maxima a
média ficou em torno de 26,6°C com maximo registrado de 28,4°C em dois dias que foram 13 e 21 de julho de
2015 e o0 minimo de 24°C em 09.Jul.2015. Em relagdo a temperatura minima, a média ficou em 14,8°C com
maximo registrado de 17,8°C em 12.Jul.2015 e minimo registrado em 22.Jul.2015 de 12,5°C.

Para a umidade relativa do ar, a média para o periodo foi em torno de 59%, com maximo registrado de
78% em dois dias consecutivos 08 e 0 de julho e minimo em 22.Jul.2015 de 50%, distinguindo este dia como o
seco e frio, enquanto que o mais quente foram registrados em13 e 21 de julho. Em relagdo a chuva acumulada de

24h na estacdo meteoroldgica do INMET houve um registro de chuva acumulada para este periodo, no dia 09.Jul

de 0,6mm.
Elaborado por Andrea M. Ramos, Instituto Nacional de Meteorologia - INMET
Instituto Nacional de Meteorologia - INMET
Estacdo Meteoroldgica Convencional de Brasilia - DF
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Grafico 1 — Umidade relativa do ar no periodo observado.
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Instituto Nacional de Meteorologia - INMET
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Grafico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.

3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 08 a 22/07/2015 (Fonte: INMET)

Instituto Nacional de Meteorologia - INMET
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Figura 8 — Previs&do do tempo para Brasilia para o dia 08/07/2015
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PREVISAO DO TEMPO PARA BRASILIA NO PERIODO DE 25/07/2015 a 27/07/2015
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4 - INDICE ULTRAVIOLETA

4.1- UV MAXIMO PREVISTO PARA 23/07/2015

. Condi¢cées atmosféricas (presenga ou nao de nuvens, aerossoéis, etc.): a presenga de nuvens e
aerossois (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiacdo UV em superficie.
Porém, parte dessa radiagao nao é absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre.
Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de pele sensivel.

. Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagao ultravioleta
que incide numa superficie, enquanto na neve essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies
urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. (Fonte:http://tempo1.cptec.inpe.br/)

INDICE UV ALTO! ]
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Figura 10 — indice de Ultravioleta no Brasil, no estado de Goias e no Distrito Federal em 23/07/2015.
Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Fatores atmosféricos como a quantidade de ozoénio, de aerossois em suspensao e a presenga de nuvens
interferem na incidéncia da radiacdo UV na superficie terrestre. Em geral, quanto mais nuvens, ozdnio e aerossois
atmosféricos houver, menos radiacdo UV incidira sobre a superficie. Contudo, deve-se ter em conta que
concentragbes elevadas de ozbnio e aerossois nas camadas atmosféricas proximas ao solo sdo indicativos de
poluigdo. Por outro lado, fatores topograficos como a altitude e o tipo de solo também sao importantes. Quanto mais
elevada for uma localidade, mais radiacdo UV ela recebe, no caso do Distrito Federal que é localizado no Planalto
Central que fica a cerca de 1.000m acima do nivel do mar.

De acordo com OMS (2002), a orientagdo para uma exposicdo segura ao sol requer, além do
acompanhamento dos niveis da RUV diarios, também a utilizagdo de medidas de protegdo como: roupas
adequadas, chapéus, 6culos escuros, protetores solares, sombrinhas e guarda-séis. Recomenda-se, ainda, evitar
os horarios de maior intensidade da radiagao solar, ou seja, das 10 as 16 horas, e permanecer em casa quando o
IUV atingir valores extremos.
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Procurar uma sombra durante o periodo Evite permanecer ao ar livre

Vocé pode ficar do meio-dial durante o periodo do meio-dia!l
ao ar livre p B
; : rocure uma sombral
com segurangal! Colocar uma camiseta, passar muito

protetor solar e chapéu na cabegal! Camiseta, protetor solar
e chapéu sdo obrigatorios!

Figura 11 — Classificagdo do indice UV e a agao protetora requerida para exposi¢éo ao sol. Fonte:Adaptada da WHO(2002)
apud Santos, 2010.

5 - RECOMENDAGOES DE SAUDE

o A frota veicular e sua saude!

Varios estudos epidemiolégicos tém encontrado associagdo entre a exposi¢ao aos poluentes atmosféricos e
os efeitos adversos a saude, como o aumento no numero de internagbes hospitalares, aumento da mortalidade,
diminuicdo da expectativa de vida etc. Geralmente estes estudos s&o realizados em areas urbanas onde a principal
fonte de poluicdo do ar sdo os veiculos automotores. Segundo levantamento que investigou sete capitais
brasileiras, cerca de 5% do total de 6bitos por causas respiratérias entre idosos (> 65 anos) e criangas (< 05
anos) a cada ano podem ser atribuidos a poluicdo atmosférica, com grande contribuicido das fontes
veiculares.

Nas ultimas décadas vem sendo observada uma queda na emissdo de poluentes emitidos por veiculos.
Apesar disso, as fontes mdveis ainda se constituem como uma das principais emissoras de poluentes atmosféricos
nas areas urbanas. No Brasil, as trés maiores areas metropolitanas: S&o Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte;
somam 45% da frota nacional de veiculos.

O crescimento da frota veicular também leva a uma menor capacidade de fluidez no transito, o que acarreta
maior tempo despendido em congestionamentos e, consequentemente, aumenta a queima de combustiveis,
gerando mais poluigo.

A disponibilidade de dados sobre o fluxo veicular € um fator

1. FROTA - DISTRITO FEDERAL, 2000 - 2014 impulsionador para a realizagao de pesquisas que avaliem a

associacao desta exposicdo com os mais diversos desfechos
a saude. Um importante instrumento aplicado em estudos
desse tipo sdo os sistemas de informacido geografica
(SIG), que servem para mapear e delimitar problemas
ambientais, areas poluidas e dispersdo de poluentes, entre

1.31T.1M outros
1.233.000

g 8
ulu..pl
8
g

1
11

BB

g

1438127 r—————————————————————— ——

1046838 O SIG ¢ uma ferramenta utilizada
para analises de informagao

geografica que usa funcgdes de

tabelas de atributos

alfanuméricos. Para  mais

EEREERIERE

|

|

|

|

|

|

| L :
| dados geométricos ligados a
|

|

|

|

|

|

& —— e —a

Fonte: GDE/SSP DETRAN-DF/ GEREST. 2015.
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Para mais informagdes, consultar o Boletim de Frota do DETRAN/DF através do enderego: htip:/
www.detran.df.gov.br/images/gerest 06 junho_frota.pdf.

Fonte: HABERMANN, Mateus; MEDEIROS, Andrea Paula Peneluppi; GOUVEIA, Nelson. Trafego veicular como
método de avaliagdo da exposi¢cdo a poluicdo atmosférica nas grandes metropoles. Rev. bras. epidemiol., Sio
Paulo , v. 14,n. 1,p. 120-130, mar. 2011 . Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=51415-790X2011000100011&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 22 jul. 2015. http://
dx.doi.org/10.1590/S1415-790X2011000100011.

6 - NOTICIAS

1 - Bombeiros combatem incéndio no Parque Burle Marx, ao lado do Noroeste

Ainda n&o se sabe as causas do incéndio.Postado em 21/07/2015 12:49 .

Um incéndio no Parque Burle Marx, na Asa Norte, ao lado do Noroeste, atingiu uma area de 335 mil metros
quadrados. O Grupamento de Protegcao Ambiental controlou dois focos que poderiam atingir toda a area do local.
O Corpo de Bombeiros combateu as chamas, mas uma fumaga negra invadiu a pista. Ainda ndo se sabe as
causas do incéndio.Fonte: http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2015/07/21/interna_cidadesdf,491294/
bombeiros-combatem-incendio-no-parque-burle-marx-proximo-a-asa-norte.shtml
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Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:
http://www.saude.df.gov.br/outros-links/informes-epidemiologicos/768-2013-12-09-17-11-36.html

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-DF/
DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810 /8821 / E-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com

Responsavel técnico pelo boletim:

Camila Cibeli Soares de Oliveira — Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo,

dos Contaminantes Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos

Waleska Sajnovisch de Gouveia-Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Biologicos
Vaneide Daciane Pedi - Diretoria de Vigilancia Ambiental

José Carlos Valenga - Subsecretario de Vigilancia a Saude

Equipe de elaboragao:

Glauce Araujo ldeido Lins: Enfermeira e Especialista em Polui¢gdo do Ar e Saude Humana - FMUSP
Camila Cibeli Soares de Oliveira - Bidloga - DIVAL

Maria Cristina da Silva Cerqueira—Agente de Vigilancia Ambiental-DIVAL

Andrea Malheiros Ramos - Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Lourdes Martins de Morais - Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Carlos Henrique Almeida Rocha - Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Equipe de Revisao:
Waleska Coelho Sajnovisch de Gouveia - GEVANBIOL/DIVAL
Vaneide Daciane Pedi - Diretoria de Vigilancia Ambiental

Agradecemos o apoio e colaboragao na construgao e implantagao deste Boletim a:

Elaine Terezinha Costa — Vigilancia Ambiental em Saude do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio Grande do
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