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Objetivo: Informar a populacdo do Distrito Federal sobre os riscos decorrentes da poluicdo atmosférica
e sua relacdo com a saude humana.

1 - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

1.1 — OBSERVADA DE 03 A 12/02/2014 (fonte: IBRAM/
SEMARH)

Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram estabelecidos
pelo IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e aprovados pelo

Nesta edicao: CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente, por meio da Resolu-
¢do CONAMA n2? 03/90, que ©pode ser acessado
1 - Qualidade do ar no 1 em: www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/res0390.html.

Distrito Federal

Em 2005, a Organizacao Mundial de Saude - OMS publicou do-

2 - Focos de queima- . .
cumento com uma revisao dos vanres-gwa para os pquentes atmos-

das no Distrito Fede-
ral e Bei féricos visando a protecdo da saude da populagdo, conforme abaixo:
3 - Condigdes meteo-

rolégicas

Tabela 1: Valores atualizados do Guia de Qualidade do Ar — GCA da Organizagdo

4 - indice Ultravioleta
Mundial de Saude — OMS, 2005.

5 - Recomendagdes

de Saude
Material Particulado
6 - Noticias MP,5 1 ano 10 pg/m’®
24h 25 pg/m’
MPq 1ano 20 pg/m’
24h 50 pg/m’
0z6nio (0s) 8h 100 pg/m’®
Dioxido de nitrogénio | 1 ano 40 pg/m*
(NO,) 1h 200 pg/m’
Dioxido de enxofre | 24h 20 pg/m’
(SO,) 10 minutos 500 pg/m’
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representativos da exposi¢do da populagao (OMS, 2005). GEVANBI-

? &

As concentragdes de poluentes no ar devem ser medidas em locais sob vigilancia que sdo |

€

O indice de qualidade do ar é uma ferramenta matematica desenvolvida para simplificar o
processo de divulgacdo da qualidade do ar. Para cada poluente medido é calculado um indice, que
€ um valor adimensional. Dependendo do indice obtido, o ar recebe uma qualificagao, representa-
da por uma cor. Esta qualificacdo do ar esta associada a efeitos a saude, conforme a tabela a se-

guir:

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre a saude.

Qualidade oo Niveis de
Indice
do ar Cautela

- 0-5 - Praticamente ndo ha riscos a saude

Pessoas de grupos sensiveis (criancgas, idosos e pessoas com do-
encas respiratorias e cardiacas), podem apresentar sintomas
como tosse seca e cansaco. A populacdo, em geral, ndo é afeta-
da.

Descri¢cao dos efeitos de saude

REGULAR 51-100 -

Toda a populagdo pode apresentar sintomas como tosse seca,
cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos
sensiveis (criancas, idosos e pessoas com doencas respiratorias
e cardiacas), podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

INADEQUA-
DA

101-199 Atencao

Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas
como tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e
200-299 Alerta ainda apresentar falta de ar e respiracao ofegante. Efeitos ainda
mais graves a saude de grupos sensiveis (criancas, idosos e pes-
soas com problemas cardiovasculares).

Toda a populacdo pode apresentar sérios riscos de manifesta-
Péssima | ¢Oes de doencas respiratérias e cardiovasculares. Aumento de
mortes prematuras em pessoas de grupos sensiveis.

Acima de
299

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais priorita-
rios em fung¢ao da grande circulagdo de veiculos ou de fontes emissoras fixas. As estagdes sdao
compostas por equipamentos manuais capazes de amostrar grandes volumes de ar e monitorar
parametros como particulas totais em suspensao (PTS) e fumaca. Na tabela 3, seguem os dados

atuais de qualidade do ar no DF.
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Tabela 3. Dados referentes ao indice de Qualidade do Ar medidos nas estagdes em operagdo na plataforma inferior
da rodoviaria do Plano Piloto (Rod), no Setor Comercial Sul (Scs), canteiro central da DF-085 (EPTG) proximo a praga
do relégio na Avenida Central de Taguatinga (Tag), nucleo rural Engenho Velho — Fercal/DF (Fercal 1), na unidade
fabril da fabrica Cimentos Planalto (Fercal 2). Fonte: IBRAM/SEMARH.

Fumaca PTS
Data g Fercall Fercal2 Rod Tag” Fercall Fercal2
03/02/2014 ekk 25452 BURYNA
10/02/2014 kx| 242 35 REIONS
11/02/2014 sofolok otk stk

* Sem amostragem.

** Amostragem invalida

*** Ndo pesado. Filtro em condicionamento.
**** Equipamento para amostragem com defeito

Tag® parametro utilizado é o PM;, (Material Particulado 10 um).

Na estacdo Fercal I, no periodo analisado, o padrdao de qualidade do ar apresentou resul-
tado inadequado e ultrapassou os limite diario permitido de 240 pg/m3, o que significa ambien-
te insalubre para grupos populacionais vulneraveis.

J4 na estacdo Fercal Il, foram ultrapassados os limites previstos na Resolucdo Conama
003/90, configurando estado de emergéncia, ultrapassando o valor de 875 pg/m*® nas 24h de
amostragem, durante o periodo avaliado.
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1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 20 A 22/02/2014 (fonte: INPE)

A previsdo de emissdo de poluentes atmosféricos abrange uma parte da regido Centro
-Oeste, ja que a direcdo e velocidade dos ventos podem influenciar no deslocamento de con-
taminantes atmosféricos.

20/02/2014 - 12h 21/02/2014 - 12h 22/02/2014 - 12h

0 O

Mondxido de Carbono
([ [ [ [ [ N
Figura 1 - CO (Mondxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM, s (Material Particulado) proveniente de queimadas.
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Figura 3 - O; (Ozbnio).
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.

* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, observamos um

valor médio do poluente NOx em algumas regifes e no Distrito Federal, embora ndo ultrapasse

padroes estipulados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), seu aumento deve-se, principal-

mente, a emissao veicular através do processo de combustdo incompleta, quando o combustivel inje-

tado no cilindro ndo encontra a quantidade necessaria de ar para sua queima. Estes poluentes sdo cha-

mados de primarios, ou seja, sdo emitidos diretamente pelo escapamento automotivo, como os éxidos

de carbono, éxidos de nitrogénio (NOx) e enxofre (SOx), alcodis, aldeidos, hidrocarbonetos (HC), acidos

organicos e material particulado. Quanto aos demais contaminantes, ndo ha previsdes de altera-

¢Oes nos indices dos poluentes nos proximos trés dias na area de Goias e no Distrito Federal.

Vale ressaltar, que embora os padrdes de qualidade do ar vigentes no Brasil seja a Reso-

lugdo Conama 003/1990, o setor satide considera os parametros da Organizacdo Mundial de Sa-

ude —OMS para tomada de decisdo, alerta e atuagao das equipes de saude.
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2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 06 A 19/02/2014 (fonte: INPE)
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Figura 5 — Focos de queimadas no DF e no entorno.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE foram registrados
02 focos de queimadas no Distrito Federal, e em seu entorno foram registrados 14 focos,
totalizando 16 focos de queimadas no periodo de 06 a 19/02/2014, distribuido espacialmen-

te de acordo com o mapa acima.

Destaca-se que o GDF possui preparacdo para atuar nos episédios de Queimadas e
Incéndios Florestais, através do grupo técnico responsavel por planejar, organizar e avaliar
acOes relacionadas a queima de biomassa no DF, através do Decreto n? 17.431, de 11 de ju-
nho de 1996, que institui o Plano de Prevengao e Combate aos Incéndios Florestais do Distrito
Federal e da outras providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensao
por 1 m de largura, portanto, muitas queimadas estdao o subnotificadas. A detec¢ao das quei-
madas pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chao de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duracao ocorrendo no intervalo de tempo entre u-
ma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha, enquanto o satélite s6
observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdao na localizagdao do foco da

gueima.

Quando a contaminacdo do ar tem fonte nas queimadas ela se dd pela combustao
incompleta ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que estd sendo queimada, sua densi-
dade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam
poluentes que atuam ndo sé no local, mas sa o facilmente transportadas através do vento
para regioes distantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispersao
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacién Panamericana de La Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004;
Nicolai, 1999).

2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 20 a 22 /02/2014 (fonte: INPE)

20/02/2014 21/02/2014 22/02/2014

LEGENDA:

Ninimo Il Baixo M médio Alto Critico [l Indeterminado

Figura 6 — Risco de fogo no Estado de Goids e Distrito Federal.
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O risco de fogo previsto para os dias 20 a 22/02/2014 apresenta niveis que variam de | “6“>,

minimo a alto dentro da area de abrangéncia do Estado de Goias, ja no Distrito Federal o GEVANBIOL
risco previsto é baixo, conforme escala acima, com algumas areas de indeterminacdo ou nu-

la. No entanto, é importante manter a atencdo ao quadro apresentado a fim de poder desen-

cadear acoes de prevencdo e controle quando necessario.

3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 10/02/2014 a 20/02/2014 (fonte: INMET)

As condicBes meteoroldgicas para o periodo compreendido de 10/02/2014 a 20/02/2014, a
partir da estacdo meteoroldgica de Brasilia (15.799S; 47.932W) do Instituto Nacional de Meteorolo-
gia-INMET, sdo apresentados nos graficos abaixo para o comportamento diario das temperaturas
média, maxima e minima (°C), umidade relativa do ar (%) e chuva acumulada (mm). Para a tempe-
ratura média o periodo ficou em torno de 21,5°C de forma que, nos primeiros dias a temperatura
manteve-se alta com maximo registrado de 24,42C em 10/02/2014 e a partir desta data, houve di-
minuicdo gradual com minimo registrado em 20/02/2014 de 19,1°C. Para o comportamento da
temperatura maxima, o maximo registrado foi de 28,1°C em 10/02/2014 e o minimo de 25.2°C em
18/02/2014, com a média de 26,6°C para o periodo de andlise. Em relagdo a temperatura minima
houve um maximo em 11/02/2014 de 20°C e a partir desta data, ficou na faixa em torno de 18°C

com minimo registrado em 19/02/2014 de 17,3°C, conforme grafico abaixo.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Temperaturas Diarias (Maxima, Média, Minima)
Estacdo: Brasilia (DF)
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Grafico 1 — Temperatura didria média no periodo observado.
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Para a umidade relativa do ar didria, o periodo apresentou-se iumido principalmente

para os Ultimos dias, com média em torno de 78% para todo o periodo compreendido, com
maximo de 94% em 18/02/2014 e minimo em 10/02/2014 de 52%, distinguindo este dia
como o mais quente e seco do periodo analisado.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Umidade Relativa do Diaria
Estagdo: Brasilia (DF)
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Grafico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.

GEVANBIOL

O retorno de chuva ocorreu a partir do dia 13/02, com registro na estacdo meteoroldgica do

INMET da chuva acumulada de 24h de 03 mm, com maximo em 17/02 de 32,0 mm mantendo um

padrdo de chuva constantes para os demais dias, totalizando um acumulado de 111,7 mm para todo

o periodo.
INSTITUTONACIONAL DE METEOROLOGIA- INMET
Chuva Acumulada 24h
Estacao: Brasilia (DF)
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Grafico 3 — Chuva acumulada no periodo observado.
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3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 20 A 24/02/2014 (fonte: INMET) GEVANBIOL
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Figura 7 — Previsdo do tempo para Brasilia no periodo observado.

4 - INDICE ULTRAVIOLETA

4.1- IlUV MAXIMO PREVISTO PARA 20/02/2014 (fonte: INPE)

O indice Ultravioleta é calculado a partir da concentracio de o0zdnio, posi¢io geografica,
altitude da cidade, hora do dia, estacdo do ano, condi¢cdes atmosféricas e tipo de superficie. A
reducdo na concentracdo do ozbnio estratosférico de 1% resulta em um aumento de 2% na in-
tensidade de UV-B no nivel da superficie (KIGUTI ET AL, 2006).

O conteudo de ozbnio integrado na coluna atmosférica varia de acordo com a altitude,
conseqglientemente, a quantidade de RUV incidente na superficie terrestre também tende a vari-
ar. Em geral, a cada 1000 m acima do nivel do mar, ocorre decréscimo de 1% no conteldo de o-
zOnio estratosférico, provocando um aumento em torno de 6 a 8% no fluxo de RUV(SANTOS,
2010).
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A explicagdo para o dano bioldgico resultante da interagao da RUV com a matéria deve-se
a sua capacidade de excitacdo dos dtomos presentes no organismo. Se os mecanismos de reparo

do organismo falhar, é deflagrada uma série de enfermidades (SANTOS, 2010).

INDICE UV EXTREMO, RECOMENDA-SE EXTRA PROTECAQ!

Figura 8 — indice de Ultravioleta no Brasil, na regido Centro-Oeste e Distrito Federal em 20/02/2014.

De acordo com OMS (2002), a orientagdo para uma exposi¢cdo segura ao sol requer, a-
Iém do acompanhamento dos niveis da RUV diarios, também a utilizacdo de medidas de prote-
¢do como: roupas adequadas, chapéus, dculos escuros, protetores solares, sombrinhas e guar-
da-séis. Recomenda-se, ainda, evitar os horarios de maior intensidade da radiacdo solar, ou se-

ja, das 10 as 16 horas, e permanecer em casa quando o IUV atingir valores extremos.

MODERADO

3lic)
ACAO PROTETORA REQUERIDA

s 6] D A 2N

de protegao ! 1

g ¢

Figura 9 — Classificacdo do indice UV e a acdo protetora requerida para exposi¢ao ao sol. Fonte:Adaptada da WHO

(2002) apud Santos, 2010.
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5 - RECOMENDACOES DE SAUDE G{?ﬁ:

GEVANBIOL

Por Glauce Ideido (Enfermeira) e Thais Oliveira Coelho (Bidloga)

22/02/2014

O ar que respiramos nos ambientes internos influencia nossa saude?

O ar respirado contém uma variedade de poluentes atmosféricos provenientes quer de
fontes naturais quer de origem antropogénica, designadamente de atividades industriais,queima

de biomassa, domésticas ou da emissdo de veiculos.

Estima-se que os individuos que vivem nas grandes metrépoles permanecam 95% do seu tempo em
ambientes fechados (escolas, escritérios, residéncias, etc), o que demonstra a importancia da instalagdo de

medidas que garantam a qualidade do ar nesses ambientes.

Os ambientes interiores também sofreram grandes alteracdes nas ultimas décadas. Se é
verdade que foi introduzido um vasto numero de novos materiais, como mobiliarios, tin-
tas,vernizes e produtos de limpeza, observou-se por outro lado uma tendéncia crescente para

uma menor ventilacdo dos espacos interiores, com o intuito de conservar a energia dos edificios.

Os acaros sdo aracnideos microscopios, medindo de 100pm a 300um, e se constituem nos principais
alérgenos da poeira domiciliar. Sua principal fonte alimentar em edificios sdo escamas de pele, fungos e restos

organicos. As maiores concentragdes de acaros encontram-se em colchdes, moveis estofados e carpetes.

Os dacaros do pd constituem a principal sensibilizacdo a aeroalergénicos nos paises oci-
dentais, sendo os ambientes interiores os seus principais reservatérios. Estudos demonstram
gue a exposicao crescente aos acaros do pod se associa a uma diminuicdo da funcdo pulmonar
(débito) e a um aumento da resposta ao broncodilatador (medicagdo que dilata os bronquios
para facilitar a respiracdo). Esta associacdo reforca a importancia dos dcaros do pd no agrava-
mento da obstrucdo bréonquica e o seu papel na broncomotricidade das vias aéreas.

Quanto a poluicdo ambiental, o benzeno, o tolueno e o etilbenzeno sdo compostos orga-
nicos volateis — COVs, que apresentam associagdes significativas entre o aumento da exposigao a
poluentes e alteragGes das vias aéreas, estando todos relacionados com a deterioracao da fun-
¢do pulmonar.

Assim é necessaria uma avaliacdo combinada dos efeitos dos poluentes do ar e de alergé-
nicos, além da adog¢do de medidas de controle ambiental para reduzir a exposicdo a alérgenos

domiciliares e poluentes do ar interior (in door).

Medidas de controle bioldgico
. Para acaros, as medidas incluem: trocar os travesseiros a cada dois anos; as almofadas e col-
choes devem ser higienizados semanalmente com um aspirador; retirar tapetes, carpetes,
cortinas, almofadas, estantes com livros, bichos de peltcia, ndo usar bicamas, evitando tu-

do o que acumula pé; utilizar o aspirador de pé sempre nas limpezas, pelo menos 2 vezes
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na semana em todos os locais onde podem acumular poeira ( frestas, armarios, cortinas, jane- (DA

las); colocar os travesseiros e colchdes no sol ajuda a eliminar parte destes acaros; se for ne-  GEVANBIOL

cessario utilizar lisoforme para a limpeza de paredes, chdo e até roupas dependendo a indicacao.

Em caso de indicacdo médica sobre a possibilidadecdmetimento por acaros, a Diretoria de Vigi&nci
em Salde — DIVAL/SVS/SES-DF possui nicleo espeadb na identificacédo e classificacdo dos acaros,
favor contatar a GEVAPAC/NUcleo de Vigilancia Entaldgica e Animais Peconhentos pode ser contata-
do para verificagdo do local, através dos telefo8843.8816/ 3343.8817, ou pelo e-mail: nu-
vep.dival@gmail.com

Dicas para prevenir e reduzir a polui¢do do ar

Na rua
1 - Quando for comprar um carro, escolha os que poluem menos e tente sempre que possivel abastecer com etanol;

2 - A manutencgdo deve esta em dia. Trocar o dleo, filtro de éleo e de ar no prazo correto ajuda a liberar menos CO no
ar.

3 - Infelizmente o carro ndo é o meio de transporte mais correto do ponto de vista ambiental. Entdo, anime-se nova-
mente a andar a pé ou de bicicleta, e saia com o carro apenas quando for indispensavel.

4 - Dé carona para as pessoas que fariam o mesmo trajeto que o seu.
5 - N3do jogue lixo nas ruas. Essa atitude tdo simples deixard a cidade mais segura, bonita e agradavel.
Em casa

1 - Ndo deixe nenhum aparelho em stand by, eles consomem energia mesmo assim. O certo é tirar tudo da tomada
para economizar energia.

2 - Sempre escolha os eletrodomésticos mais eficientes do ponto de vista de consumo de energia.

3 - Evite acender lampadas durante o dia, prefira abrir portas, janelas, persianas e cortinas para deixar a luz natural
entrar em sua casa.

4 - Nunca coloque o freezer ou a geladeira ao lado do fogdo ou em lugares onde bate sol. Eles acabam consumindo
mais energia para compensar o ganho de temperatura.

5 - Nado use a secadora de roupas, prefira o bom e tradicional varal. Evite pendurar roupas e panos para secar atras da
geladeira. Esse habito antigo aumenta o consumo de energia.

6 - Separe todo o lixo que pode ser reciclado dos residuos, assim vocé ajuda a diminuir a quantidade de lixo dos ater-
ros.

No trabalho

1 - Se puder, prefira ter um notebook a um computador de mesa. Ele consome menos energia.

2 - Evite o deslocamento para ir a reunides que podem ser feitas por telefone ou programas online.
3 - Leve de casa sua prépria caneca e deixe de consumir copos de plastico para a dgua e o café;

4 - Use papel reciclado, que é produzido pensando no uso racional dos recursos naturais.

Referéncias:

MANUAL DE ETIQUETA. Planeta Sustentavel, 2007. Editora Abril. Disponivel em <HTTP://planetasustentavel. a-

bril.com.br/manual/manual.shtml>. Acesso em 07 de fev de 2013.

MARTINS, Pedro et al. Efeito conjunto da exposi¢do a polui¢do do ar e aos acaros do pd sobre as vias aéreas. Rev Port Imunoaler-
gologia [online]. 2012, vol.20, n.1, pp. 47-57. ISSN 0871-9721.

PEREIRA, V. A. R. Variagdo Sazonal nas concentracGes de aeroalérgenos em diferentes niveis de poluigdio ambiental. Tese
(Doutorado). Sdo Paulo: Faculdade de Medicina da USP, 2007.Acesso em 20/02/2014. Disponivel em: http://www.teses.usp.br/
teses/disponiveis/5/5146/tde-11032008-113917/pt-br.php.

ROSARIO, Nelson. Environmental control and prevention of respiratory allergy: evidence and obstacles. J. bras. pneumol.[online].
2009, vol.35, n.5, pp. 495-496. ISSN 1806-3713.
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6 - NOTICIAS

6.1 - Saude implanta Unidades de Vigilancia de Popula¢des Expostas a Poluentes

Por Frederico Oliveira, da Agéncia Saude DF/ Ascom/SES-DF
18/02/2014

Projeto tem foco no monitoramento de agravos respiratérios

A Secretaria de Saude do DF realizard, nesta quarta-feira (19), de 8h as 11h, no auditério da Fun-
dacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (Fepecs), a capacitacdo das equipes para opera-
cionalizacdo das Unidades Sentinela do VIGIAR — DF.

As Sentinelas sdo unidades fisicas (unidades de saude, hospitais e ambulatérios) e grupos de tra-
balho criados para realizar avaliagcdes epidemioldgicas quanto a repercussées da poluicdo atmos-

férica na saude humana.

A subsecretaria de Vigilancia a Saude, Marilia Cunha, destaca o carater inovador do Programa.
“Vale ressaltar o pioneirismo do DF em conjugar as diretrizes da Saude Ambiental, conforme o Mi-
nistério da Saude, com foco no monitoramento de agravos respiratérios (asma, bronquite ou
bronquiolite e infeccdo respiratéria aguda- IRA) em criangas menores de 5 anos de idade, como
também a notificacdo de Pneumoconioses em trabalhadors na Regido Administrativa da Fercal”,

afirma.

No DF, as primeiras unidades a serem implantadas serdo nas unidades da Saude da Familia da Fer-
cal, por representar area prioritaria do VIGIAR-DF. Devem ser implantadas, conforme recomenda-

¢do do Ministério da Saude, em locais onde exista monitoramento da qualidade do Ar.
A oficina sera promovida pela Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude- DIVAL, Coordenacdo de

Pneumologia/SAS e pelo Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador- Cerest — DF/SVS/SES-DF,
com apoio do Hospital Universitario de Brasilia- HUB.

Fonte: http://www.saude.df.gov.br/noticias/item/5305-sa%C3%BAde-implanta-unidades-de-
vigil%C3%A2ncia-de-popula%C3%A7%C3%B5es-expostas-a-poluentes.html
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6.2 - OMS: Nao basta tratamento, medidas preventivas sao cruciais para vencer a

luta contra o cancer

04/02/2014

O numero de novos casos de cdncer em todo o mundo deve aumentar de 14 milhées para 22 milhdes por
ano nas préximas duas décadas e as mortes anuais pela doenga devem crescer de 8,2 milhGes para 13 milhGes.
Diante deste cenario, a ONU pediu nesta segunda-feira (3) que as autoridades estabelecam acordos e leis que esti-
mulem a a¢do preventiva, incluindo restricdes ao tabaco, alcool e bebidas agucaradas.

“Mais compromisso com a prevencdo e a deteccdo precoce é extremamente necessario a fim de comple-
mentar os tratamentos e enfrentar o aumento alarmante do cancer”, disse o diretor da instituicio da ONU de pes-
quisa sobre cancer, Christopher Wild, no langamento do Relatério Mundial sobre Cancer 2014.

O documento adverte que a luta contra o cancer ndo sera vencida somente com o tratamento e precisa
urgentemente de medidas eficazes de prevencdo para conter a doenca. O relatério destaca a necessidade de uma
legislacdo adequada para reduzir a exposi¢cdo e os comportamentos de risco, como a redugdo do uso de tabaco —
um dos principais contribuintes para o cancer de pulmao, dentre outros, por meio de impostos, restricdes a publici-
dade e outros regulamentos e medidas para controlar e desencorajar seu uso.

Abordagens semelhantes precisam ser avaliadas para o consumo de bebidas alcodlicas, de bebidas adoca-
das com acgucar e ao limitar a exposi¢do das pessoas a agentes cancerigenos ocupacionais e ambientais, incluindo a
poluicdo do ar, afirma o documento, ressaltando que cerca de 50% e todos os casos de cancer, cujo custo anual é
estimado em cerca de 1,16 trilhdo de ddlares, poderiam ser evitados se essas medidas fossem adequadamente
implementadas.

O estudo, produzido pela Agéncia Internacional para Pesquisa sobre o Cancer (JARC), uma agéncia especia-
lizada da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), salienta que por causa do crescimento e envelhecimento da popu-
lagdo, os paises em desenvolvimento sdao desproporcionalmente afetados, com mais de 60% dos casos e 70% das
mortes ocorrendo na Africa, Asia e América Central e do Sul.

O acesso a tratamentos de cancer eficazes e a precos populares nos paises em desenvolvimento, incluindo
para criangas, reduziria significativamente a mortalidade, mesmo em locais onde os servicos de saude nao sdo tao
bem desenvolvidos, observa o relatorio.

Os custos crescentes do tratamento contra a doenca estdo prejudicando as economias até mesmo dos
paises mais ricos e estdo muito além do alcance dos paises em desenvolvimento. “O aumento do cancer em todo o
mundo é um grande obstaculo para o desenvolvimento humano e bem-estar”, disse Wild. Nos paises em desenvol-
vimento, a vacinacgdo eficaz contra o virus da hepatite B e o virus do papiloma humano (HPV) podem reduzir signifi-
cativamente o cancer no figado e no colo do Utero, respectivamente, diz o relatério, ressaltando que a prevencao
da propagacdo do tabaco em paises de renda baixa e média é fundamental para o controle da doenca.

Da mesma forma, em paises em rdpida industrializagdo, medidas de promocdo da atividade fisica que evi-

tem a obesidade também devem ser priorizadas para prevenir o cancer no intestino grosso e na mama.
Além disso, as abordagens que envolvem baixa tecnologia para a detecgdo precoce e rastreamento ja provaram sua
eficacia em paises em desenvolvimento. Um bom exemplo é o exame para detec¢do do cancer do colo do utero
utilizando inspecdo visual com 4acido acético e crioterapia ou tratamento de coagula¢do frio de lesGes pré-
cancerigenas na india e na Costa Rica.

Em 2012, os tipos de cancer mais diagnosticados no mundo foram os de pulmao (1,8 milhdo de casos, 13%
do total), de mama (1,7 milhdo, 11,9%) e do intestino grosso (1,4 milhdo, 9,7%). As causas mais comuns de morte
por cancer foram de pulmao (1,6 milhdo, 19,4%), figado (800 mil, 9,1%) e estdbmago (700 mil, 8,8%).

Fonte:  http://www.onu.org.br/oms-nao-basta-tratamento-medidas-preventivas-sao-cruciais-para-vencer-a-luta-
contra-o-cancer/
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6.3 - China criara fundo de USS 1,6 bilhdo para combater polui¢do do ar

Por Bem Blanchard
12/02/2014

O governo chinés disse na quarta-feira (12) que estabelecerd um fundo de dez bilhdes de
Yuan (USS 1,65 bilhdo) para lidar com a polui¢do do ar, oferecendo recompensas as companhias
gue tornarem suas operagdes mais limpas.

A poluicdo é uma preocupacao crescente para os lideres da China, obcecados por estabi-
lidade e ansiosos para acalmar a possivel agitagao popular, a medida que a classe urbana mais
rica se vira contra o modelo econémico de crescimento a todo custo, que tém poluido muito do
ar, da agua e do solo do pais. Autoridades criaram inUmeras ordens e politicas para tentar des-
poluir o pais e investiram em varios projetos para combater a polui¢cdao e dar aos tribunais com-
petentes o poder de aplicar a pena de morte em casos sérios.

Mas a aplicacdo das regras tem sido irregular em nivel local, onde autoridades frequente-
mente dependem dos subsidios pagos por industrias poluentes.O premier Li Kegiang, em uma
reunido de gabinete, afirmou que o governo central estabeleceria o fundo de dez bilhdes de Yu-
an para “usar recompensas que substituam os subsidios a fim de combater a poluicdo do ar em
areas importantes”, comentou o governo em uma declaracao.

Companhias que forem consideradas lideres na diminuicao de suas emissdes em seus setores
receberiam “incentivos”, acrescentou, sem fornecer detalhes.

O governo declarou que a China ja fez progresso no combate ao smog (mistura de nebli-
na e fumaga formadas pela poluigdo do ar). “Mas a questado da poluicdo do ar vem se desenvol-
vendo ha muito tempo, e devemos reconhecer a importancia de combater isso e devemos per-
severar incessantemente”, disse.

O governo continuara a estimular esquemas de eficiéncia energética e de energia limpa,
incluindo a melhoria de padrdes de gasolina para veiculos e o abandono gradual de equipamen-
tos e fabricas obsoletos, acrescentou a declaracdo. O texto afirma que o governo também conti-
nuara “aperfeicoando” o papel de supervisdo dos orgdos de protecdo ambiental e
“padronizando” a liberagao de informagao publica sobre poluigao.

Muitas cidades chinesas foram novamente sufocadas pelo smog neste inverno, com o problema
sendo incomumente grave no centro comercial cosmopolita de Xangai.

A China pode conceder a seu Ministério do Meio Ambiente novos poderes, possivelmen-
te permitindo que vete projetos e puna mais rigidamente os poluidores como parte de medidas
para o proximo més.

Traduzido por Jéssica Lipinski

Fonte: http://www.institutocarbonobrasil.org.br/espaco_reuters/noticia=736351
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Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:
http://Iwww.saude.df.gov.br/sobre-a-secretaria/subsecretarias/768-2013-12-09-17-11-36.html

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilincia de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-DF/
DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810/8807

e-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com
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