Ano 04 N° 15

- BOLETIM - VIGIAR - DISTRITO FEDERAL 08 2hle

Objetivo: Informar a populacao do Distrito Federal sobre os riscos decorrentes da poluigéo
atmosférica e sua relagdo com a saude humana.

1. QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL - 01/07 A 20/07//2016 (Fonte: Institu-
to Brasilia Ambiental - IBRAM)

Fumaca PTS
Data Scs Fercall  Fercal2 Rod Scs Fercall Fercal2

01/08/2016 ~ 107,04
07/08/2016 93,08 | 75,14 .
13/08/2016 14568| 129 15 * *
19/08/2016

129,01 137,62 *
29/08/2016 * * * * 232,62 * *

-Tabela 1—-Qualidade do Ar/DF
* Amostragem invalida

- tabela 2 Descrigdo dos efeitos de satde

Toda a populagéo pode apresentar sintomas como tosse seca, cansago, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criangas,
idosos e pessoas com doengas respiratérias e cardiacas), podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

Toda a populagao pode apresentar agravamento dos sintomas como tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda apresentar falta
de ar e respiracao ofegante. Efeitos ainda mais graves a saude de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com problemas cardiovasculares).
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Os padrdes de qualidade do ar sempre ficam entre péssimo e ma na estagdo Fercal 2 (Ciplan) quanto a
concentracao atmosférica de Particulas Totais em Suspensao - PTS, devido aos processos produtivos do cimento,
vias ndo pavimentadas e trafego intenso de caminhdes na regiéo, o que indica a necessidade da atuacao dos setor
saude para protegao de agravos respiratérios e também cardiovasculares decorrentes de niveis extremos de con-
taminantes atmosféricos para a populagao local e regional, além dos trabalhadores.

O PTS tem origem em processos industriais, veiculos motorizados (exaustao), poeira de rua ressuspen-sa, queima de
biomassa; além de fontes naturais: poélen, aerossol marinho e solo.

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais prioritarios em fungéo da grande circulagéo de
veiculos ou de fontes emissoras fixas.

As estagdes sdo compostas por equipamentos manuais capazes de amostrar grandes volumes de ar e monitorar parametros
como particulas totais em suspenséao (PTS) e fumaga.

2 - CONDICOES METEOROLOGICAS- OBSERVADA DE 31/08 & 14/09/2016 (fonte: Ins-
tituto Nacional de Meteorologia - INMET)

As condi¢des meteoroldgicas para o periodo compreendido de 31 de agosto a 14 de setembro de 2016, a par-
tir da estagdo meteorolégica convencional de Brasilia (15.79°S; 47.93°W e altitude de 1159,54 metros em relagéo
ao nivel médio do mar) do Instituto Nacional de Meteorologia —INMET, sdo apresentados nos graficos abaixo para
o comportamento diario das temperaturas média, maxima e minima (°C), umidade relativa do ar (%) e chuva acu-

mulada de 24 horas (mm).

Na ultima semana de agosto, apds a passagem da frente uma massa de ar polar de forte intensidade que che-
gou ao pais, proporcionou o registro de temperaturas baixas nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste. Na primeira
semana de setembro, uma frente fria com intensidade moderada provocou chuvas nas regiées Sul, Sudeste e
areas da regido Centro-Oeste, especialmente no Mato Grosso do Sul e temperaturas baixas, especialmente nas
madrugadas na regiao Centro-Oeste, segundo o boletim semanal das condigbes meteoroldgicas, divulgada pelo
Centro de Analise e Previsao do Tempo (CAPRE)/INMET.

A temperatura média para o periodo ficou em torno de 24°C (aumento de 1°C acima quando comparado com o
periodo anterior), com maximo registrado no dia 5 de 25,4°C e minimo no dia 03 de setembro de 23°C. Para o
comportamento da temperatura maxima, nao houve registro no dia 04 de setembro. A média ficou em torno de 31°
C com maximo registrado de 34,2°C no dia 14, com aumento de cerca de 2°C em relagéo ao periodo anterior, € 0
minimo de 29°C em 03 de setembro (dia também com menor temperatura média) e em relagéo a temperatura mini-
ma, ndo houve uma alteracao significativa com a média ficando em torno de 18°C com maximo registrado em 02
de setembro de 19,5°C e minimo registrado em dois dias, 06 e 12 de setembro registrando 16°C. Para a umidade
relativa do ar houve uma diminui¢do significativa com média em torno de 35%, caracterizando um periodo mais
seco, quando comparado com a umidade no periodo anterior (quando a umidade oscilou com picos acima de 70%)
com maximo registrado em 02 de setembro de 46% e minimo no dia 13 de 26%, distinguindo este dia como a mais
seco e o dia 14 como o mais quente. Em relagao a chuva acumulada de 24h, na estagdo meteorolégica do INMET,

nao houve registro de dias chuva durante o periodo.
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INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA - INMET
TEMPERATURAS DIARIAS (MAXIMA, MEDIA, MiNIMA)
ESTACAO CONVENCIONALDE BRASILIA (DF)
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Grafico 1 — Temperatura relativa do ar no periodo observado.

Instituto Nacional de Meteorologia - INMET
Estacao Convencional de Brasilia (DF)
Umidade Relativa do Ar Diaria (%)
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Grafico 2— Umidade relativa do ar no periodo observado.

2.1 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 15 a 19/09/2016 (Fonte: INMET)

PREVISAO DO TEMPO Meteogramas

HOJE Atualizado 15/09 15:25

e . ~ - L

"M
Urr_ic!ade Urr_ic}ade Mascer do Sol: Pér do Sol:

555, 155, 06h05 18h07

Tendéncia: Tendéncia:
Estavel Estavel

MADRUGADA/MANHA TARDE

Parcialmente nubiade com My Parcialmente nublade com
nEVDF seca o« nevoa seca

.ﬁ‘ DirVento: S5-/VE

ﬁ ventos: Fracos/oderados

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 4 N° I5 Setembro de 2016

3




AMANHA

TEITIF'IE.I'ETLIFB %'ﬂl 35.’6_'3 ra = \=) v v
13"3 C 3"5 “6 C Umidade Unmidade Nascer do Sol: Pér do Sol:
Maxima Minima
‘ { 1 50% 15% 06h04 18h07
Tendéncia: Tendéncia:
Estavel Estavel
HADRUGAOHAN
i Parcialmente nublade com i Parcialmente nublado com Parcialmente nublado
& névoa seca (& NEVeS Secd ‘3
L. .- -t
o

¢ DirMento: 56-0ME

g—e  Ventos: Fracos/Moderados g  Ventos: Fracos/Moderados

3 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 14/08 a 15/09/2016 (fonte: INPE)
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4 - INDICE ULTRAVIOLETA previsdo para 15/09/2016
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Figura 7 — indice de Ultravioleta no Brasil, no estado de Goias e no Distrito Federal em 15/09/2016.
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Condig¢oes atmosféricas (presengca ou ndao de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aeros-
séis (particulas em suspensado na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, par-
te dessa radiagdo ndo é absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste mo-

do, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagao ultravioleta
que incide numa superficie, enquanto na neve essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urba-
nas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. (Fonte:http://tempo1.cptec.inpe.br/)

Fatores atmosféricos como a quantidade de ozbénio, de aerossois em suspensao e a presencga de nuvens
interferem na incidéncia da radiagdo UV na superficie terrestre. Em geral, quanto mais nuvens, ozénio e aerossois
atmosféricos houver, menos radiacdo UV incidira sobre a superficie. Contudo, deve-se ter em conta que concen-
tracdes elevadas de ozbnio e aerossois nas camadas atmosféricas proximas ao solo sao indicativos de poluigéo.

Por outro lado, fatores topograficos como a altitude e o tipo de solo também s&o importantes. Quanto mais
elevada for uma localidade, mais radiagao UV ela recebe, no caso do Distrito Federal que ¢é localizado no Planalto

Central que fica a cerca de 1.000m acima do nivel do mar.
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4.1 - PREVISAO DE EMISSAO DE POLUENTES — 15 a4 17/09/2016 (fonte: Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais - INPE)
15/09/2016- 12 h 16/09/2016— 12h 17/09/2016— 12 h
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Figura 1 - CO (Mondxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM, s (Material Particulado) proveniente de queimadas.

Material Particulado

[ [ e | | | 1
e ——————————————— e —— ————
= [ I [ L £ o o -1 oo = [ = [ L £ o
= o = o = = = = = = = [ - o = = = (gm0
= = = = =t = =

15/09/2016—15 h 17/09/2016-15h

-

J

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 4 N° |5 Setembro de 2016

Figura 3 - O3 (Ozbnio).
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.
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Oxido de Mitrogé&nio

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, as emissbes estdo na faixa média de
risco, no periodo de 15 a 17 de de setembro016,) podendo sofrer alteragdes de acordo a diregdo do vento proximos
na area de Goias e Distrito Federal. Os 6xidos de nitrogénio (NOx) sdo um dos gases mais nocivos a saude humana e
ao ambiente, causando de irritagdo nos olhos a destruicdo da camada de ozbnio, passando pela chuva acida.

Os o6xidos de nitrogénio (NOy) provém de fontes naturais, tais como atividade vulcanica, queima de biomassa
(fundamentalmente queima de florestas provocada por fontes naturais) e atividade bacteriana. Porém, o trafego auto-
mobilistico, assim como a combustdo em caldeiras e fornos, constituem as principais fontes de formagédo destes 6xi-
dos, que s&o considerados importantes contaminantes ambientais, devido a sua participagdo na chuva acida, respon-
sével pela destruicdo das florestas, assim como no "smog" fotoquimico, que é intensamente irritante aos olhos e as
mucosas. As emissdes de NO, no mundo sido de 10 milhdes de toneladas por ano, provenientes de fontes naturais e
40 milhdes de toneladas por ano, de fontes antropogénicas oriundas principalmente dos processos de combustao, tais
como as emissdes automotivas. .

Os padrées de qualidade do ar nacionais foram estabelecidos pelo IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e aprovados pelo
CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente, por meio da Resolugdo CONAMA n° 03/90, que pode ser acessado em:
www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/res0390.html.

° Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INP .

5 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO -fonte: INPE)

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE foram registrados no periodo de 14/08/2016 a 15/09/2016:

° Um total de 28 1 1 1 focos na no estado de Goias,

° Um total de 599 nas Regides Administrativas do Distrito Federal.
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Figura 5 — Focos de queimadas no DF. Periodo de (14/08 A 15/09/2016)

(0] risco de fogo previsto para os dias 14/08 a 15/09/2016 apresenta niveis que variam de Altos a criticos den-
tro da area de abrangéncia do Estado de Goias com (128.111 ) focos. Ja no Distrito Federal com (599) de focos, o

risco é critico conforme escala acima, com algumas areas de indeterminagado e de médio risco. Com chuvas espagas é impor-
tante manter a atengdo ao quadro apresentado a fim de poder desencadear agdes de prevengao e controle quando necessario.

6 - NOTICIAS

Poluicdo em Brasilia ja preocupa, segundo estudo sobre a qualidade do ar

Bem diferente de outras metrdpoles, a capital do pais ainda pode se gabar do ar puro. Mas essa caracteris-
tica ndo esta completamente garantida. O Instituto Brasilia Ambiental (Ibram) divulgou ontem um estudo sobre a
qualidade do ar do Distrito Federal. Dos sete pontos analisados em cinco localidades, apenas dois apresentam indi-
ces de poluigdo considerados bons pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama). Em 1990, o érgao esta-
beleceu a concentragdo de 80 microgramas de particulas poluentes por metro cubico de ar como o limite aceitavel.
Segundo o levantamento do Ibram, os niveis da Fercal, da Rodoviaria do Plano Piloto e do centro de Taguatinga
ultrapassam a marca e podem oferecer risco a saude da populagdo. Os moradores da Comunidade Queima Lencgol,
na Fercal, sdo os que mais sofrem com a ma qualidade do ar. A concentragdo de poluentes na atmosfera esta mais
de cinco vezes acima do limite estabelecido pelo Conama — 438,321 microgramas por metro cubico. A estagao
Fercal 2, localizada entre duas fabricas de cimento e préxima a DF-150, registrou 335,385 microgramas por metro
cubico,
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Aproximadamente quatro vezes além do ideal. A atmosfera mais limpa da regido — ainda assim tachada
de regular — foi registrada na estagéo isolada Fercal 1, com 176,96 microgramas por metro cubico. Na Rodoviaria
do Plano Piloto, o Ibram detectou 103,757 microgramas de particulas poluidoras. Em Taguatinga, 160 microgra-
mas por metro cubico. Os dois locais receberam o selo de regular pelo Ibram.

A qualidade do ar interfere diretamente na vida da populagdo. Com menos oxigénio disponivel na atmosfe-
ra, as pessoas inalam particulas poluentes em suspensao. Dai, surgem as doengas mais simples, como alergia e
irritagdo nos olhos. Em casos mais graves, aparecem bronquites, rinites e até pneumonias. Se ndo houver cuida-
do, essas enfermidades podem evoluir para um enfizema pulmonar, quando o érgao deixa de trabalhar. Uma for-
ma de amenizar os problemas decorrentes da constante poluicdo do ar € beber muita agua, praticar exercicios
fisicos e evitar ficar em locais com muita fumaga — seja de veiculos, fabricas ou produtos feitos de tabaco. Espe-
cialistas sugerem que as pessoas deixem mais o0 carro em casa € andem a pé ou de carona. Ao mesmo tempo, os

governos locais devem investir em transporte publico com frota renovada.

Palavra de especialista

Prevengao necessaria:

“O DF tem areas urbanas concentradas e, dentro dessas areas, o grande fator poluente & o transporte. A area
industrial ndo esta tdo proxima da cidade. As queimadas, por exemplo, podem ser faceis de controlar, mas o cres-
cimento do transporte individual € muito mais dificil. Apesar disso, a qualidade do ar no DF ainda é considerada
boa. Os poluentes tém certa facilidade de dispersdo em virtude da forma como a area urbana de Brasilia foi ideali-
zada. Com o aumento do numero de veiculos, porém, essa vantagem sera suprimida com o passar do tempo. Nos
fortes periodos de seca, o problema ainda se agrava. Como ndo existe a umidade para assentar as particulas po-
luidoras, forma-se uma camada de poluigao sobre as cidades. A qualidade do ar cai bastante nesses meses. Uma
forma de melhorar ainda mais a qualidade do ar é estancar o crescimento da frota de veiculos no DF. Temos de

pensar que, hoje, os problemas ndo séo tao grandes. Mas, no futuro, serdo.”

Felipe Azevedo, quimico com mestrado em engenharia. Trabalha no laboratério de qualidade do ar da Universida-
de de Brasilia (UnB)

http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2010/05/07/interna_cidadesdf, 191040/poluicac-em-brasilia-ja-preocupa-segundo-
estudo-sobre-a-qualidade-do-ar.shtml
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Endereco eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:
http://www.saude.df.gov.br/outros-links/informes-epidemiologicos/768-2013-12-09-17-11-36.html

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-
DF/DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810 /8814 / E-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com

Responsavel técnico pelo boletim:
-Maria Cristina S. Cerqueira —Agente de Vigilancia Ambiental
-Erivania Aragéo Teles-Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Biolégicos - GEVAB -

¢ Equipe de elaboragao:

Andrea Malheiros Ramos - Instituto Nacional de Meteorologia - INMET
Carlos Henrique Almeida Rocha - Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM
Lourdes Martins de Morais - Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Maria Cristina da Silva Cerqueira - DIVAL

Wesley Carlos Camargo - DIVAL

Erivania Aragdo Teles- GEVAB - DIVAL

Divino Valero Martins—Diretor — Diretoria de Vigilancia Ambiental - DIVAL

Tiago Araujo Coelho de Souza - Subsecretério de Vigilancia a Saude - SVS

Agradecemos o apoio e colaboragao na construgao e implantagao deste Boletim a:

Elaine Terezinha Costa — Vigilancia Ambiental em Saude do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio
Grande do Sul

Salete Heldt - Vigilancia Ambiental em Saude do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio Grande do Sul
Liane Farinon - Vigilancia Ambiental em Saude do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio Grande do Sul.

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribui¢do e divulgagao, entretanto o VIGIAR/DF
ndo se responsabiliza pelo uso indevido destas informagées.
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