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Objetivo: Informar a populacéo do Distrito Federal sobre os riscos decorrentes da poluicdo
atmosférica e sua relagdo com a salde humana.

1 - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

1.1 - OBSERVADA DE 01 A 21/06/2015 (Fonte: Institut o Brasilia
Ambiental - IBRAM)

Os padrBes de qualidade do ar nacionais foram estabelecidos pelo IBA-
MA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e aprovados pelo CONAMA - Conse-
Iho Nacional de Meio Ambiente, por meio da Resolucdo CONAMA n° 03/90, que
Nesta edicdo: pode ser acessado em: www.mma.gov.br/port/conama’/res/res90/res0390.html.

Em 2005, a Organizacdo Mundial de Saude - OMS publicou documento
1 - Qualidade do com uma revisao dos valores-guia para os poluentes atmosféricos visando a pro-
ar no Distrito Fede- 1] tecdo da saude da populacdo, conforme a tabela 1. As concentracdes de poluen-
al tes no ar devem ser medidas em locais sob vigilancia que sédo representativos da

5 Focos de quel- exposicdo da populacdo (OMS, 2005).
madas no Distrito

stee tnionn Tabela 1: Valores atualizados do Guia de Qualidade do Ar — GCA da Organiza¢do Mundi-

al de Saude — OMS, 2005.

3 - Condicoes me-

teorologicas Contaminante Tempo de medicao Valores
A fndice Utavie. Material Particulado 1 ano 10 pg/m®
leta MP2s 24h 25 pg/m®
1 ano 20 pg/m?®
5 - Recomenda- MP1o 24h 50 pg/m®
cOe de Suide 0z6nio (O 3) 8h (maximo diario) 100 pg/m’
Diéxido de nitrogénio 1 ano 40 pg/m®
6 - Noticias (NO5) 1h 200 ug/m3
Diéxido de enxofre 24h 20 pg/m®
(SO,) 10 minutos 500 pg/m®

O indice de qualidade do ar € uma ferramenta matematica desenvolvida
para simplificar o processo de divulgacdo da qualidade do ar. Para cada poluen-
te medido é calculado um indice, que € um valor adimensional. Dependendo do
indice obtido, o ar recebe uma qualificagcéo, representada por uma cor. Esta qua-
lificacdo do ar esta associada a efeitos a saude, conforme a tabela 2 a seguir:
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Tabela 2. Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre a satde.

Qualidade indice Niveis de
do ar Cautela

- 0-5 - Praticamente n&o ha riscos a salde

Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com doen-
REGULAR 51-100 - ¢as respiratorias e cardiacas), podem apresentar sintomas como tos-
se seca e cansaco. A populacéo, em geral, ndo é afetada.

Descricdo dos efeitos de saude

Toda a populacéo pode apresentar sintomas como tosse seca, cansa-
¢o, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos sensiveis
(criangas, idosos e pessoas com doencas respiratorias e cardiacas),
podem apresentar efeitos mais sérios na salde.

INADEQUA-

DA 101-199 Atencéo

Toda a populacéo pode apresentar agravamento dos sintomas como

tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda apre-

200-299 Alerta sentar falta de ar e respiracao ofegante. Efeitos ainda mais graves a

saude de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com proble-
mas cardiovasculares).

Toda a populagao pode apresentar sérios riscos de manifestacdes de
Péssima doencas respiratorias e cardiovasculares. Aumento de mortes prema-
turas em pessoas de grupos sensiveis.

Acima de
299

PESSIMA

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais prioritarios em funcdo da
grande circulagdo de veiculos ou de fontes emissoras fixas. As esta¢fes sdo compostas por equipamentos manuais
capazes de amostrar grandes volumes de ar e monitorar parametros como particulas totais em suspensao (PTS) e
fumaca. Na tabela 3 seguem os dados atuais de qualidade do ar no DF:

Tabela 3. Dados referentes ao indice de Qualidade do Ar medidos nas estacfes em operacéo na plataforma inferior da rodovia-
ria do Plano Piloto (Rod), no Setor Comercial Sul (Scs), canteiro central da DF-085 (EPTG) préximo a praca do relégio na Aveni-
da Central de Taguatinga (Tag), nucleo rural Engenho Velho — Fercal/DF (Fercal 1), na unidade fabril da fabrica Cimentos Planal-
to (Fercal 2).

Fumaca PTS

Data Rod Scs Fercall Fercal2 Rod Scs Fercall Fercal2

02/06/2015
06/06/2015
10/06/2015
13/06/2015
16/06/2015
21/06/2015

** ** ** **

** ** ** **

Fonte: IBRAM/SEMA

* Amostragem invalida

** Amostra em condicionamento

Tag® parametro utilizado é o PM;, (Material Particulado 10 pm).
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Os padrbes de qualidade do ar ficaram em péssimo na estacdo Fercal 2 (Ciplan) quanto a concentracéao
atmosférica de Particulas Totais em Suspensao - PTS, devido aos processos produtivos do cimento, vias nao pavi-
mentadas e trafego intenso de caminhdes na regido, o que indica a necessidade da atuagdo dos setor saude para
protecdo de agravos respiratérios e também cardiovasculares decorrentes de niveis extremos de contaminantes
atmosféricos para a populacao local e regional, além dos trabalhadores.

Observe-se, ainda, que na estacdo da Rodoviaria e Fercal 1 o padrdo ndo ultrapassou os limites diarios no
periodo observado. Lembrando que o PTS tem origem em processos industriais, veiculos motorizados (exaustao),
poeira de rua ressuspensa, queima de biomassa; além de fontes naturais: polen, aerossol marinho e solo.

1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 25 A 27/06/2015 (f onte: Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais - INPE)

A previsdo de emissdo de poluentes atmosféricos abrange uma parte da regido Centro-Oeste, ja que a dire-
¢do e velocidade dos ventos podem influenciar no deslocamento de contaminantes atmosféricos.

25/06/2015—-12 h 26/06/2015—-12 h 27/06/2015 - 12 h
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Figura 1 - CO (Monoxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM,s (Material Particulado) proveniente de queimadas.
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25/06/2015 - 18 h 26/06/2015 - 18 h 27/06/2015 - 18 h
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Figura 3 - O3 (Oz6nio).
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, ha previsao de alteracdes nos in-
dices de NOx nos proximos trés dias na area de Goias e Distrito Federal. Os 6xidos de nitrogénio (NOx) sédo um dos
gases mais nocivos a sadde humana e ao ambiente, causando de irritacdo nos olhos a destruicdo da camada de
ozbnio, passando pela chuva acida.

Os o6xidos de nitrogénio (NO,) provém de fontes naturais, tais como atividade vulcanica, queima de biomas-
sa (fundamentalmente queima de florestas provocada por fontes naturais) e atividade bacteriana. Porém, o trafego
automobilistico, assim como a combustdo em caldeiras e fornos, constituem as principais fontes de formagédo destes
oxidos, que sdo considerados importantes contaminantes ambientais, devido a sua participagdo na chuva acida,
responsavel pela destruicdo das florestas, assim como no "smog" fotoquimico, que é intensamente irritante aos o-
Ihos e as mucosas. As emissdes de NO, no mundo sdo de 10 milh6es de toneladas por ano, provenientes de fontes
naturais e 40 milhdes de toneladas por ano, de fontes antropogénicas oriundas principalmente dos processos de
combust&o, tais como as emissfes automotivas.
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2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORN O

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 11 A 23/06/2015 (fonte: INPE)
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Figura 5 — Focos de queimadas no entorno do Distrito Federal.

— 0focos
I 7 focos
1 1foco

SAD SEBASTAQ

Figura 6 — Focos de queimadas no DF.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE foram registrados do no periodo de
28/05/2015 a 10/06/2015:

. Um total de 973 focos na no estado de Goias,
. Um total de 8 focos nas Regi6es Administrativas do Distrito Federal.

Ha no Distrito Federal um grupo técnico responsavel por planejar, organizar e avaliar acdes relacionadas a
gqueima de biomassa no DF, através do Decreto n® 17.431, de 11 de junho de 1996, que institui o Plano de Preven-
¢do e Combate aos Incéndios Florestais do Distrito Federal e d& outras providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extenséo por 1 m de largura,
portanto, muitas queimadas estédo o subnotificadas. A deteccdo das queimadas pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duracdo ocorren-
do no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha, enquanto o
satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizacao do foco da queima.

Quando a contaminacao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e
varia de acordo com o vegetal que esta sendo queimada, sua densidade, umidade e condicdes ambientais como a
velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam néo sé no local, mas sa o facilmente transporta-
das através do vento para regides distantes das fontes primarias de emissao, aumentando a area de dispersdo
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacién Panamericana de La Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).

2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 25 a 27/ 06/2015 (fonte: INPE)

25/06/2015 26/06/2015 27/06/2015
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Figura 7 — Risco de fogo no Brasil, Estado de Goias e Distrito Federal.
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O risco de fogo previsto para os dias 25 a 27/06/2015 apresenta niveis que variam de minimo a critico dentro
da area de abrangéncia do Estado de Goias. Ja no Distrito Federal o risco fica médio, conforme escala acima, com
algumas éareas de indeterminacdo e de médio risco. Sem chuvas desde o dia 30 de maio, € importante manter a
atencao ao quadro apresentado a fim de poder desencadear acdes de prevencédo e controle quando necessario.

3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 10 a 24/06/2015 (fonte: Andrea M alheiro Ramos, Instituto Nacional
de Meteorologia - INMET)

As condi¢cdes meteorolégicas para o periodo compreendido de 10.Jun.2015 a 24.Jun.2015, a partir da estagdo me-
teorolégica convencional de Brasilia (15.79°S; 47.93°W e altitude de 1159,54 metros em relagdo ao nivel médio do
mar) do Instituto Nacional de Meteorologia —INMET, sdo apresentados nos graficos abaixo para o comportamento
diario das temperaturas média, maxima e minima (°C), umidade relativa do ar (%) e chuva acumulada de 24 horas
(mm).

Neste periodo a temperatura média ficou em torno de 19,7°C com maximo registrado de 21,3°C em
18.Jun.2015 e minimo registrado em 21.Jun.2015 de 17,0°C. Para o comportamento da temperatura maxima a mé-
dia ficou em torno de 25,7°C com maximo registrado de 27,8°C em 14.Jun.2015 e o minimo de 21,4°C em
21.Jun.2015. Em relagdo a temperatura minima, a média ficou em 13,6°C (houve uma diminui¢cdo em torno de 1,5°C
quando comparado com o periodo anterior, devido a presenca de uma massa de ar fria que influenciou a regido)
com maximo registrado de 17,2°C em 18.Jun.2015 e minimo registrado em 23.Jun.2015 de 11,7°C.

INSTITUTO NACIONAL DE MIETEOROLOGIA-INMET
Temperaturas Diarias (Maxima, Meédia, Minima)
Estacdo: Brasilia (DF)
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Gréfico 1 — Temperatura diaria média no periodo observado.

Para a umidade relativa do ar, a média para o periodo foi em torno de 62%, com maximo registrado de 76% em
22.Mai.2015 e minimo em 14.Jun.2015 de 50%, distinguindo este dia como 0 mais quente e seco, enquanto que 0
dia mais frio foi 23.Jun.2015. Em relagéo a chuva acumulada de 24h na estacdo meteoroldgica do INMET n&o hou-
ve registro de chuva acumulada para este periodo.

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 3 | N° 03 | Junho de 2015 7




INSTITUTO NACIONALDE METEOROLOGIA- INMET
Umidade Relativa do Ar Diaria
Estacdo: Brasilia (DF)

100

90
— 80 I
2 70 64 2 6362 66
. 5g bl bl loy4 61 62 b1 )
z i _ mm 0000 55 g o, ma o . BN OB
£ 60 0
g0+ — — — — — — — — — — — — —
s 0 4 -4 -1 - -1 -4 -1 -4 -4 HHMHH K
3
EE RS B e B e B B B B B e B B B B
EA i NN I S S S S B T O - T S S - .

n+ — — — — — — — — — — —

0 T T T T T T T T T T T T T T 1

P S S S
W v v v v W v W W v W W v v v
L L L L L L L L L L L L L L
O O R I S e R - R SR O O R R
SR N A A S, O VO
Umid. Rel. do Ar Diaria

Gréfico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.

3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 25 a 29/06/2015 (F onte: INMET)

PREVISAO DO TEMPO Meteogramas
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Figura 8 — Previsdo do tempo para Brasilia para o dia 25/06/2015
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Figura 9 — Previsédo do tempo para Brasilia para os dias 26 a 29/06/2015
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4 - INDICE ULTRAVIOLETA

4.1- 1UV MAXIMO PREVISTO PARA 25/06/2015 (Fonte: IN PE)

. CondicBes atmosféricas (presenca ou nao de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aeros-
sois (particulas em suspenséo na atmosfera) atenua a quantidade de radiacdo UV em superficie. Porém, par-
te dessa radiacdo ndo é absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste mo-
do, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de pele sensivel.

. Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, et  c.): a areia pode refletir até 30% da radiacéo ultravioleta
gue incide numa superficie, enquanto na neve essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urba-
nas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. (Fonte:http://tempol.cptec.inpe.br/)
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Figura 10 — Indice de Ultravioleta no Brasil, no estado de Goias e no Distrito Federal em 25/06/2015.
Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Fatores atmosféricos como a quantidade de ozénio, de aerosséis em suspensdo e a presenca de nuvens
interferem na incidéncia da radiagdo UV na superficie terrestre. Em geral, quanto mais nuvens, 0z6nio e aerossois
atmosféricos houver, menos radiagdo UV incidira sobre a superficie. Contudo, deve-se ter em conta que concentra-
¢Oes elevadas de 0zb6nio e aerossbéis nas camadas atmosféricas préximas ao solo séo indicativos de poluicdo. Por
outro lado, fatores topograficos como a altitude e o tipo de solo também s&o importantes. Quanto mais elevada for
uma localidade, mais radiagcao UV ela recebe, no caso do Distrito Federal que € localizado no Planalto Central que
fica a cerca de 1.000m acima do nivel do mar.

De acordo com OMS (2002), a orientagcdo para uma exposi¢do segura ao sol requer, além do acompanha-
mento dos niveis da RUV diarios, também a utilizacdo de medidas de protecdo como: roupas adequadas, chapéus,
Oculos escuros, protetores solares, sombrinhas e guarda-séis. Recomenda-se, ainda, evitar os horarios de maior
intensidade da radiagdo solar, ou seja, das 10 as 16 horas, e permanecer em casa quando o UV atingir valores ex-
tremos.
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Procurar uma sombra durante o periodo Evite permanecer ao ar livre
Vocé pode ficar do meio-dia! durante o periodo do meio-dial
ao ar livre p bt
; : rocure uma sombral
com segurangal Colocar uma camiseta, passar muito

protetor solar e chapéu na cabega! Camiseta, protetor solar
e chapéu sdo obrigatorios!

Figura 11 — Classificacdo do indice UV e a acgdo protetora requerida para exposi¢cao ao sol. Fonte:Adaptada da WHO(2002)
apud Santos, 2010.

5 - RECOMENDACOES DE SAUDE

21 de junho é o Dia Nacional de Combate a Asma!

A Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES/DF possui 0 Programa de Atendimento ao Paciente Asmati-
co (PAPA/DF). Estima-se que 20% da populagdo mundial seja portadoras de Asma, que € a doenca crénica de mai-
or prevaléncia na infancia ap6s a desnutricdo. Em 2013 foram atendidos 20.496 pacientes nas unidades de Alergia
e Imunologia da rede.

O PAPA/DF visa oferece atendimento ambulatorial continuo ao paciente asmatico, bem como introduzir no
sistema publico de saldde os avancos na terapéutica da asma, inclusive com fornecimento de anticorpos monoclo-
nais para aqueles que tém asma grave ou de dificil controle, entre outros objetivos.

Atualmente, existem 30 Centros de Referéncia do Programa de Asma distribuidos em todo o DF. “Nossos
objetivos sdo informatizar o atendimento e os dados estatisticos, adquirir espirdbmetros (aparelho usado para medi-
¢do da funcado pulmonar) para todos os Centros de Referéncia, capacitar os profissionais da Secretaria de Salde,
participar em eventos para divulgacdo do Programa de Asma, entre outros”, acrescenta a Coordenadora do Progra-
ma de Asma da SES/DF, Vanessa Guimaraes.

Precaucdes

Para prevencéo, a especialista orienta a procurar um atendimento médico em casos de tosse ha mais de 10 dias em
uso de medicacdo de asma, sem melhora. Pacientes com doencas cardiovasculares e que ja tenham diagnéstico de
asma, também devem fazer o acompanhamento médico.

Em casos de cansaco ou falta de ar, deve-se procurar imediatamente a emergéncia. Se ja teve crises graves ou
internacdo no ultimo ano por asma, internacdo em UTI; se foi paciente com consultas repetidas (mais de 3 vezes)
no pronto socorro pelas crises; recebeu tratamento inadequado ou insuficiente da asma; utilizou mais de 2 frascos
de Salbutamol spray por més, deve procurar um atendimento com especialista.

O que é?

A asma é uma doenca inflamatéria crdnica das vias aéreas inferiores ocasionando tosse, falta de ar, chiado e aperto
no peito de forma recorrente. Pode ser desencadeada por poeira, poluicdo, infecgbes e outros fatores.
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Sintomas

Os principais sintomas da asma sao tosse recorrente; falta de ar (dispneia); chiado (sibilos); aperto no peito
e dor toracica. Os fatores desencadeantes sédo aeroalérgenos que incluem a poeira domiciliar, pélo e secregéo de
animais, barata, fungos, polen.

Os fatores irritantes sdo: fumaca de cigarro, odores fortes, poluentes do ar (0zénio, 6xido nitroso, 6xido sul-
farico), produtos quimicos ocupacionais (gases, vapores); medicamentos como: AAS (acido acetil salicilico), anti-
inflamatérios, inibidores da enzima conversora de angiotensina, contraste.

Ha também os fatores endd6crinos desencadeantes que sao os problemas na tiredide, como o hipertireoidis-
mo, gravidez e menstruacdo, em alguns casos. Além de implicagbes emocionais; extremos de temperatura; infec-
¢Oes nas vias aéreas.

Comorbidades (associacao de mais de uma patologia)

. Rinite Alérgica: 70 a 80% dos pacientes com asma tem rinite alérgica. Sintomas: Coceira no nariz, espirros,
coriza, obstrucdo nasal (entupimento).

. Infeccdes vias aéreas virais e bacterianas.
. Doenca do Refluxo Gastroesofagico.

. Cardiopatias

. Doencas Psiquiatricas

Eventos

Para o combate a doenca, a SES/DF intensifica e participa de varias acdes como: Comemoracao Anual do
Dia Mundial da Asma; Semana de Combate a Asma e promocdo da Caminhada do Paciente Asmatico; fortaleci-
mento do acompanhamento dos pacientes na Atencao Primaria (Centros de Saude, Unidades Mistas e Programa da
Familia Saudavel) e abrangéncia multidisciplinar (nutricionista, fisioterapeuta, educador fisico, enfermeiro, farmacéu-
tico, fonoaudidlogo, psicdlogo, odontélogo e outros).

Servigo

Os Centros de Referéncias estdo localizados no Hospital de Base; hospitais regionais da Asa Sul (HMIB),
da Asa Norte (HRAN); do Gama (HRG), de Taguatinga (HRT), de Ceilandia (HRC), de Sobradinho (HRS), do Guara
(HRGu), de Planaltina (HRP), de Brazlandia (HRBz) e Hospital Universitario de Brasilia (HUB).

O atendimento também é oferecido no Nicleo de Assisténcia a Salde da Familia de Brazlandia; e nas Uni-
dades Mistas de Taguatinga e de S&o Sebastido. Nos Centros de Salde do Lago Sul; n° 2 de Taguatinga, n° 2 do
Nucleo Bandeirante, n® 1 do Paranoda, n° 1 do Recanto das Emas e n°® 2 de Santa Maria. Atualmente, existem 70
médicos especialistas em Alergia ou Pneumologia atuantes no Programa.

Em caso de crises asmaéticas, o0 correto € administrar corticoesteroide oral (Prednisolona solu¢éo ou Predni-
sona comprimido — disponivel nos centros de salde e hospitais), associado a inalagdo de salbutamol spray oral ou
nebulizacdo com salbutamol (solugéo para inalagéo).

A pratica de exercicios fisicos também deve ser suspensa em casos de crise.

Fonte: http://www.saude.df.gov.br/noticias/item/5845-s%C3%Albado-%C3%A9-dia-nacional-de-preven%C3%A7%
C3%A30-%C3%A0-asma.html. Por Alessandra Franco, da Agéncia Saulde DF.

Vocé sabia... O que acontece na Asma? O asmatico possui suas vias aéreas dos pulm@es sempre um pouco in-

chadas, sendo que ao exercitar-se ou inspirar algo que cause irritacdo ou alergia, essas vias incham mais ainda e

comecgam a produzir muco mais que o necessario, ocasionando maior compressao muscular na area. Isso resulta
na dificuldade de entrada e saida de ar, ocasionando tosse, faltar de ar e aperto no peito.
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6 - NOTICIAS

Santiago do Chile se afoga numa nuvem de polui¢ao

As autoridades decretam emergéncia por ma qualidade do ar pela primeira vez desde 1999 . A cidade se afoga em
uma particula

Os cerca de sete milhdes de habitantes de Santiago do Chile, capital do pais sul-americano, estdo acostu-
mados a respirar ar contaminado. Numa cidade cercada por morros e cordilheiras, que concentra 40% da populagéo
do pais, os santiaguinos ha décadas se
acostumaram a fotografia dos Andes
manchados por uma espessa nuvem =i EL, PAIS
cinza. No inverno ha menos ventilagdo
e, sem chuvas que contribuam para a
limpeza, as doencas respiratérias au-
mentam, e as autoridades tomam medi-
das de urgéncia, como decretar a restri-
¢ao veicular para os carros sem catali-
sador. Mas a situacdo vivida em Santia-
go esta semana excedeu os limites da
aparente normalidade da capital: o Go-
verno regional teve de decretar a primei-
ra emergéncia ambiental por méa quali-
dade do ar desde 1999 nesta cidade, e
a maioria da populacéo se viu obrigada a enfrentar,

Comeca o inverno em Santiago, uma estacao marcada habitualmente por frio e chuva, mas neste ano pare-
ce que vigora um outono eterno. Se habitualmente nesta época do ano caem 100 milimetros de chuva na capital,
este ano foram registrados apenas 11,9, segundo o Departamento Meteorolégico do Chile. De acordo com o prefei-
to, Claudio Orrego, se ndo chover nesta semana, sera 0 més de junho mais seco desde 1968. de alguma forma, as
consequéncias dessa medida.

Esse fendmeno contribuiu, em boa medida, para que a poluicdo atmosférica tenha piorado e que as autori-
dades tomassem medidas drasticas pela primeira vez em 16 anos. O governo metropolitano impediu a circulagdo de
40% do total de carros da cidade, a paralisa¢éo de 1.347 fontes de emissdes industriais e a proibi¢cdo de uso de la-
reira, entre outras determinacdes. Embora as aulas ndo tenham sido suspensas, foi recomendado que as criancas e
jovens ndo tenham aula de educacao fisica e que a populacédo em geral ndo pratique esportes.

N&o esta clara a formula que serd adotada em Santiago com o objetivo de ndo depender da quantidade de
chuvas para assegurar a qualidade do ar. Segundo os especialistas, no entanto, parece evidente que seria neces-
sario continuar adotando medidas para incentivar o transporte publico e restringir a compra de automoveis. S6 na
capital, a quantidade de carros aumentou 83% entre 2003 e 2013: de 925.000 para 1.695.000, chegando a concen-
trar 40% do total do pais.

Nesta terca-feira, as autoridades rebaixaram o alerta a categoria de pré-emergéncia ambiental. Havera res-
tricdo para os veiculos com catalisador com placas terminadas em 9, 0, 1, 2, 3 e 4. Os motoristas que ndo respeita-
rem a restricdo pagarao multas em torno de 100 délares.

Fonte: http://brasil.elpais.com/brasil/2015/06/23/internacional/1435019252 195649.html
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Com minima de 11° C, DF registra o dia mais friodo  ano

A umidade relativa do ar deve variar entre 40%@4@om minima de 11° C e maxima de 26° C

O clima nesta terga (23) deu uma nova roupagem as cidades do DF. Com monumentos cobertos pela forte
neblina, o dia amanheceu parcialmente nublado. A umidade relativa do ar deve variar entre 40% e 100% com tem-
peratura minima de 11°C e maxima de 26° C.

Segundo o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet), a temperatura negativa nos leva ao dia mais frio do
ano registrado até agora.

Fonte: http://www.jornaldebrasilia.com.br/noticias/cidades/627662/com-minima-de-11-c-df-registra-o-dia-mais-frio-do-ano/
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Duvidas e/ou sugestdes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Populagbes Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-DF/
DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810/8821 / E-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com

Responsavel técnico pelo boletim
Camila Cibeli Soares de Oliveira — Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo,
dos Contaminantes Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos
Glauce Aralujo ldeido Lins — Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Biolégicos
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Glauce Araujo Ideido Lins: Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana - FMUSP
Camila Cibeli Soares de Oliveira - Bidloga - DIVAL
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AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre d istribuicdo e divulgacédo, entretanto o VIGIAR/DF na o se
responsabiliza pelo uso indevido destas informacdes
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