Governo do Distrito Federal
Secretaria de Estado de Saude
Subsecretaria de Vigilancia a Saude
Diretoria de Vigilincia Ambiental em Saude
Geréncia de Vigilincia Ambiental de Fatores nio Biologicos
Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo, dos Contaminantes
Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos

Ano 03 N° 11

15/10/2015

Objetivo: Informar a populacdo do Distrito Federal sobre os riscos decorrentes da poluigao

atmosférica e sua relagdo com a saude humana.

Nesta edicdo:

1 - Qualidade do
ar no Distrito Fede- 2
ral

2 - Focos de quei-
madas no Distrito 5
Federal e Entorno

3 - Condicoes me-
teorolégicas

4 - indice Ultravio-
leta

5 - Recomenda-
coes de Saude

6 - Noticias

1 — QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

11 - OBSERVADA DE 04 A 28/09//2015 (Fonte: Instituto
Brasilia Ambiental - IBRAM)

Os padrbes de qualidade do ar nacionais foram estabelecidos pelo IBA-
MA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e aprovados pelo CONAMA - Conse-
Iho Nacional de Meio Ambiente, por meio da Resolugdo CONAMA n° 03/90, que
pode ser acessado em: www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/res0390.html.

Em 2005, a Organizagdo Mundial de Saude - OMS publicou documento
com uma revisdo dos valores-guia para os poluentes atmosféricos visando a pro-
te¢do da saude da populagao, conforme a tabela 1. As concentragdes de poluen-
tes no ar devem ser medidas em locais sob vigilancia que s&o representativos da
exposigao da populagdo (OMS, 2005).

Tabela 1: Valores atualizados do Guia de Qualidade do Ar — GCA da Organizagdo Mundi-
al de Saude — OMS, 2005.

MaterlaIMP:Zr:lculado 1 ano 10 pg/m®
: 24h 25 pg/m?®

3

MP., 1 ano 20 ug/m3

24h 50 yg/m
0z6nio (05) 8h (maximo diario) 100 pg/m®
Diéxido de nitrogé- 1 ano 40 pg/m*®
nio (NO,) 1h 200 pg/m®
Diéxido de enxofre 24h 20 pg/m”®
(SO,) 10 minutos 500 ug/m®

O indice de qualidade do ar é uma ferramenta matematica desenvolvida
para simplificar o processo de divulgacdo da qualidade do ar. Para cada poluen-
te medido é calculado um indice, que é um valor adimensional. Dependendo do
indice obtido, o ar recebe uma qualificagcao, representada por uma cor. Esta qua-
lificacdo do ar esta associada a efeitos a saude, conforme a tabela 2 a seguir:
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http://www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/res0390.html

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre a saude.

Qualidade
do ar

indice

Niveis de
Cautela

Descrigao dos efeitos de saude

0-5

Praticamente ndo ha riscos a saude

REGULAR

51-100

Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doen-
¢as respiratorias e cardiacas), podem apresentar sintomas como tos-
se seca e cansago. A populagéo, em geral, ndo é afetada.

INADEQUA-
DA

101-199

Atencao

Toda a populagao pode apresentar sintomas como tosse seca, cansa-
¢o, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos sensiveis
(criangas, idosos e pessoas com doengas respiratérias e cardiacas),
podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

200-299

Alerta

Toda a populagéo pode apresentar agravamento dos sintomas como

tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda apre-

sentar falta de ar e respiracdo ofegante. Efeitos ainda mais graves a

saude de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com proble-
mas cardiovasculares).

Acima de
299

Péssima

Toda a populagéo pode apresentar sérios riscos de manifestagdes de
doengas respiratérias e cardiovasculares. Aumento de mortes prema-
turas em pessoas de grupos sensiveis.

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais prioritarios em fung¢ao da
grande circulagcéo de veiculos ou de fontes emissoras fixas. As estagdes sdo compostas por equipamentos manuais
capazes de amostrar grandes volumes de ar e monitorar pardmetros como particulas totais em suspensao (PTS) e
fumaga. Na tabela 3 seguem os dados atuais de qualidade do ar no DF:

Tabela 3. Dados referentes ao indice de Qualidade do Ar medidos nas estagdes em operagao na plataforma inferior da rodovia-
ria do Plano Piloto (Rod), no Setor Comercial Sul (Scs), canteiro central da DF-085 (EPTG) proximo a praga do reldgio na Aveni-
da Central de Taguatinga (Tag), nucleo rural Engenho Velho — Fercal/DF (Fercal 1), na unidade fabril da fabrica Cimentos Planal-

to (Fercal 2).

Data

Fumaca PTS

Rod

Scs

Fercall Fercal2 Rod Scs Fercall Fercal2

04/09/2015

10/09/2015

12/09/2015

20/09/2015

28/09/2015

Fonte: IBRAM/SEMA

* Amostragem invalida
** Amostra em condicionamento
Tag® parametro utilizado é o PM4, (Material Particulado 10 um).
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Os padrdes de qualidade do ar ficaram em péssimo na estagdo Fercal 2 (Ciplan) quanto a concentragéo
atmosférica de Particulas Totais em Suspensédo - PTS, devido aos processos produtivos do cimento, vias ndo pavi-
mentadas e trafego intenso de caminhdes na regido, o que indica a necessidade da atuagao dos setor saude para
protecdo de agravos respiratorios e também cardiovasculares decorrentes de niveis extremos de contaminantes
atmosféricos para a populagao local e regional, além dos trabalhadores.

Observe-se, ainda, que na estagdo da Rodoviaria e Fercal 1 o padrdo nao ultrapassou os limites diarios no
periodo observado. Lembrando que o PTS tem origem em processos industriais, veiculos motorizados (exaustéo),
poeira de rua ressuspensa, queima de biomassa; além de fontes naturais: poélen, aerossol marinho e solo.

1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 15 A 17/10/2015 (fonte: Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais - INPE)

A previsao de emisséo de poluentes atmosféricos abrange uma parte da regido Centro-Oeste, ja que a dire-
cao e velocidade dos ventos podem influenciar no deslocamento de contaminantes atmosféricos.

15/10/2015-12 h 16/10/2015-12 h 17/10/2015-12 h
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Figura 1 - CO (Mondxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM, 5 (Material Particulado) proveniente de queimadas.
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Figura 3 - O3 (Oz6nio).
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, no periodo de 15 a 17 de Outubro
de 2015,0s indices de NOx (Oxidos de Nitrogénio) estd com minima e maxima (01 a 4 ppb ); O3 (Ozdnio) entre (49
e 62) ;PM, s (Material Particulado) entre ( 15 e 20) e o CO (Monodxido de Carbono) entre (0,00 e 0,100ppb) podendo
sofrer alteragdes de acordo a diregdo do vento préximos na area de Goias e Distrito Federal. Os 6xidos de nitrogé-
nio (NOx) sdo um dos gases mais nocivos a saude humana e ao ambiente, causando de irritacdo nos olhos a des-
truicdo da camada de o0zbnio, passando pela chuva acida.

Os oxidos de nitrogénio (NOy) provém de fontes naturais, tais como atividade vulcanica, queima de biomas-
sa (fundamentalmente queima de florestas provocada por fontes naturais) e atividade bacteriana. Porém, o trafego
automobilistico, assim como a combustao em caldeiras e fornos, constituem as principais fontes de formacao destes
oxidos, que sdo considerados importantes contaminantes ambientais, devido a sua participagédo na chuva acida,
responsavel pela destruicao das florestas, assim como no "smog" fotoquimico, que é intensamente irritante aos o-
Ilhos e as mucosas. As emissdes de NO, no mundo s&o de 10 milhées de toneladas por ano, provenientes de fontes
naturais e 40 milhdes de toneladas por ano, de fontes antropogénicas oriundas principalmente dos processos de
combustéo, tais como as emissdes automotivas.
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2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 01 A 15/10/2015 (fonte: INPE)
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5 — Focos de queimadas no entorno do Distrito Federal.
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Figura 6 — Focos de queimadas no DF.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE foram registrados do no periodo de
01/10/2015 a 15/10/2015:

. Um total de 12.760 focos na no estado de Goias,
. Um total de 154 nas Regioes Administrativas do Distrito Federal.

Ha no Distrito Federal um grupo técnico responsavel por planejar, organizar e avaliar agdes relacionadas a
queima de biomassa no DF, através do Decreto n® 17.431, de 11 de junho de 1996, que institui o Plano de Preven-
c¢ao e Combate aos Incéndios Florestais do Distrito Federal e da outras providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura,
portanto, muitas queimadas estdo o subnotificadas. A detec¢do das queimadas pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chao de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorren-
do no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha, enquanto o
satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e
varia de acordo com o vegetal que esta sendo queimada, sua densidade, umidade e condigdes ambientais como a
velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam néo s6 no local, mas sa o facilmente transporta-
das através do vento para regides distantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispersao
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacion Panamericana de La Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).

2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 15 a 17/10/2015 (fonte: INPE)

15/10/2015 16/10/2015 17/10/2015

LEGENDA:

Minimo Il Baixo M médio Alto Critico [l Indeterminado

Figura 7 — Risco de fogo no Brasil, Estado de Goias e Distrito Federal.

O risco de fogo previsto para os dias 15 a 17//10/2015 apresenta niveis que variam de alto a critico dentro
da area de abrangéncia do Estado de Goias. Ja no Distrito Federal o risco fica médio, conforme escala acima,
com algumas éareas de indeterminagdo e de médio risco. Com chuvas espagas é importante manter a atengao
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3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 30/09 a 14/10/2015 (fonte: Instituto Nacional de Meteorologia -
INMET)

As condi¢gées meteoroldgicas para o periodo compreendido de 30 de setembro a 14 de outubro de 2015, a partir
da estagdo meteoroldgica convencional de Brasilia (15.79°S; 47.93°W e altitude de 1159,54 metros em relagao ao
nivel médio do mar) do Instituto Nacional de Meteorologia —INMET, sdo apresentados nos graficos abaixo para o
comportamento diario das temperaturas média, maxima e minima (°C), umidade relativa do ar (%) e chuva acu-

mulada de 24 horas (mm).

Neste periodo, caracterizado pelo contraste entre calor intenso acompanhado de baixos indices de umidade relati-
va do ar, a temperatura média ficou em torno de 25,8°C com maximo registrado de 27,1°C em dois dias 11 e 14
de outubro e minimo registrado em 30.Set.2015 de 22,2°C. Para o comportamento da temperatura maxima a mé-
dia ficou em torno de 33,5°C com maximo registrado de 35,3°C em 03.0ut.2015 e o minimo de 30,8°C em
07.0ut.2015. Em relagéo a temperatura minima, a média ficou em 19,8°C com méaximo registrado de 21,8°C em
05.0ut.2015 e minimo registrado em 01.0ut.2015 de 16,5°C. Para a umidade relativa do ar, a média para o perio-
do foi em torno de 41%, com maximo registrado de 69% em 07.0ut.2015 e minimo em 11.0ut.2015 de 25%, dis-
tinguindo este dia como o mais seco, enquanto que o mais quente foi registrado em 03.0ut.2015. Em relacédo a
chuva acumulada de 24h na estacdo meteoroldgica do INMET houve dois registros de chuvas acumuladas para

este periodo, nos dias 30 de setembro (0,6mm) e 07 de outubro (12,8mm) com um total acumulado de 13,4mm.

INSTITUTO NACIONALDE METEOROLOGIA - INMET
TEMPERATURAS DIARIAS (MAXIMA, MEDIA, MiNIMA)
ESTACAO CONVENCIONAL DE BRASILIA (DF)
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Grafico 1 — Umidade relativa do ar no periodo observado.
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Instituto Nacional de Meteorologia - INMET
Estagao Convencional de Brasilia (DF)
Umidade Relativa do Ar Diaria (%)

Grafico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.

3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 30/09 a 14/10/2015 (Fonte: INMET)

Instituto Nacional de Meteorologia- INMET
Estacdo Convencional de Brasilia (DF)
Chuva Acumulada Diaria (mm)
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PREVISAO DO TEMPO PARA BRASILIA NO PERIODO DE 15/10/2015 a 19/10/2015
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4 - INDICE ULTRAVIOLETA

4.1- UV MAXIMO PREVISTO PARA 15/10/2015

. Condig¢oes atmosféricas (preseng¢a ou ndao de nuvens, aerossoéis, etc.): a presenca de nuvens e aeros-
sois (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, par-
te dessa radiagdo nao é absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste mo-
do, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de pele sensivel.

. Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagao ultravioleta
que incide numa superficie, enquanto na neve essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urba-
nas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. (Fonte:http://tempo1.cptec.inpe.br/)

.
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Figura 10 — indice de Ultravioleta no Brasil, no estado de Goias e no Distrito Federal em 15/10/2015.
Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Fatores atmosféricos como a quantidade de ozoénio, de aerossois em suspensao e a presenga de nuvens
interferem na incidéncia da radiagcdo UV na superficie terrestre. Em geral, quanto mais nuvens, ozbnio e aerossois
atmosféricos houver, menos radiagdo UV incidira sobre a superficie. Contudo, deve-se ter em conta que concentra-
¢cOes elevadas de 0zdnio e aerossois nas camadas atmosféricas proximas ao solo sao indicativos de polui¢cdo. Por
outro lado, fatores topograficos como a altitude e o tipo de solo também sao importantes. Quanto mais elevada for
uma localidade, mais radiagdo UV ela recebe, no caso do Distrito Federal que ¢é localizado no Planalto Central que
fica a cerca de 1.000m acima do nivel do mar.

De acordo com OMS (2002), a orientagdo para uma exposicao segura ao sol requer, além do acompanha-
mento dos niveis da RUV diarios, também a utilizagdo de medidas de protegdo como: roupas adequadas, chapéus,
6culos escuros, protetores solares, sombrinhas e guarda-sois. Recomenda-se, ainda, evitar os horarios de maior
intensidade da radiagéo solar, ou seja, das 10 as 16 horas, e permanecer em casa quando o IUV atingir valores ex-
tremos.
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NAO REQUER REQUER REQUER
PROTECAO PROTECAO PROTECAO EXTRA
Procurar uma sombra durante o periodo Evite permanecer ao ar livre
Vocé pode ficar do meio-dial durante o periodo do meio-dia!
ao ar livre
com segurangal! Colocar uma camiseta, passar muito Btedie dittz sormbial
protetor solar e chapéu na cabeca! Camiseta, protetor solar

e chapéu sdo obrigatorios!

Figura 11 - Classificagdo do indice UV e a agao protetora requerida para exposi¢éo ao sol. Fonte:Adaptada da WHO(2002)
apud Santos, 2010.

5 - RECOMENDAGOES DE SAUDE

Como proteger a saude do ar seco
Clima favorece crises respiratorias e até problemas mais graves como o infarto

Tempo seco, além de incémodo, aproxima problemas de saide como rinite, asma e bronquite, além de outros
mais sérios como infarto e acidente vascular cerebral (AVC)..

A boa noticia é que algumas “receitas caseiras” ajudam a melhorar a qualidade do clima que chega aos pulmbes.
Colocar uma bacia cheia d’agua no ambiente de trabalho — ou na sala e quarto — funciona mesmo, garantem os es-
pecialistas. Deixar o ambiente mais umido € uma excelente maneira de evitar que os hospitais figuem mais cheios.

Dados da Secretaria Municipal de Saude paulistana indicam que quando o ar esta seco, o movimento na ala de ina-
lag&o cresce em até 30%, com picos de 50% a mais de movimento.

Ja para os casos de infarto e avc a explicagdo da Sociedade Brasileira de Cardiologia € que o sangue fica mais
denso, “entope” mais as veias e faz com que os acidentes vasculares cerebrais e panes no coracao figuem mais
recorrentes.,

Para aliviar os sintomas, a Secretaria de Saude de Sao Paulo da algumas dicas para lidar melhor com o ar seco:

. Criangas e idosos s&o os mais afetados pela baixa umidade do ar, por isso, &€ necessario atengao especial a
esses dois grupos. Incentive a ingestao de bastante agua (cerca de dois litros ao dia), além de sucos naturais
feitos de maneira adequada e agua de coco;

. Também é importante manter a higiene doméstica. Evite 0 acumulo de poeira, que desencadeia problemas
alérgicos;
. Prefira alimentos frescos e produzidos o mais préoximo possivel do horario de consumo. Substitua frituras por

alimentos assados, assim como o sorvete de massa por picolé, especialmente de frutas. Queijos amarelos
podem ser trocados por queijos brancos ;
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http://saude.ig.com.br/minhasaude/enciclopedia/rinite+alergica/ref1238131697268.html
http://saude.ig.com.br/minhasaude/enciclopedia/asma/ref1238131660315.html
http://saude.ig.com.br/minhasaude/enciclopedia/bronquite/ref1238131523427.html
http://saude.ig.com.br/minhasaude/enciclopedia/infarto/ref1238131518648.html
http://saude.ig.com.br/minhasaude/enciclopedia/acidente+vascular+cerebral+avc/ref1238131563049.html
http://saude.ig.com.br/minhasaude/o+infarto+do+novo+seculo/n1237864680431.html

. Durma em local arejado e umedecido. Isso contribui para uma noite de sono tranquila (os ambientes podem
ser umidificados com toalhas molhadas, reservatérios com agua e até umidificadores);

° A pele também merece atengao especial neste periodo. Evite banhos com agua muito quente, que ressecam
a pele, e use, sempre que possivel, um creme hidratante. Em caso de irritagdo das vias aéreas e dos olhos,
use soro fisioldgico para lavar os olhos e as narinas.

http://saude.ig.com.br/bemestar/como+proteger+a+saude+do+ar+seco/n1237586402173.html

6 - NOTICIAS

Volkswagen admite ter enganado os EUA B ‘
com a emissao de gases poluentes

Volkswagen, maior fabricante de automdveis do mundo, junta-
mente com a Toyota, admitiu neste domingo ter enganado a
agéncia dos Estados Unidos encarregada da protecdo do meio
ambiente (EPA, pela sigla em inglés), ao instalar em varios
modelos a diesel, de forma deliberada, um programa de com-
putador projetado para burlar os limites de emissdes de gases.
Um porta-voz do grupo, que tem sede em Wolfsburg, afirmou
que a empresa ja admitiu a fraude ante as autoridades norte- L
americanas, acrescentando que as duas partes estdo em contato permanente para resolver o problema.

Uma multa de 37.500 doélares por carro vendido

A fraude armada pelos engenheiros da Volkswagen, admitida neste domingo(14/09) pelo principal executivo do
grupo, pode acabar com a carreira de Winterkorn e, se ndo houver um acordo extrajudicial, a empresa aleméa po-
de ter de pagar uma multa de até 37.500 dodlares (148.000 reais) por veiculo vendido, o que no total chegaria a 18
bilhdes de ddlares (71 bilhdes de reais). Seria a indenizagdo mais alta paga por uma empresa alema nos EUA .

Por enquanto, a EPA, cujo departamento de supervisdo é dirigido com méo de ferro por Cynthia Giles, uma diplo-
mada de Harvard que trabalhou durante anos como procuradora, nao informou se levara a gigante alema aos tri-
bunais. Em um gesto conciliatério, ela admitiu que cabe a empresa realizar um processo para consertar o sistema
de escapamento dos automoéveis.

O ramo de oliva oferecido pela dirigente da EPA foi aceitado por Winterkorn neste domingo. O CEO declarou que
a Volkswagen nao tolerara nenhuma violagdo de nenhum tipo de lei. “Estamos trabalhando com as autoridades
competentes de forma conjunta e global com o objetivo de esclarecer os fatos de maneira rapida e transparente”,
disse Winterkorn.

http://brasil.elpais.com/brasil/2015/09/20/economia/ 1442770050 4883 15.html
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Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:
http://www.saude.df.qgov.br/outros-links/informes-epidemiologicos/768-2013-12-09-17-11-36.html

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-DF/
DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810 /8821 / E-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com

Responsavel técnico pelo boletim:

Camila Cibeli Soares de Oliveira — Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo,

dos Contaminantes Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos

Waleska Sajnovisch de Gouveia-Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Biologicos

e Equipe de elaboragéo:

Andrea Malheiros Ramos - Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Camila Cibeli Soares de Oliveira - Bidloga - DIVAL

Carlos Henrique Almeida Rocha - Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Lourdes Martins de Morais - Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Maria Cristina da Silva Cerqueira- Agente de Vigilancia Ambiental-DIVAL

Glauce Araujo Ideigo Lins: Enfermeira e Especialista em Polui¢gdo do Ar e Saude Humana - FMUSP
Wesley Carlos Camargo -Agente de Vigilancia Ambiental-DIVAL

Waleska Coelho Sajnovisch de Gouveia - GEVANBIOL/DIVAL

Vaneide Daciane Pedi - Diretoria de Vigilancia Ambiental

Tiago Araudjo Coelho de Souza - Subsecretario de Vigilancia a Saude
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