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Objetivo: Informar a populacéo do Distrito Federal sobreisios decorrentes
da poluicdo atmosférica e sua relacdo com a saidaria.

| - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

1.1 - OBSERVADA DE 06/01/2014 A 20/01/2014 (fonte: IBRAM/SEMARH)
Nesta edicao:

Os padrdes de qualidade do ar nacionais forarbedsta
| - Qualidade do ar

e D Feds cidos pelo IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Arndnte e
_ aprovados pelo CONAMA - Conselho Nacional de Merbk
2 - Focos de queima- . 5
das no Distrito Fede- ente, por meio da Resolucdo CONAMA n° 03/90, quaepser
ral e Entorno
acessado em: www.mma.gov.br/port/conamalres/res90/
3 - Condigoes meteo- res0390.html
rologicas —
Em 2005, a Organizacdo Mundial de Saude - OMS pu-
- Indice Ultravioleta blicou documento com uma revisdo dos valores-gaia ps po-
luentes atmosféricos visando a protecdo da saugepldacao,
5 - Recomendagoes . ,
de Saide disponivel em: http://www.bvsde.paho.org/bvsea/fulltext/
omsguiaaire.pdfAs concentracbes de poluentes no ar devem
6 - Noticias ser medidas em locais sob vigilancia que sao reptativos da

exposicao da populagédo (OMS, 2005).

O indice de qualidade do ar € uma ferramenta ndiem
ca desenvolvida para simplificar o processo delgagio da
qualidade do ar. Para cada poluente medido é edlzwim indi-
ce, que € um valor adimensional. Dependendo dodratitido,
0 ar recebe uma qualificacdo, representada por agnaEsta
qualificagdo do ar estd associada a efeitos a saddéorme a
tabela a sequir:

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 2 | N° 04 | Janeiro de 2014 |



Y

GEVANBIOL

Tabela 1 Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre desad

Qualidade indice Niveis de

do ar Cautela Descricdo dos efeitos de saude

0-5 - Praticamente ndo ha riscos a saude

Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos@pam doencas
REGULAR 51-100 - respiratorias e cardiacas), podem apresentar saSt@omo toss
seca e cansaco. A populacéo, em geral, ndo ¢é afetad

11%

Toda a populacdo pode apresentar sintomas conmm$esa, cansa
co, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoasup@sysensiveli
(criancas, idosos e pessoas com doencas resgm®iardiacas
podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

U7

INADE-

QUADA 101-199 Atencgao

Toda a populacdo pode apresentar agravamento rtosnas comd
tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz engargaainda apre
200-299 Alerta | sentar falta de ar e respiracdo ofegante. Efeitmlaanais graves p
saude de grupos sensiveis (criangas, idosos egsessm proble
mas cardiovasculares).

117

Toda a populacédo pode apresentar sérios riscosaddgestacoes d
Péssima | doencas respiratérias e cardiovasculares. Aumentoaites prema
turas em pessoas de grupos sensiveis.

Acima de
299

A rede de monitoramento da qualidade do ar ézaddi desde 2005 em locais prioritarios
em funcao da grande circulagéo de veiculos oumtesemissoras fixas. As estagcdes sdo compos-
tas por equipamentos manuais capazes de amostrategrvolumes de ar e monitorar parametros
como particulas totais em suspenséo (PTS) e furNactabela 2 seguem os dados atuais de quali-
dade do ar no DF.
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Tabela 2 Dados referentes ao indice de Qualidade do Aridoschas estacdes em operacdo na plataforma inferio
da rodoviaria do Plano Piloto (Rod), no Setor Cana¢iSul (Scs), canteiro central da DF-085 (EPT@xjmo a
praca do relogio na Avenida Central de Taguatifigag), nucleo rural Engenho Velho — Fercal/DF (Het3ana
unidade fabril da fabrica Cimentos Planalto (Feg}al

Fumaca PTS

Data Rod Scs Tag Fercall Fercal2 Rod Scs Tag* Fercall Fercal2

06/01/2014 * 188,27

07/01/2014 ol 170,42

08/01/2014 ol 269,56

09/01/2014 * 256,75

13/01/2014 ol 196,58

14/01/2014 ol 255,69

15/01/2014 i 237,19

16/01/2014 ol 343,42

20/01/2014 ol 229,09

* Taguatinga: parametro utilizado € o R¥Material Particulado 1Q).
Fonte: IBRAM/SEMARH

** O equipamento para amostragem estava com defeito

*** Amostra ndo recebida

Segundo IBRAM/SEMARH, a auséncia de informacdemdaitoramento na Estacédo de
monitoramento de Taguatinga por defeito na maquhserve-se que em dois pontos de moni-
toramento (Rodoviaria do Plano Piloto e Fercaklgualidade do ar esta em nivel de atencao, o
gue pode repercutir na saude de populacdes susisptspecialmente em idosos, pacientes por-
tadores de doencas cronicas e criancas. Além digsossivel observar que os niveis de cautela
para particulas totais em suspensédo para o pontal Zeestdo como alerta e péssimo, levando a
repercussoes respiratérias e cardiovascularedide sias populacdes expostas.
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1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 09 A 11/01/2014 (fonte: INPE)

A previsdo de emisséo de poluentes atmosféric@mgbe uma parte da regido Centro-
Oeste, ja que a direcao e velocidade dos ventosnpaafluenciar no deslocamento de conta-
minantes atmosféricos.
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Figura 1 - CO (Mondxido de Carbono) provenientes de queimadasates urbano/industriais.
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Figura 2 - PM, s (Material Particulado) proveniente de queimadas.
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queiasael fontes urbano/industriais.
* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMSPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disppados pelo INPE, ndo ha previsdes
de alteracdes nos indices dos poluentes nos préxm@®dias na area de Goias e Distrito Federal.
No Distrito Federal, ressaltamos quanto ao niveDdénio (Q) , embora os valores ndo se apro-
ximem dos valores méaximos de exposi¢do recomendaelasOrganizacdo Mundial de Saude.
Segundo o Ministério do Meio Ambiente, a formac&oodonio troposférico ocorre atravées de
reacfes quimicas complexas que acontecem ent@xiolalide nitrogénio e compostos organicos
volateis, na presenca de radiacao solar. Estesmqelsisdo emitidos principalmente na queima de
combustiveis fosseis, volatilizacdo de combustivaiacao de animais e na agricultura. Entre
seus efeitos a saude estdo o agravamento dos agtterasma, de deficiéncia respiratoria, bem
como enfisemas, bronquites, etc.; e cardiovasaufanteriosclerose). Longo tempo de exposi¢cao
pode ocasionar reducao na capacidade pulmonanwégenento de asma e reducéo na expecta-
tiva de vida.
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2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 09/01/2014 A 22/01/2014 (12h) (fonte: INPE)
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Figura 5 — Focos de queimadas no DF e no entorno.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisgadtais — INPE foram registrados
35 focos de queimadas no entorno do Distrito Féderaeriodo de 09/01/14 — 00h a 22/01/14
— 12h, sendo que nenhum destes ocorreu na areeéfieaglo DF. HA no GDF grupo técnico
responsavel por planejar, organizar e avaliar agglasionadas a queima de biomassa no DF,
através do Decreto n® 17.431, de 11 de junha98é,lque institui o Plano de Prevencéo e
Combate aos Incéndios Florestais do Distrito Fédeda outras providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentésgdea partir de 30 m de extensédo
por 1 m de largura, portanto, muitas queimada®estubnotificadas. A deteccao das quei-
madas pode ser prejudicada quando ha fogo somertiedo de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duracaceodar no intervalo de tempo entre uma
imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encostaotéanha, enquanto o satélite sé obser-
vou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo #nprecisdo na localizagdo do foco da
gueima.

Quando a contaminacgdo do ar tem fonte nas quesreldasse da pela combustéo in-
completa ao ar livre, e varia de acordo com o \&ggte estd sendo queimada, sua densidade,
umidade e condi¢cbes ambientais como a velocidadeseiatos. As queimadas liberam polu-
entes que atuam nao s6 no local, mas séa o facénemtsportadas através do vento para regi-
Oes distantes das fontes priméarias de emissdo,naand® a area de dispersdo (Mascarenhas
et al, 2008; Organizacion Panamericana de La S&0d5; Bakonyi et al, 2004; Nicolai,
1999).

2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 09 a 11/01/201 4 (fonte: INPE)

23/01/2014 25/01/2014

LEGEMDA:

Ninimo Il Baixo M Madic Alto Critico [l Indeterminado

Figura 6 —Risco de fogo no Estado de Goias e Distrito Federal
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O risco de fogo previsto para os dias 23 a 25/Q¥W2presenta niveis que variam de mini-
mo a alto dentro da area de abrangéncia do Esta@mids, ja no Distrito Federal o risco fica
na faixa de minimo, conforme escala acima, comnaéguareas de indeterminacdo ou nula.
No entanto, é importante manter a atencdo ao qugiesentado a fim de poder desencadear
acoes de prevencéo e controle quando necessario.

3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 12/01/2014 a 22/01/2014 (fonte: INMET)

As condi¢cdes meteoroldgicas para o periodo comgige de 12/01/2014 a 22/01/2014, a
partir da estacdo meteoroldgica de Brasilia (15.7897.93°W) do Instituto Nacional de Meteoro-
logia-INMET, s&o apresentados nos graficos abaata p comportamento diario das temperatu-
ras média, maxima e minima, umidade relativa do@muva acumulada.

Para a temperatura média o periodo ficou em tden@2°C de forma que, nos primeiros
dias a temperatura manteve-se alta com maximotragisde 25,8°C em 14.Jan.2014 e a partir
desta data, houve diminuicdo gradual com minimatraglo em 22.Jan.2014 de 19,6°C. O mes-
mo é verificado para o comportamento da temperah&ama, sendo 0 maximo registrado de
29,8°C em 14.Jan.2014 e o minimo de 24°C em 2@QQJ&h.enquanto que a temperatura minima
apresentou um aumento nos primeiros 5 (cinco)aias maximo em 14.Jan.2014 de 20,1 °C e a
partir desta data, diminui gradualmente registramdaninimo de 16,6°C em 22.Jan.2014.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Temperaturas Diarias (Maxima, Média, Minima)
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Gréfico 1 — Temperatura diaria média no periodo observado.
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Em relacdo a umidade relativa do ar diaria, cogerapresentou-se umido principal-
mente para os ultimos dias, com média em torndléte fara o periodo, com maximo de 88%
nos dias 19 e 22.Dez.2013 e minimo em 14.Jan.2052%, distinguindo o dia 14.Jan como o
dia mais quente e seco do periodo analisado.
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INSTITUTO NACIONALDE METEOROLOGIA-INMET
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Grafico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.

O retorno de chuva ocorreu a partir do dia 16.3am, registro na estacdo meteoroldgica do

INMET da chuva acumulada de 24h de 2,0 mm, commmaem 22.Jan de 63,2 mm para desta for-

ma, atenuar os primeiro dias de janeiro, caraeeéopor dias quentes em funcdo da atuagéo de um

anticiclone sob a regiao.

80

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
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Grafico 3 — Chuva acumulada no periodo observado.
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3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 23 A 26/01/2014 (fonte: INMET)

Figura 7 —Previsdo do tempo para Brasilia no periodo observad

4 - INDICE ULTRAVIOLETA

4.1- lUV MAXIMO PREVISTO PARA 09/01/2014 (Fonte: INPE)

Condicbes atmosféricas (presenca ou ndao de nuveasyossois, etc.)a presenca de nuvens e
aerossois (particulas em suspensao na atmosferajaad quantidade de radiacao UV em superfi-
cie. Porém, parte dessa radiacdo néo é absorvideletida por esses elementos e atinge a super-
ficie terrestre. Deste modo, dias nublados tambédem oferecer perigo, principalmente para as
pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto,cet a areia pode refletir até 30% da radiacédo
ultravioleta que incide numa superficie, enquarltmeve essa reflexdo pode chegar a mais de 80-
%. Superficies urbanas apresentam reflexdo méditre e® a 5%. Fontbttp:/
tempol.cptec.inpe.br/
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Fatores atmosféricos como a quantidade de ozbéaiagbssdis em suspensédo e a presenca
de nuvens interferem na incidéncia da radiacdo B'\$uperficie terrestre. Em geral, quanto mais
nuvens, 0zOnio e aerossois atmosféricos houverpsnediacdo UV incidird sobre a superficie.
Contudo, deve-se ter em conta que concentracoesdale de 0zonio e aerossois nas camadas at-
mosféricas proximas ao solo sédo indicativos deigé@iu Por outro lado, fatores topograficos co-
mo a altitude e o tipo de solo também sdo impatarQuanto mais elevada for uma localidade,
mais radiagdo UV ela recebe, no caso do Distrittefed que € localizado no Planalto Central que
fica a cerca de 1.000m acima do nivel do mar.

INDICE UV EXTREMO! RECOMENDA-SE EXTRA PROTECAO!

Figura 8 — indice de Ultravioleta no Brasil, na regido Centro-Oeste e Distrito Federal em 23/01/2014.

De acordo com OMS (2002), a orientagdo para urpasigao segura ao sol requer, além
do acompanhamento dos niveis da RUV diarios, tambaérnilizacdo de medidas de protecao
como: roupas adequadas, chapéus, oculos escuntetopes solares, sombrinhas e guarda-sois.
Recomenda-se, ainda, evitar os horarios de maiensidade da radiacdo solar, ou seja, das 10
as 16 horas, e permanecer em casa quando o IUjiratatores extremos.

MODERADO t

Uvivy Uvuv Uy UV UV Uviuviuy uy
F 1=y E
314158617
ACAO PROTETORA REQUERIDA
de protecao ) L
4

Figura 9 — Classificacdo do indice UV e a acao protetora neda@ara exposicao ao sol. Fonte:Adaptada da WHO
(2002) apud Santos, 2010.
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5 - RECOMENDACOES DE SAUDE

Ol4, estamos curtindo este magnifico verao?

Neste artigo de hoje quero comentar com vocéeesalgumas alteracbes que ocorrem
com a qualidade no ar no verao e suas implicagilee & saude, particularmente em areas urba-
nas e densamente povoadas.

A relacdo entre a poluicdo do ar e os efeitodideséem sido motivo de muitas pesquisas
nas Ultimas décadas. A evidéncia de que os elevadmes de poluicdo resultam em um aumento
nos indices de doencas respiratdrias € algo cengst/ma variedade de poluentes presentes no
aré capaz de causar efeitos nocivos a saude hwsramaneio ambiente, portanto vigiar é funda-
mental.

Os efeitos a saude causados pela exposicao gdmlaimosférica dependem diretamente
de fatores como a concentracdo dos poluentes,ptdmexposi¢cido e a composi¢cao quimica.

Além da poluicdo atmosférica € conveniente lembaaidveis como as condicbes socioecondmi-
cas, a estacdo do ano, o consumo do tabaco e sigi@p@ agressores ocupacionais e a fatores
genéticos.

Dentre os elementos de poluicdo presentes noN@Q2(dioxido de nitrogénio), o reage
com todas as partes do corpo expostas ao ar (pele@sas) e provoca lesdes celulares. Os epité-
lios das vias respiratorias sdo os mais atingidestrendo degeneracdes celulares e inflamacfes
no sistema respiratorio,desde o nariz até os alsgmiimonares.

O ozbnio é um gas natural na baixa atmosfera goeeata de concentracdo quando com-
postos organicos volateis (COVs) e oxidos de néinag (NOX) reagem na presenca da luz so-
lar.Os indices elevados de o0z6nio ao nivel do sotwrem frequentemente durante dias quentes
deverdo dentro de areas densamente povoadas, andwibr fonte de emissdo de COVs e
Nox,necessarios para produzi-lo. O aumento dosésdie O3 atmosférico causa um decréscimo
nas funcdes do pulm&o e um aumento do risco deedagdo de asma em pacientes asmaticos
mais susceptiveis.

Outros elementos importantes sdo CO (monoxidad®oo) e Material particulado.

A poluicdo, o clima seco e as altas temperatiqaando somadas, formam uma equa-
cao perfeita para o aumento do indice de agraspiratorios.

Uma recente pesquisa realizada na Universidader&letk Sao Paulo foi avaliar a relagao
entre a concentracdo diaria dos poluentes atmog$énia cidade de Sao Paulo e o numero de con-
sultas diarias realizadas no servico de emergéiackdospital.
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Durante trés anos, foram analisados 177.325 catarsdidos pelo Servico de Emergéncia
da instituicdo. Dentre eles, 137.530 atendimerdcat por doencas respiratorias. Os dados foram
fornecidos pelo SAME (Servigo de Arquivo Médico gdisticos) do Hospital Sdo Paulo.

O maior grupo atendido no servico de emergéncia file onenores de 13 anos. Na sequén-
cia, pacientes com idades de 40 a 65 anos, 30ra&88res de 65 e de 13 a 19 anos. Foi significati-
va a associacdo do aumento da concentracdo damnpeducom sintomas respiratérios entre jovens
de 13 a 19 anos e em idosos maiores de 65 anos.

O recorte da pesquisa, embora limitado, pode s&daipara ilustrar a realidade de outras
capitais. O tempo seco e a baixa umidade relativarcbermitem que os poluentes permanecam
mais tempo em suspensao no ar, um fator aditivacgo&ibui para causar desconforto respiratério
na populacdo em geral, em individuos normais, @&s ndspiratorias possuem mecanismos proteto-
res contra microrganismos e poluentes quimicogc8eger alguma falha nos mecanismos de defe-
sa, podem-se iniciar as infeccdes respiratorigsazes de afetar tanto as vias aéreas superiores
guanto as inferiores.

Algumas dicas sao fundamentais para mantermoemgge$ destas estatisticas:

1 - Mantenha as mucosas sempre umidas. Para isseciégmgerir muito liquido. O aconselha-
vel é trés litros de agua nos dias muito quentes;

2 - ldosos e criancas exigem atencdo dobrada, poiscasauleles resseca muito mais rapido. O
metabolismo do idoso cai com a idade. As criangatagn muita energia, 0 que contribui para a
perda de umidade. Nem sempre eles pedem agua em égtar com sede. Ofereca liquidos com
frequéncia;

3 - Utilize toalha uamida, umidificadores caseiros ogiés de agua nos ambientes mais fechados.
No trabalho, um balde de agua em baixo da mesa apstante diminuir a secura do ar;

4 - Evite exercicios fisicos entre 10h da manha eadtadle. Nesse periodo, no verdo, a liberacéo
de ozbnio é maior. Consequentemente, respiramasanmluentes;

5 - Fuja de locais fechados. Ambiente arejado, bentladn e limpo afasta os riscos de doencas
respiratorias.

Sérgio Henrique S. Santos
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6 - NOTICIAS

6.1 - Comissdo européia recomenda reducao de 40% das emissdes de CO2 para 2030

A decisdo de seguir estas recomendacfes estaraponados dos lideres europeus, que deverdo sepronu
ar na cupula de 20 e 21 de marco em Bruxelas

A Comissao Europeia recomendou nesta quarta{l2¥4) que os Estados membros redu-
zam em 40% as emissOes de gases de efeito estufaa@aEuropeia para 2030 e elevem a propor-
cdo de renovaveis a 27%, indicou a AFP um membrexécoutivo comunitario. A decisédo de se-
guir estas recomendacdes esta agora nas maogsieies leuropeus, que deverdo se pronunciar na
cupula de 20 e 21 de margo em Bruxelas.

"A acdo pelo clima é crucial para o futuro de ngdsneta, enquanto uma auténtica politica
energeética é chave para nossa competitividadelcand presidente da Comisséo, José Manuel
Duréo Barroso, ciado em um comunicado.

Os objetivos fixados pela Comissao foram alvordeia@s negociacfes no seio comunitario,
pressionado pelos paises membros, alguns dos qaais, Gra-Bretanha, Espanha ou Franca, bus-
cavam limitar em 27% a parte das energias renov&gue este objetivo ndo fosse vinculante por
pais. O compromisso chegou sob a forma de um wbjeinculante global para a Unido Europeia.

O terceiro objetivo é a eficiéncia energéticaapaigqual nao foi fixado um nimero, e a Co-
misséo se limita a evocar suas ambicdes renovadtsma. Isto para que a industria europeia nédo
seja ainda mais prejudicada em sua competitividade.

Neste pacote, a Comissdo também enumerou umalségeomendacdes para a exploragdo
e extracao de hidrocarbonetos ndo convencionaisncegando a elaborar um marco legal europeu.

Fonte:http://www.correiobraziliense.com.br/app/aiatimundo/2014/01/22/interna mundo,409043/
comissao-europeia-recomenda-reducao-de-40-dasaanigde-co2-para-2030.shtml

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 2 | N° 04 | Janeiro de 2014 |4



GEVANBIOL

6.2 - Anualmente, cerca de cem mil brasileiros desenvolvem algum tipo de tumor de pele

Karine Meira
Da Assessoria de Comunicacdo do HUB

Com a chegada do verédo a exposicéo aos raiosialeétas em atividades corriqueiras é
maior. Muitas pessoas também aproveitam o periad e expor ao sol e desfilarem uma pele
mais bronzeada. Porém, a exposicdo de maneiraguada pode desencadear inimeros prejui-
zos a pele. Segundo a Sociedade Brasileira de Da@ogia (SBD), cerca de cem mil brasileiros
desenvolvem algum tipo de tumor de pele, a cada ano

De acordo com Carmelia Reis, dermatologista dopkidsUniversitario de Brasilia
(HUB), os efeitos da radiacao ultravioleta na geldem ser agudos. “A pele pode desencadear
um conjunto de doencas dermatoldgicas, denomirfattagermatoses. Podendo também agravar
patologias pré-existentes, como lupus eritematoseelasma”, destaca. O cancer de pele tam-
bém esta relacionado a exposicéo continuada amsutiiavioletas.

A profissional orienta que a exposi¢cao segurauelagealizada gradualmente por curtos
periodos, 20 a 30 minutos. “A SBD nao recomendasigfo ao sol no periodo entre 10h e 15h,
considerando o horario de verdo quando necesgadepender da localidade, deve-se considerar

um periodo maior de restricdo, a partir das 9h dah@, como na regido Nordeste, em decorrén-
cia de sua posicao geografica”, enfatiza a prafnsgi

Um dos procedimentos mais adequados para evitardgncia dos raios solares na pele é
0 uso do protetor solar. A substancia reduz asosfaocivos, entre eles, o eritema
(queimadura), cancer da pele ou fotodermatosem AtEs produtos em creme, esta disponivel
no mercado a fotoprotecao oral, que consiste ndic@agéo de diversos ativos capazes de mini-
mizar os danos desencadeados pela radiacado smiém o medicamento deve ser utilizado em
conjunto com a protecdo convencional.

A dermatologista acrescenta que a escolha do §titar depende das caracteristicas ge-
néticas do paciente, da area e do periodo ao qodivdduo estara exposto ao sol. “A SBD reco-
menda o uso de protetores com Fator de Protec@o &&S) minimo de 30. Produtos com FPS
mais altos devem estar disponiveis para quem apees®ior sensibilidade ao sol, antecedentes
pessoais ou familiares de cancer de pele e mamatocom a radiacdo solar, por motivos profis-
sionais ou de lazer”, finaliza.

Fonte:_http://www.hub.unb.br/noticias/bancodenasti

140114 anualmente+cerca+cem-+mil+brasileiros+de$esva-algum-+tipo+tumor+pele.html
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6.3 - No DF, risco de raio € maior devido a altitude, alerta meteorologista

Mulher é atingida por descarga elétrica no Guarujdeteorologista explica que fenémeno pode se repetLago
Paranoa

A impressionante imagem do raio que atingiu e matoa turista no Guaruja (SP), na tar-
de de segunda-feira, acendeu o sinal de alertanprares de turistas que lotam as praias do pais
nesta época de férias escolares. Segundo esgasialimma média de 125 pessoas morrem por ano
da mesma maneira em locais descampados. Eles taaflséram que moradores e visitantes de
Brasilia devem redobrar os cuidados diante do femdnmatural.

A turista Roséangela Biavati, 36 anos, que morrgpod de ser atingida por um raio ha
praia do municipio paulista, estava chamando o #llos sobrinhos para sairem do mar por causa
do mau tempo quando recebeu a descarga elétrec@&sklva com um grupo de 12 pessoas, entre
familiares e amigos, na praia da Enseada, quanidmpo fechou. Eles haviam viajado de Ribei-
réo Pires, na Grande S&o Paulo, e chegado ao @Gwarupeio-dia e pretendiam passar o dia na
cidade.

Brasilia Turistas que forem as praias, lagos e piscinasmdd¢emar cuidados com a possibilidade

de raios durante tempo fechado. O metereologistar&udos Reis, do portal Climatempo, afirma

gue ninguém esta a salvo em localidades descampamhas lavouras, e faz um alerta: em Brasi-
lia, o risco € maior devido a altitude do Plan&tmtral, que fica a cerca de 1.000m acima do ni-
vel do mar.

Cuidados
Veja como proceder durante tempestades elétricas esituacdes externas

» Afastar-se de descampados, pastos, lavouras,amadgfutebol, piscina, lagos, praias, arvores
isoladas, postes e locais elevados

» Evitar contato com estruturas metalicas, comaagide arame, grades, tubos metélicos, linhas
telefénicas e de energia elétrica

» Também é recomendavel nado ficar proximo a magymesadas, como equipamentos agricolas
e tratores, ou motocicletas, bicicletas e carrocas

» Permaneca dentro de seu veiculo, que é prepgradoser atingido por raios

» Se vocé estiver em algum lugar onde vocé na@sesgroteger, o ideal é agachar-se, juntar os
pés e abaixar a cabeca
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Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:
http:/lwww.saude.df.gov.br/sobre-a-secretaria/subsecretarias/768-2013-12-09-17-11-36.html

Duvidas e/ou sugestdes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilincia de Populagoes Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-DF/
DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810/8807

e-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com
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