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Objetivo: Informar a populacdo do Distrito Federal sobre os riscos decorrentes da poluicdo atmosférica
e sua relacdo com a saude humana.

1 - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

1.1 - OBSERVADA DE 10 A 25/03/2014 (fonte: IBRAM/

SEMARH)

Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram estabelecidos
pelo IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e aprovados pelo
CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente, por meio da Resolu-
¢do CONAMA n2  03/90,
em: www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/res0390.html.

gue pode ser acessado

Em 2005, a Organizacdo Mundial de Saude - OMS publicou do-
cumento com uma revisdo dos valores-guia para os poluentes atmos-
féricos visando a protecdo da saude da populacdo, conforme abaixo:

Tabela 1: Valores atualizados do Guia de Qualidade do Ar — GCA da Organizagdo
Mundial de Saude — OMS, 2005.

Material Particulado
MP,5 1 ano 10 pg/m’®
24h 25 pg/m’
MP,, 1ano 20 pg/m’
24h 50 pg/m’
0Oz6nio (03) 8h 100 pg/m’
Di6xido de nitrogé- 1ano 40 pg/m*
nio (NO,) 1h 200 pg/m’®
Di6xido de enxofre 24h 20 pg/m’
(SO,) 10 minutos 500 pg/m’
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representativos da exposi¢ao da populagdo (OMS, 2005). GEVANBI-

? &

-

As concentracdes de poluentes no ar devem ser medidas em locais sob vigilancia que sdo

O indice de qualidade do ar é uma ferramenta matematica desenvolvida para simplificar o
processo de divulgacdo da qualidade do ar. Para cada poluente medido é calculado um indice, que
é um valor adimensional. Dependendo do indice obtido, o ar recebe uma qualificacdo, representa-
da por uma cor. Esta qualificacdo do ar estd associada a efeitos a saude, conforme a tabela a se-

guir:

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre a saude.

Qualidade oo Niveis de
Indice
do ar Cautela

- 0-5 - Praticamente ndo ha riscos a saude

Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com do-
encas respiratdrias e cardiacas), podem apresentar sintomas
como tosse seca e cansaco. A populacdo, em geral, ndo é afeta-
da.

Descrigao dos efeitos de saude

REGULAR 51-100 -

Toda a populagdao pode apresentar sintomas como tosse seca,
cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos
sensiveis (criancgas, idosos e pessoas com doencas respiratérias
e cardiacas), podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

INADEQUA-
DA

101-199 Atencao

Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas
como tosse seca, cansac¢o, ardor nos olhos, nariz e garganta e
200-299 Alerta ainda apresentar falta de ar e respiracdo ofegante. Efeitos ainda
mais graves a saude de grupos sensiveis (criancgas, idosos e pes-
soas com problemas cardiovasculares).

Toda a populacdo pode apresentar sérios riscos de manifesta-
Péssima | ¢Oes de doencas respiratdrias e cardiovasculares. Aumento de
mortes prematuras em pessoas de grupos sensiveis.

Acima de
299

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais priorita-
rios em funcdo da grande circulagdo de veiculos ou de fontes emissoras fixas. As estacdes sdo
compostas por equipamentos manuais capazes de amostrar grandes volumes de ar e monitorar
parametros como particulas totais em suspensao (PTS) e fumaca. Na tabela 3, seguem os dados

atuais de qualidade do ar no DF.
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Tabela 2. Dados referentes ao indice de Qualidade do Ar medidos nas estacdes em operacdo na plataforma
inferior da rodoviaria do Plano Piloto (Rod), no Setor Comercial Sul (Scs), canteiro central da DF-085 (EPTG)
préximo a praca do reldgio na Avenida Central de Taguatinga (Tag), ndcleo rural Engenho Velho — Fercal/DF
(Fercal 1), na unidade fabril da fabrica Cimentos Planalto (Fercal 2).

Fumaca PTS

Data Rod Scs Tag Fercall Fercal2 Rod Scs Tag* Fercall Fercal2

10/03/2014 * sksk skskok skskok * sk sk EE TS EE TS

12/03/2014 * * 97,86 ox 333,74 718
13/03/2014 * * 117,57 *x 782,62
17/03/2014 * * ok *x 815,22
18/03/2014 * * ok *x 1093,94
19/03/2014 * * ok *x 731,93
20/03/2014 * * 102,72 *x 1189,24
24/03/2014 * * *Ek *% *oHk *oHk

* eskosk sk ksksk ksksk

25/03/2014 *

* Estagcdo com problema de abastecimento energético

** Em 26/11/2013, equipamento foi envolvido em acidente de transito ainda ndo reparado, sem amostragens

posteriores.
*** Sem amostragem
**** Amostragem invalida

Tag® parametro utilizado é o PM;, (Material Particulado 10 um).

A estacdo do Setor Comercial Sul apresentou altera¢Ges nas particulas totais em supensao,

mas nao o suficiente para classificar a qualidade do ar como inadequada.

Na estacdo Fercal |, no periodo analisado, o padrao de qualidade do ar apresentou resultado
inadequado e ultrapassou os limite diario permitido de 240 pg/m3, o que significa ambiente insalu-

bre para grupos populacionais vulneraveis.

Ja na estacdo Fercal Il, foram ultrapassados os limites previstos na Resolu¢do Conama 003/-
90, configurando estado de emergéncia, ultrapassando o valor de 875 pg/m*® nas 24h de amostra-

gem, durante o periodo avaliado.
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1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 27 A 29/03/2014 (fonte: INPE)

A previsdo de emissdo de poluentes atmosféricos abrange uma parte da regido Centro
-Oeste, ja que a diregdo e velocidade dos ventos podem influenciar no deslocamento de con-
taminantes atmosféricos.

27/03/2014 - 00h 28/03/2014 - 00h 29/03/2014 - 00h
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Figura 1 - CO (Mondxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM, s (Material Particulado) proveniente de queimadas.
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Figura 3 - O; (Ozonio).
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, observamos um

valor médio do poluente NOx em algumas regides e, no Distrito Federal, embora nao ultrapasse

padrdes estipulados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), seu aumento deve-se, principal-

mente, a emissdo veicular através do processo de combustdo incompleta, quando o combustivel

injetado no cilindro ndo encontra a quantidade necessaria de ar para sua queima. Estes poluen-

tes sdo chamados de primarios, ou seja, sdo emitidos diretamente pelo escapamento automoti-

vo, como os Oxidos de carbono, éxidos de nitrogénio (NOx) e enxofre (SOx), alcodis, aldeidos, hi-

drocarbonetos (HC), acidos organicos e material particulado. Quanto aos demais contaminantes,

ndo ha previsdes de alteracdes nos indices dos poluentes nos préximos trés dias na area de Goias

e no Distrito Federal. Vale ressaltar que, embora os padrdes de qualidade do ar vigentes no Brasil

seja a Resolugdo Conama 003/1990, o setor salide considera os parametros da Organizagcdo Mun-

dial de Saude —OMS para tomada de decisdo, alerta e atuacdo das equipes de saude.
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2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO

GEVANBIOL

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 13 A 26/03/2014 (fonte: INPE)

SOBRADINHO GOBRADINRG Il (COLO

BRAZLANDIA

de 13 a 26/03

. . Sem focos
SED SEBASTIAO =
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Figura 5 — Focos de queimadas no DF e no entorno.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE ndo foram regis-
trados focos de queimadas no Distrito Federal e em seu entorno no periodo de 13 a 26-
/03/2014.

Destaca-se que o GDF possui preparagdo para atuar nos episédios de Queimadas e
Incéndios Florestais, através do grupo técnico responsavel por planejar, organizar e avaliar
acoes relacionadas a queima de biomassa no DF, através do Decreto n? 17.431, de 11 de ju-
nho de 1996, que institui o Plano de Preven¢ao e Combate aos Incéndios Florestais do Distrito

Federal e da outras providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensao
por 1 m de largura, portanto, muitas queimadas estdo o subnotificadas. A deteccdo das quei-
madas pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regidao, queimada de pequena durag¢ao ocorrendo no intervalo de tempo entre u-
ma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha, enquanto o satélite so
observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizacdo do foco da

queima.

Quando a contaminacao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustado
incompleta ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que estad sendo queimada, sua densi-
dade, umidade e condicées ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam
poluentes que atuam ndo sé no local, mas sa o facilmente transportadas através do vento
para regioes distantes das fontes primdrias de emissdo, aumentando a area de dispersao
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacion Panamericana de La Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004;
Nicolai, 1999).

2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 27 a 29/03/2014 (fonte: INPE)

27/03/2014 28/03/2014 29/032014
i 3 r"' i

L

A

LEGEMDA:

Minimo Il Baixo M madio Alto Critico [l Indeterminado

Figura 6 — Risco de fogo no Estado de Goids e Distrito Federal.
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O risco de fogo previsto para os dias 27 a 29/03/2014 apresenta niveis que variam de | “6“>,

6 533%

minimo a baixo dentro da drea de abrangéncia do Estado de Goias, ja no Distrito Federal o GEVANBIOL
risco previsto é minimo, conforme escala acima, com algumas dareas de indeterminagao ou

nula. No entanto, é importante manter a atencdo ao quadro apresentado a fim de poder de-

sencadear acdes de prevencao e controle quando necessario.

3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 17 a 27/03/2014 (fonte: INMET)

As condicGes meteoroldgicas para o periodo compreendido de 17.Mar.2014 a
27.Mar.2014, a partir da estacdo meteoroldgica de Brasilia (15.799S; 47.932W) do Instituto Na-
cional de Meteorologia-INMET, sdo apresentados nos graficos abaixo para o comportamento
didrio das temperaturas média, maxima e minima (°C), umidade relativa do ar (%) e chuva acu-
mulada (mm). Para a temperatura média o periodo ficou em torno de 21,5°C de forma que, no
periodo manteve-se oscilando com maximo registrado de 3,62C em 20.Mar.2014 e a partir desta
data, houve diminuicdo gradual com minimo registrado em 22.Mar.2014 de 19,6°C. Para o com-
portamento da temperatura maxima, o maximo registrado foi de 28,3°C em 20.Mar.2014 e o mi-
nimo de 23.2°C em 24.Mar.2014, com a média de 26,6°C para o periodo de anadlise. Em rela¢do a
temperatura minima houve dois maximos registrados um em 17.Mar e outro em 27.Mar.2014

de 18,9°C, ficando na faixa em torno de 18°C com maximo registrado em 19.Mar.2014 de 16,6°C.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Temperaturas Didrias (Maxima, Média, Minima)

Estacdo: Brasilia (DF)
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Grafico 1 — Temperatura didria média no periodo observado.
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Para a umidade relativa do ar didria, o periodo apresentou-se umido principalmente

para quase todos os dias, com média em torno de 82%, com dois maximos registrados de 92%
em 22.Mar.2014 e 27.Mar.2014, com minimo em 20.Mar.2014 de 70%, distinguindo este dia
como o mais quente e seco do periodo analisado.

Umidade Relativa (%)

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Umidade Relativa do Diaria
Estagdo: Brasilia (DF)
100 92 30 92
90 83 88 -8 —
-6 81
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'i‘é\ 'x,“’é\ 4;“ '19?&\ '\-"}x\ g *\?"" (‘?53\ '\f’é\ '\9?‘\ '\:‘S‘\
Umid.Rel.do Ar Diaria

Grafico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.

GEVANBIOL

O periodo foi chuvoso com maximo registrado na estagao meteorolégica do INMET da chu-

va acumulada de 24h de 41,2 mm em 23.Mar.2014, mantendo um padrdo de chuva constantes

para os demais dias, totalizando um acumulado de 116,7 mm para todo o periodo.

Chuva Acumulada (mm)

80

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Chuva Acumulada 24h
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Grafico 3 — Chuva acumulada no periodo observado.
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it Encoberto a nublado com pancadas de chuva

e trovoadas isoladas

Ventos: Fracos/Moderados
Direg3o do vento: SE-NE

it Encoberto a nublado com chuva
esparsa e possiveis trovoadas
isoladas.

Ventos: Fracos/Moderados
Direg3o do vento: N-NE

GEVANBIOL

3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 27 A 31/03/2014 (fonte: INMET)

i1 Nublado a encoberto com pancadas de chuva

Ventos: Fracos/Moderados
Direg3o do vento: NW-NE

it Encoberto a nublade com
chuvaPode ocomer nevoeiros
isolados ao amanhecer,

Ventos: FracosModerados
Direg3o do wento: NW-NE

4 - INDICE ULTRAVIOLETA

e
:.‘Al.’/.{‘f' §

Encoberto a nublado com
pancadas de chuva

Ventos: Fracos/Moderados
Direg3o do vento: SE-NE

4.1- IUV MAXIMO PREVISTO PARA 27/03/2014 (Fonte: INPE)

O indice Ultravioleta é calculado a partir da concentracdo de oz6nio, posicdo geogréfica, altitude
da cidade, hora do dia, estagao do ano, condi¢des atmosféricas e tipo de superficie. A redugao na
concentragdo do ozobnio estratosférico de 1% resulta em um aumento de 2% na intensidade de
UV-B no nivel da superficie (KIGUTI ET AL, 2006).

O conteudo de ozobnio integrado na coluna atmosférica varia de acordo com a altitude,
conseqlientemente, a quantidade de RUV incidente na superficie terrestre também tende a vari-
ar. Em geral, a cada 1000 m acima do nivel do mar, ocorre decréscimo de 1% no conteudo de o-

z6nio estratosférico, provocando um aumento em torno de 6 a 8% no fluxo de RUV(SANTOS,
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O indice Ultravioleta é calculado a partir da concentragdo de o0zénio, posicdo geogra-
fica, altitude da cidade, hora do dia, estacdo do ano, condi¢des atmosféricas e tipo de super-
ficie. A redugdo na concentragdo do ozonio estratosférico de 1% resulta em um aumento de
2% na intensidade de UV-B no nivel da superficie (KIGUTI ET AL, 2006).

O conteudo de ozbnio integrado na coluna atmosférica varia de acordo com a altitu-
de, conseqlientemente, a quantidade de RUV incidente na superficie terrestre também ten-
de a variar. Em geral, a cada 1000 m acima do nivel do mar, ocorre decréscimo de 1% no
conteudo de oz6nio estratosférico, provocando um aumento em torno de 6 a 8% no fluxo de
RUV(SANTOS, 2010).

INDICE UV EXTREMO, RECOMENDA-SE EXTRA PROTECAO!

Figura 8 — indice de Ultravioleta no Brasil, na regido Centro-Oeste e Distrito Federal em 20/02/2014.

De acordo com OMS (2002), a orientagdo para uma exposi¢ao segura ao sol requer, a-
Iém do acompanhamento dos niveis da RUV diarios, também a utilizacdo de medidas de prote-
¢do como: roupas adequadas, chapéus, dculos escuros, protetores solares, sombrinhas e guar-
da-séis. Recomenda-se, ainda, evitar os hordrios de maior intensidade da radiacao solar, ou se-
ja, das 10 as 16 horas, e permanecer em casa quando o |UV atingir valores extremos.

MODERADO

BAE
ACAO PROTETORA REQUERIDA

g 0 6] D D BB

de protecao ) 3

o] (8] Ee

Figura 9 — Classificacdo do indice UV e a acdo protetora requerida para exposicdo ao sol. Fonte:Adaptada da WHO
(2002) apud Santos, 2010.
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Estratégia de Unidades Sentinela da Vigilancia de Popula¢des Expostas a Poluen-
tes Atmosféricos no Distrito Federal — VIGIAR/DF

Desde 2012, a Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude — DIVAL/SVS/SES-DF, vem mo-
nitorando dados de saude e ambientais relacionados a poluicdo atmosférica e casos de interna-
cdo e mortalidade por agravos respiratérios, com a colaboracdo dos dados

de qualidade do ar monitorados pelo Instituto Brasilia Ambiental — SE-

‘ 2 ;5 MARh/IBRAM.
e A Vigilancia em Saude Ambiental dispde do Instrumento de Identi-

ficagdo de Municipios de Riscos- IIMR preconizado pelo VIGIAR Nacional/

Ministério da Saude, que inclui dados sobre fontes fixas (industrias poluen-

Figura 10: Logomar- tes), fontes moveis (veiculos), focos de calor (queimadas) e dados de mor-
cada GEVANBIOL/ bimortalidade por agravos respiratérios especialmente em criancas e ido-
DIVAL/SVS/SES-DF.  sos, para escalonamento de risco ambiental quanto ao adoecimento influ-
enciado pela poluicdo do ar. Para obter os resultados do IIMR, consultar o

Painel de Informacg&es de Saide Ambiental de Satide do Trabalhador — PISAST/ Ministério da Sa-
ude, no enderego: http://pisast.saude.gov.br/iimr/. Além, da publicagdo em 2013, de Boletins

Informativos do VIGIAR/DF, que consolidam e relacionam dados de saude, fatores meteoroldgi-

cos, de qualidade do ar, emissGes relacionadas a queimadas, além de fatores fisicos como radia-
coes.

Nesse sentido, como ac¢do prioritaria em 2014, o VIGIAR/DF iniciou o processo de implan-
tacdo de Unidades Sentinela em Areas de Atencdo Ambiental Atmosférica -4AS. Em dezembro de
2013, foi constituido grupo executivo para planejamento e discussdao de estratégias de imple-
mentacdo. O grupo é coordenado

p e I a G e ré nc | a d e Vlgl I é n CI a A m b | - Proativa: Prevengo, Recuperagdo e Promogio

ental de Fatores Ndo BIOlOgICOS - Educacio/Comunicacio de Risco em Saude
GEVANBIOL/DIVAL e Cerest/DF, Tl Tl Tl tl tl
com a pa rtICIpagao dO M In |Ster|0 Identificacioe —» Avaliagdo / Andlise / Diagnostico —_— Protocolo ——  Rotina
, . . TN . Priorizacio Vigilincia ¢ Atengo Integral i Saude
da Saude, Diretoria de Vigilancia — —_—
Sa n |tal rla - DIVISA, Am b u I atério | IIMR | Informacio do Local Ranco de dados Agentes comunitarios
I‘\rw(up;lac_ncs da Comunidade de interesse r\\lcn(ao Basica e especializada
de Pneumologia do Hospital Re- Rotacde Exposicio T Do Vighinti epidemiologica,
. . Mecanismos de Transporte cpidemiolégic Sanitaria e Saude Ambiental
giona | de Tagu ati nga, Subsecreta- Imp]ii'.:.;:’.::para a '1:5:1( ’ Epidemioldgicos R:‘Tliiir:\dlahn‘rl;lnrm? e
Conclusdes e Recomendagoes outras dreas

ria de Atencdo Primaria a Saude -

SAPS, Coordenagdo de Pneumo- """" CRIGADE SENTINER T
logia /SAS-DF, Coordenagdo do
Sistema de informacio

Programa de Apoio ao Paciente | s -
Negacdo e/ou Reativa: denuncia ou demanda

Asmético — PAPA/DF/SES-DF e B

Hospital Universitario de Brasilia-

HUB.

Figura 11: Fluxo de atuac¢do de vigilancia em saude de popula-
¢Bes expostas a poluentes atmosféricos. Fonte: CGVAM/
DSAST/SVS/MS, 2011.
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Por que implantar Unidades Sentinela do VIGIAR no DF?

Justifica-se pela identificacdo de RegiGes Administrativas (Fercal, Sobradinho, Taguatin-
ga, Ceilandia e Planaltina) que apresentam fatores de risco em saude ambiental, que
requerem atencdo ambiental atmosférica e que sdo consideradas prioritarias para a
atuacdo da Vigilancia em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador. Pela monitoracdo
de sinais e sintomas sentinela relacionados aos agravos respiratérios (Asma, Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica — DPOC, Bronquite ou Bronquiolite e Infecgdo Respiratéria
Aguda-IRA), visando a emissdo de alertas de saude ambiental com propostas de ativi-
dades de prevencdo e na implantacdo de protocolos clinicos e de organizacdo dos ser-
Vvicos; e quanto aos casos de Pneumoconiose em trabalhadores, coordenada pelo Cen-
tro de Referéncia em Satde do Trabalhador — Cerest/DF.

Foram realizadas, em dois momentos, oficina e capacitacdo de gestores e técnicos da area
e interessados em fevereiro e margo de 2014, com a elaboracdo de fichas de atendimento no Fo-
rmsus/Datasus, construcdo de fluxos e organizacdo de processos de trabalho baseados no apoio
matricial as equipes de Saude da Familia da Area Sentinela, cursos para diagnéstico e acompa-
nhamento da asma através do Programa de Apoio ao Paciente Asmatico-PAPA/DF, apoio da assis-
téncia farmacéutica para tratamento da asma em nivel local, estabelecimento de parcerias inte-
rinstitucionais, planejamento de campanhas educativas junto a populacdo e implementacao de

linhas de cuidado quanto a agravos respiratorios e poluicdao atmosférica na atencgao basica.

O apoio matricial em saude objetiva
assegurar retaguarda especializada a
equipes e profissionais encarregados
da atenc¢do a problemas de saude. Tra-
ta-se de uma metodologia de trabalho
complementar aquela prevista em sis-
temas hierarquizados, a saber: meca-
nismos de referéncia e contra-
referéncia, protocolos e centros de
regulacdo. Depende da construcao
compartilhada de diretrizes clinicas e

sanitdrias entre os componentes de

uma equipe de referéncia e os especi- Figura 12: | Curso de Capacitagdao em Asma e
Pneumoconiose da Unidade Sentinela VIGIAR/
DF, em 20/03/2014 no Hospital Regional de
Sobradinho, com as equipes de Saude da Fami-
lia da Regido Administrativa da Fercal.

alistas que oferecem apoio matricial
(CAMPOQS, 2007).

Por Glauce Ideido (Enfermeira — GEVANBIOL/DIVAL)

Referéncias:

CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa; DOMITTI, Ana Carla. Apoio matricial e equipe de referéncia: uma metodologia para gestdo do
trabalho interdisciplinar em saude. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v.23,n. 2, Feb. 2007 .
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6 - NOTICIAS

6.1 - Poluicao do ar pode causar danos genéticos as criangas

22/03/2014

A poluicdo do ar provocou modificacdes genéticas que podem ter debilitado as
habilidades de aprendizado de criangas cujas maes foram expostas a uma fabrica chine-
sa de energia a carvao antes do seu fechamento ha uma década, de acordo com os pes-

quisadores.

Os bebés nascidos no condado de Tongliang, no sudoeste da China, pouco antes
do fechamento da fabrica, em 2004, tinham niveis significativamente mais baixos de u-
ma proteina crucial para o desenvolvimento do cérebro no sangue do corddao umbilical
do que os que foram concebidos posteriormente, segundo um relatério do dia 19 de
marc¢o da revista Plos One. Eles também apresentaram menos habilidades de aprendiza-
do e memodria quando testados aos dois anos, de acordo com a pesquisa realizada pela

Universidade de Columbia e a Universidade de Medicina de Chongqing.

“Eu ndo previa que a diferenga seria tdo evidente ao comparar o primeiro e o se-
gundo grupo, e isso mostra o quanto politicas eficientes podem afetar as populagdes

locais.”, disse Deliang Tang, da Columbia, principal autor do relatério.

As descobertas se somam a um corpo crescente de provas dos efeitos colaterais
adversos a saude provocados pela crise de poluigdo da China, que inflamou a indigna-
¢do publica e obrigou os governantes a se comprometerem com iniciativas mais fortes
para proteger o meio ambiente. A poluicdo do ar pode provocar cancer de pulmao e es-
ta relacionada a um maior risco de cancer de bexiga, disse em outubro uma reparticao
da Organizacdo Mundial de Saude, que a classificou como cancerigena pela primeira

vez.

Funcionarios de Tongliang, uma cidade de 800.000 habitantes perto de Chong-
ging, fecharam a fdbrica de energia em maio de 2004 e a substituiram pelo sistema elé-
trico da rede nacional, de acordo com o relatério. A pesquisa analisou dados sobre as

criancas até a idade de dois anos.

Principal poluidor — A fabrica era a principal fonte de poluentes do ar do conda-
do quando foi fechada. Ela expelia 2.000 microgramas de particulas por metro cubico
de ar, 8 vezes os padrdes de emissdes dos EUA a época, e incluia particulas inalaveis,

didxido de carbono, diéxido de enxofre e metais pesados, conforme o relatério.
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Os pesquisadores, ao serem informados sobre o fechamento iminente da fabri-
ca, recrutaram, em 2002, 150 maes ndo fumantes de Tongliang e seus recém-
nascidos, e outro grupo de 158 maes e seus filhos em 2005. Coletou-se o sangue ma-
terno e do corddo umbilical no momento do parto, e o neurodesenvolvimento das cri-

ancas foi avaliado quando elas tinham dois anos de idade.

Células nervosas — Um relatdério anterior da pesquisa, publicado na revista En-
vironmental Pollution, em novembro passado, mostrou que os bebés do grupo de
2002 tinham cabecas menores que os bebés do grupo de 2005, uma condicdo que ndo
se alterou ao longo da infancia. O relatdrio da Plos One descobriu que os niveis mé-
dios de fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), que sdo proteinas relaciona-
das ao crescimento das células nervosas, eram significativamente maiores no grupo
de 2005.

Niveis mais altos da proteina estdo associados positivamente com o desenvol-
vimento neurocognitivo, o que “oferece mais provas dos beneficios diretos a saude
das criancas do fechamento da fabrica a carvao e da suporte as energias limpas e po-

liticas ambientais na China e em qualquer outro lugar”, de acordo com os autores.

Botao ligar-desligar — Os fetos em desenvolvimento podem herdar os efeitos
nocivos da poluicdo ambiental, pois é nesse periodo em que as células de 6rgdos co-
mo o cérebro e o coracdao comegam a se desenvolver. Isso justifica mais pesquisas so-
bre os mecanismos, disse Liming Bao, professor de patologia na Faculdade de Medici-
na Geisel do Dartmouth College, em Hanover, New Hampshire, que ndo esteve envol-

vido com a pesquisa.

“As mutacOes genéticas podem ser transmitidas e provocar um impacto no lon-
go prazo, e quando as células estdo danificadas, é dificil reverter o quadro”, disse
Bao, que contribuiu para a instalacdo de uma unidade de medicina molecular no hos-
pital infantil da Universidade de Medicina de Chongging, em 2007. “N3do é algo que se

possa simplesmente ligar ou desligar”.

Fonte: Exame.com, disponivel em: http://noticias.ambientebrasil.com.br/clipping/2014/03/22/103740-
poluicao-do-ar-pode-causar-danos-geneticos-as-criancas.html
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6.2 - OMS estima que sete milhGes de mortes ocorram por ano devido a contaminagao
atmosférica

Na regidao das Américas, morrem mais de 131 mil pessoas em paises com niveis
de renda baixos e 96 mil nos paises de com altos niveis de renda por causas vinculadas

a poluicdo do ar.

GENEBRA | 25 de margo de 2014 - A Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS) esta di-
vulgando no dia 25 de marco de 2014 as
novas estimativas onde destaca que em
2012 cerca de sete milhdes de pessoas
morreram, uma em cada oito mortes no
mundo, como resultado da exposi¢cdo a po-

luicdo do ar. Esta conclusdao é duas vezes

mais alta que as estimativas anteriores e
confirmam que a poluicdo do ar é agora sozinha, o risco ambiental para a grande salde

mundial. Se a poluicdo do ar fosse reduzida poderia salvar milhdes de vidas.

Em particular, os novos dados revelam uma forte ligacdo entre a exposi¢cdao a po-
luicdo do ar em geral e do ar no interior dos domicilios e doencgas cardiovasculares, tais
como acidente vascular cerebral e doenca isquémica do coracdo, bem como entre a po-
luicdo do ar e cancer. Isto vais mais além da funcdo que desempenha a poluicdo do ar
no desenvolvimento de doencas respiratérias, tais como infecgces respiratdrias agudas

e doenca pulmonar obstrutiva cronica.

Na regido das Américas, estima-se que houve cerca de 131 mil mortes ligadas aos
efeitos combinados da poluicdo ambiental e contamina¢do dentro dos domicilios em
paises de baixa renda. Outras 96 mil pessoas morreram por esta causa em paises de alta

renda da regido.

As novas estimativas da OMS ndo se devem somente ao conhecimento mais am-
plo das doencas causadas pela poluicdo do ar, mas também devido a uma melhor avali-
acdo da exposicdo humana a poluentes atmosféricos e pelas medicdes e tecnologias
mais avancadas Isso permitiu aos cientistas analisar mais detalhadamente os riscos para
a saude a partir de uma distribuicdo demografica mais ampla que inclui também as &-

reas rurais, além das dreas urbanas.
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Considerando outras regides, os paises de niveis baixos e médios de renda no Su-
deste da Asia e do Pacifico ocidental apresentaram a maior carga relacionada com a po-
luicdo em 2012, com um total de 3,3 milhdes de mortes relacionadas a polui¢cdo do ar
no interior do domicilio e 2,6 milhdes de mortes relacionadas co a contaminacdo at-

mosférica.

"Limpar o ar que respiramos impede o desenvolvimento de doengas ndo trans-
missiveis e reduz o risco de doencas entre as mulheres e grupos vulnerdveis, tais como
criancas e idosos", comentou Flavia Bustreo, Assistente do Director-Geral da Saude Fa-
milia, Mulheres e Criancas da OMS. . "As mulheres e criancas pobres pagam um preco
alto pela poluicdo do ar no interior do domicilio, porque eles passam mais tempo respi-
rando a fumanca, os vazamentos e fuligem de carvao e madeira proveniente dos fogdes
lenha".

Na avaliacao realizada foram incluidas as seguintes distribui¢cdes das mortes atri-

buidas a doencas especificas, o que mostra que a grande maioria das mortes relaciona-
das a poluicdo do ar sdo devidas a doencas cardiovasculares:

Mortes devido a contaminag¢dao atmosférica — distribuicao por doenga:

40% - cardiopatia isquémica;
e 40% - acidente cerebrovascular;

11% - doenca pulmonar obstrutiva crénica;

o 6% - cancer de pulmao;

. 3% - infeccdo aguda das vias respiratdrias inferiores em criancas

Mortes devido a contaminacdo do ar no domicilio — distribuigcao por doenga:
e 34% - acidente cerebrovascular;

e 26% - cardiopatia isquémica;

e 22% - doenca pulmonar obstrutiva crdnica;

e 12% - infecgdo aguda das vias respiratorias inferiores em criangas

6% - cancer de pulmao.

As novas estimativas sdao baseadas em dados mais recentes da mortalidade da
OMS de 2012 e em evidéncias de que a exposicdo a poluicdo do ar representa um risco
para a saude. Estimativas da exposicdo humana a poluicdo do ar em diferentes partes
do mundo foram feitas por meio de um novo mapeamento global, os dados coletados,
incluindo medigGes de satélite de vigilancia terrestre e dados sobre emissdes a partir
de fontes fundamentais, bem como modelos sobre os padrdes de viagem da poluigdo no

ar.
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"Os riscos devidos a poluicdo do ar sdo maiores do que se pensava ou compreen-
dia, especialmente para doencas cardiacas e acidente vascular cerebral", disse Maria
Neira, diretora do Departamento de Saude Publica, Meio Ambiente e Determinantes So-
ciais da Saude da OMS. "Atualmente, existem poucos riscos que afetam tanto a saude
do mundo, como a poluicdo do ar, as evidéncias apontam para a necessidade de esfor-
¢os concentrados e medidas integradas para limpar o ar que todos respiramos", disse

ela.

Depois de analisar os fatores de risco e ter em conta as revisdes na metodologia,
a OMS estima que a poluicdo do ar no domicilio estd associada a 4,3 milhdes de mortes
em 2012, em locais em que sado utilizados fogdes de carvdao , madeira e biomassa. A no-
va estimativa é explicada por uma melhor informac¢ao sobre a exposi¢do a poluicdo en-
tre os 2,9 bilhdes de pessoas que se estima viverem em domicilios onde madeira, car-
vdo ou esterco sdo usados como principal combustivel para cozinhar, assim como vari-
os testes de que a poluicdo do ar esta relacionada com o desenvolvimento de doencgas

cardiovasculares, pneumonia, e canceres

No caso da poluicdo atmosférica, a OMS estimou que cerca de 3,7 milhdes de

mortes em 2012, ocorreram devido a fontes urbanas e rurais em todo o mundo.

Muitas pessoas sdo expostas aos dois tipos de poluicdo ao mesmo tempo: atmos-
férica e do ar interior no domicilio. Devido a esta sobreposicao, a mortalidade atribuida
a duas fontes ndo pode simplesmente ser somada, portanto, a estimativa total é de cer-

ca de sete milhdes de mortes em 2012.

Na regidao das Américas, morrem mais de 131 mil pessoas em paises com niveis
de renda baixos e 96 mil nos paises de com altos niveis de renda por causas vinculadas

a poluicdo do ar.

“A excessiva poluicdo atmosférica é muitas vezes resultado de politicas que nao
sdo sustentdveis em setores tais como transportes, energia, gestdo de residuos e indus-
tria pesada. Na maioria dos casos, serd também mais econémico que a longo prazo se-
jam implementadas estratégias que déem prioridade a saude, devido a economia em
custos de cuidados de saude, além de beneficios climaticos ", disse Carlos Dora, coorde-
nador no Departamento de Saude Publica, Ambiental e Determinantes Sociais da Saude
da OMS . "A OMS e os diferentes setores de saude desempenham um papel Unico de
traduzir as evidéncias cientificas de poluigdo do ar para as politicas que podem fazer a

diferenca e fazer melhorias que irdo salvar vidas", disse ele.
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A publicacdo dos dados de hoje é um avang¢o importante no roteiro da OMS para
a preveng¢do de doencgas relacionadas com a polui¢cdao do ar. Isso envolve a criagdo, sob
os auspicios da plataforma global da OMS sobre a qualidade do ar e a saude que vao
gerar melhores dados sobre as doencas relacionadas com a poluicdo do ar e um suporte
mais robusto para os paises e cidades com orientacdo, informacao e dados que demons-

tram os beneficios de saude derivados de interven¢des funadamentais.

Ainda este ano, a OMS publicard orientacdes sobre a qualidade do ar interior a-
bordando as questdes sobre o uso de combustiveis domésticos, e serdo analisados da-
dos relacionados com a exposicdo a poluicdo do ar e mortalidade geral no interior no
domicilio, juntamente com as informacgdes atualizadas sobre as medi¢6es da qualidade

do ar em 1600 cidades em todas as regides do mundo.

Fonte: http://www.paho.org/bra/index.phploption=com_ content&view=article&id=4609:o0ms-estima-que-
sete-milhoes-de-mortes-ocorram-por-ano-devido-a-contaminacao-atmosferica&catid=845:bra-03-b-
noticias&ltemid=839

6.3 - Poluigdo atmosférica custa USS 300 bilhdes anuais em satide a China

Os efeitos também sdo sentidos em longo prazo, ja que os bebés e as criangas sdo gra-

vemente afetados pelas particulas toxicas

25/03/2014

As mortes prematuras e os problemas de saude causados pela poluicdo atmosfé-
rica custam até 300 bilhdes de ddlares anuais a China, segundo um relatério do Banco

Mundial, que defende um novo modelo de urbanizacdo na segunda economia mundial.

"Agora que a China se prepara para uma nova onda de urbanizac¢do, sera cada vez
mais crucial levar em conta os problemas de meio ambiente, ja que grande parte da po-
luicdo chinesa se concentra nas cidades do pais", adverte o Banco Mundial no relatério

elaborado em conjunto com um centro de pesquisa vinculado ao governo da China.

O elevado indice de mortalidade e os problemas de saude nas metrépoles custam

ao pais entre 100 e 300 bilhdes de délares por anos, segundo o relatério.

O ex-ministro da Saude Chen Zhu citou em dezembro, na revista médica The Lan-

cet, estudos segundo os quais a poluicdo provoca 500 mil mortes por ano no pais.
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E os efeitos também sdo sentidos a longo prazo, ja que os bebés e as criancas sdo
gravemente afetados pelas particulas tdxicas, com riscos crescentes, além da ma-

formacgdo das futuras criangas ainda nao nascidas, alerta o relatoério.

A rapida urbanizacdo, que contribuiu para o crescimento elevado do pais, evitou
a proliferacdo de casas irregulares e o aumento do desemprego, mas "agora aparecem
tensdes devido ao aumentos da desigualdade social, a degradacdo do meio ambiente e

ao esgotamento dos recursos naturais", indica o texto.

Se seguirem seu ritmo atual de crescimento, as cidades chinesas vao ganhar

34.000 km? - o equivalente ao tamanho da Holanda - na préxima década.

Os autores do estudo aconselharam a China a adotar um novo modelo de urbani-
zacdo, mais baseado nos mecanismos de mercado e nos principios da eficacia, para di-

minuir os projetos mobilidrios especulativos e as cidades-fantasma.

O relatério também pede, além de uma gestdo de terras que beneficie mais os
moradores rurais, uma reforma das concessdes de residéncia, para melhorar o acesso

de imigrantes aos servicos publicos.

A China vai gastar 5,3 trilhdes de ddlares nos préximos 15 anos em projetos de
urbanizacdo. Mas, se planejar cidades mais densas e eficazes, o pais pode poupar 1,4
trilhdo de ddlares (15% de seu PIB em 2013), segundo um funcionario do Banco Mundi-

al.

Por fim, o documento também pede que Pequim reforce a legislacdo sobre a po-
luicdo. O primeiro-ministro Li Kegiang prometeu recentemente "declarar guerra" a po-

luicdo, e anunciou novas medidas nesse sentido, especialmente nas cidades.

Fonte: http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/mundo/2014/03/25/interna_mundo,4 19424/
poluicao-atmosferica-custa-us-300-bilhoes-anuais-em-saude-a-china.shtml
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Endereco eletrdnico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:

http://www.saude.df.gov.br/sobre-a-secretaria/subsecretarias/768-2013-12-09-17-11-36.html|

Duvidas e/ou sugestdes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Popula¢des Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-DF/DIVAL/
DF.

Telefones: 3343-8810/8807

e-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com

Responsavel técnico pelo boletim:

Camila Cibeli Soares de Oliveira — Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo,
dos Contaminantes Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos

Glauce Araujo Ideido Lins — Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Bioldgicos
Kenia Cristina de Oliveira — Diretoria de Vigilancia Ambiental em Salde

Equipe de elaboragao:

Glauce Araujo Ideido Lins: Enfermeira e Especialista em Polui¢do do Ar e Saude Humana — FMUSP
Sérgio Henrique Santos — Médico — Programa de Atendimento ao Paciente Asmatico — PAPA-DF
Camila Cibeli Soares de Oliveira - Bidloga/DIVAL

Jodo Suender Moreira — Bidlogo/DIVAL

Maria Cristina da Silva Cerqueira - Agente de Vigilancia Ambiental

Andrea Malheiros Ramos — Instituto Nacional de Meteorologia- INMET

Lourdes Martins de Morais — Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Carlos Henrique Almeida Rocha — Instituto Brasilia Ambiental -IBRAM

Gustavo de Lima Centro de Referéncia em Sadde do Trabalhador - Diretor do Cerest-DF

Agradecemos o apoio e colabora¢ao na construgdo e implantagao deste Boletim a:
Elaine Terezinha Costa — Vigilancia Ambiental em Satde do RS/ Secretaria do Estado da Satde do Rio Grande do Sul

Salete Heldt - Vigilancia Ambiental em Saldde do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio Grande do Sul
Liane Farinon - Vigildncia Ambiental em Satde do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio Grande do Sul

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribui¢io e divulgac¢io, entretanto o VIGIAR/DF n3o se
responsabiliza pelo uso indevido destas informagoes.
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