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Objetivo: Informar a populacdo do Distrito Federal sobre os riscos decorrentes da poluicdo atmosférica
e sua relacdo com a saude humana.

1 - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

1.1 - OBSERVADA DE 01 A 08/04/2014 (fonte: IBRAM/
SEMARH)
Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram estabelecidos
pelo IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e aprovados pelo

Nesta edicao:

1 - Qualidade do ar no
Distrito Federal

2 - Focos de queima-
das no Distrito Fede-
ral e Entorno

3 - Condigbes meteo-
rolégicas

4 - indice Ultravioleta

5 - Recomendagdes
de Saude

6 - Noticias

CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente, por meio da Resolu-
¢do CONAMA n® 03/90, que pode ser
em: www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/res0390.html.

acessado

Em 2005, a Organizacdo Mundial de Saude - OMS publicou do-
cumento com uma revisdo dos valores-guia para os poluentes atmos-
féricos visando a protecdo da saude da populacdo, conforme abaixo:

Tabela 1: Valores atualizados do Guia de Qualidade do Ar — GCA da Organizagdo

Mundial de Saude — OMS, 2005.

Material Particulado
MP,5 1 ano 10 pg/m’®
24h 25 pg/m’
MP,, 1ano 20 pg/m’
24h 50 pg/m’
0Oz6nio (03) 8h 100 pg/m’
Di6xido de nitrogé- 1ano 40 pg/m*
nio (NO,) 1h 200 pg/m’®
Di6xido de enxofre 24h 20 pg/m’
(SO,) 10 minutos 500 pg/m’
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As concentragdes de poluentes no ar devem ser medidas em locais sob vigilancia que sdo repre-

sentativos da exposicdo da populacdo (OMS, 2005).

O indice de qualidade do ar é uma ferramenta matemadtica desenvolvida para simplificar o proces-

so de divulgacdo da qualidade do ar. Para cada poluente medido é calculado um indice, que é um valor

adimensional. Dependendo do indice obtido, o ar recebe uma qualificagdo, representada por uma cor.

Esta qualificacdo do ar estd associada a efeitos a saude, conforme a tabela a seguir:

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre a saude.

Qualidade
do ar

indice

Niveis
de Cau-
tela

Descrigao dos efeitos de saude

0-5

Praticamente ndo ha riscos a saude

REGULAR 51-100

Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com
doencas respiratdrias e cardiacas), podem apresentar sintomas
como tosse seca e cansaco. A populacdo, em geral, ndo é afeta-
da.

INADEQUA-

101-1
DA 01-199

Atencao

Toda a populagdo pode apresentar sintomas como tosse seca,
cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos
sensiveis (criancgas, idosos e pessoas com doencas respiratorias
e cardiacas), podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

200-299

Alerta

Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas
como tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e
ainda apresentar falta de ar e respiracao ofegante. Efeitos ain-
da mais graves a saude de grupos sensiveis (criancas, idosos e
pessoas com problemas cardiovasculares).

Acima de
299

Péssima

Toda a populagdo pode apresentar sérios riscos de manifesta-
¢Oes de doencas respiratdrias e cardiovasculares. Aumento de
mortes prematuras em pessoas de grupos sensiveis.

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais priorita-

rios em fungao da grande circulagdao de veiculos ou de fontes emissoras fixas. As estacdes sao

compostas por equipamentos manuais capazes de amostrar grandes volumes de ar e monitorar

parametros como particulas totais em suspensdo (PTS) e fumaca. Na tabela 3, seguem os dados

atuais de qualidade do ar no DF.
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Tabela 3. Dados referentes ao indice de Qualidade do Ar medidos nas estacdes em operagdo na plataforma
inferior da rodoviaria do Plano Piloto (Rod), no Setor Comercial Sul (Scs), canteiro central da DF-085 (EPTG)

préximo a praca do reldgio na Avenida Central de Taguatinga (Tag), nucleo rural Engenho Velho — Fercal/DF

(Fercal 1), na unidade fabril da fabrica Cimentos Planalto (Fercal 2).

Fumaca PTS
Data
Rod Scs Tag  Fercall Fercal2 Rod Scs Tag* Fercall Fercal2
01/04/2014 * *x ok 820,89
02/04/2014 * *x 262 698,29
03/04/2014 * *x 253,63 BMARKY

* Estacdo com problema de abastecimento energético

** Em 26/11/2013, equipamento foi envolvido em acidente de transito ainda ndo reparado, sem amostragens

posteriores.

*** Amostragem invalida

**** Filtros em condicionamento no Laboratério do IBRAM no UniCeub.

Tag® parametro utilizado é o PMy, (Material Particulado 10 pum).

No periodo considerado, apenas as estacdes Fercal 1 e Fercal 2 apresentaram alteracdes nas

medicoes.

Na estacdo Fercal I, no periodo analisado, o padrdo de qualidade do ar apresentou resultado

inadequado e ultrapassou os limite diario permitido de 240 pug/m3, o que significa ambiente insalu-

bre para grupos populacionais vulneraveis.

Ja na estacdo Fercal Il foram ultrapassados os limites previstos na Resolu¢do Conama 003/-

90, configurando estado alerta, ultrapassando o valor de 625 pg/m?® nas 24h de amostragem duran-

te o periodo avaliado.
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1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 10 A 12/04/2014 (fonte: INPE)

A previsdo de emissdo de poluentes atmosféricos abrange uma parte da regido Centro
-Oeste, ja que a diregdo e velocidade dos ventos podem influenciar no deslocamento de con-
taminantes atmosféricos.

10/04/2014 - 12h 11/04/2014 - 12h 12/04/2014 - 12h

Mondxido de Carbono

= = (] f=1 [ = f=1 = =3 =3 = = = f=1 = = =

= = ™l 7] - = ] f=3 Ln = (] = ] = = =

= = - - S8 ™o o@m & T e T L S = = pRm
= = = = = = = = = = = — — — [t} "

Figura 1 - CO (Mondxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM, s (Material Particulado) proveniente de queimadas.

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 2 | N° 09 | Abril de 2014 4



10/04/2014 - 18h

oty

GEVANBIOL

o?fg%

11/04/2014 - 18h

12/04/2014 - 18h

Figura 3 - O; (Ozonio).
10/04/2014 - 12h

11/04/2014 - 12h 12/04/2014 - 12h

(-

Oxido de Mitrog&nio
| | |
[==]

-
(=]

[=]

' o2
=

(=]

(]

o [}

-t (= ] -—

[ I
uy u Ul a
€2 ® @ 3 ¢ ® 2 & § ugm

Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, observamos um
valor médio do poluente NOx (6xidos de nitrogénio) em algumas regides e, no Distrito Federal,
embora ndo ultrapasse padrdes estipulados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), seu au-
mento deve-se, principalmente, a emissdo veicular através do processo de combustdo incomple-
ta, quando o combustivel injetado no cilindro ndo encontra a quantidade necessaria de ar para
sua queima. Estes poluentes sdo chamados de primarios, ou seja, sdo emitidos diretamente pelo
escapamento automotivo, como os Oxidos de carbono, oxidos de nitrogénio (NOx) e enxofre
(SOx), alcodis, aldeidos, hidrocarbonetos (HC), acidos organicos e material particulado. Quanto
aos demais contaminantes, ndao ha previsdes de alteragdes nos indices dos poluentes nos proxi-
mos trés dias na area de Goias e no Distrito Federal. Vale ressaltar que, embora os padrdes de
gualidade do ar vigentes no Brasil seja a Resolu¢cdo Conama 003/1990, o setor saude considera os
parametros da Organizacdo Mundial de Saude —OMS para tomada de decisdo, alerta e atuacdo

das equipes de saude.
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2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 27/03 A 09/04/2014 (fonte:

SOBRADINHO SOBRADINHG Il (COLO

PLANALTINA
,
JARDIM BOTANICO
PARANOA Focos de Queimadas por
Samambaia Regido Administrativa do
% Distrito Federal,
Bre. de 27/03 a 09/04/2014.
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Figura 5 — Focos de queimadas no DF e no entorno.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE foi registrado 01 GEVANBIOL

foco de queimadas no Distrito Federal e em seu entorno foram registrados 07 focos totalizan-
do assim em 08 focos no periodo de 27/03 a 09/04/2014, distribuido espacialmente de acor-

do com o mapa acima.

Destaca-se que o GDF possui preparacdo para atuar nos episédios de Queimadas e
Incéndios Florestais, através do grupo técnico responsavel por planejar, organizar e avaliar
acOes relacionadas a queima de biomassa no DF, através do Decreto n? 17.431, de 11 de ju-
nho de 1996, que institui o Plano de Preven¢ao e Combate aos Incéndios Florestais do Distrito
Federal e da outras providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensao
por 1 m de largura, portanto, muitas queimadas estdo o subnotificadas. A detec¢do das quei-
madas pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdao de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duracdo ocorrendo no intervalo de tempo entre u-
ma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha, enquanto o satélite so
observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da

queima.

Quando a contaminacdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo
incompleta ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que estad sendo queimada, sua densi-
dade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam
poluentes que atuam ndo sé no local, mas sa o facilmente transportadas através do vento
para regioes distantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispersdo
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacién Panamericana de La Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004;
Nicolai, 1999).

2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 10 a 12/04/2014 (fonte: INPE)

10/04/2014 11/04/2014

LEGEMD

Minimo Il Baixo M madio Critico [l Indeterminado

Figura 6 — Risco de fogo no Estado de Goids e Distrito Federal.
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O risco de fogo previsto para os dias 10 a 12/04/2014 apresenta niveis que variam
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de minimo a alto dentro da area de abrangéncia do Estado de Goias, ja no Distrito Federal o

risco previsto é minimo, conforme escala acima, com algumas dareas de indeterminagao ou

nula. No entanto, é importante manter a atencdo ao quadro apresentado a fim de poder de-

sencadear acdes de prevencao e controle quando necessario.

3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 01/04/2014 a 10/04/2014

As condicbes meteoroldgicas para o periodo compreendido de 01.Abr.2014 a

10.Abr.2014, a partir da estacdo meteoroldgica de Brasilia (15.799S; 47.932W) do Instituto Nacio-

nal de Meteorologia-INMET, sdo apresentados nos graficos abaixo para o comportamento diario

das temperaturas média, mdxima e minima (°C), umidade relativa do ar (%) e chuva acumulada

(mm). A temperatura média do periodo ficou em torno de 22,6°C com maximo registrado de
24,2°C em 07.Abr.2014 e com minimo registrado em 10.Abr.2014 de 20,1°C. Para o comporta-

mento da temperatura maxima, o maximo registrado foi de 29,3°C em 07.Abr.2014 e o minimo

de 21.4°C em 03.Abr.2014, com a média de 27,4°C para o periodo de andlise. Em rela¢do a tem-

peratura minima o maximo registrado foi de 19,8°C em 06.Abr.2014 e minimo de 16,6°C em

04.Abr.2014, ficando na faixa de 18,5°C de forma que nos primeiros dias do periodo foi mais a-

meno e chuvoso, devido a atuagao da Alta da Bolivia, que é um sistema de circulagao anticicloni-

ca que ocorre na alta troposfera.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Temperaturas Diarias (Maxima, Média, Minima)
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Grafico | — Temperatura diaria média no periodo observado.
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Para a umidade relativa do ar didria, o periodo apresentou-se relativamente umido,
com média em torno de 77%, com maximo registrado de 85% em 10.Abr.2014 e minimo em

07.Abr.2014 de 70%, distinguindo este dia como o mais quente e seco do periodo analisado.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Umidade Relativa do Diaria
Estacdo: Brasilia (DF)
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Grafico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.
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O periodo foi chuvoso com maximo registrado na estacdo meteorolégica do INMET da chu-

va acumulada de 24h de 21,6 mm em 04.Abr.2014, mantendo um padrdo de chuva para os demais

dias, totalizando um acumulado de 83,0 mm para todo o periodo.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Chuva Acumulada 24h
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Grafico 3 — Chuva acumulada no periodo observado.

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 2 | N° 09 | Abril de 2014 9



:: Parcialmente nublado a nublado com pancadas de

chuva e trovoadas isoladas

11 Nublado a parcialmente nublado
com pancadas de chuva e
trovoadas isoladas

Ventos: Fracos/Moderados
Diregdo do vento: ME-MW
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3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 10 A 14/04/2014 (fonte: INMET)

:: Mublado com pancadas de chuva e trovoadas

Ventos: Fracos/Moderados

Direc:

1+ Nublado com chuvapassando a
parcialmente nublado no decorrer
do dia.

Ventos: Fracos/Moderados
Diregdo do vento: E-NE

=1

:: Parcialmente nublado a nublado
com possibilidade de chuva em
areas isoladas

Ventos: Fracos/Moderados

Diregdo do vento: E

Figura 7 — Previsao do tempo para Brasilia no periodo observado.

4 - INDICE ULTRAVIOLETA

4.1- IUV MAXIMO PREVISTO PARA 10/04/2014 (Fonte: INPE)

Condi¢Ges atmosféricas (presenca ou nao de nuvens, aerossoéis, etc.): a presenga de
nuvens e aerossois (particulas em suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagao UV
em superficie. Porém, parte dessa radiagdo nao é absorvida ou refletida por esses elementos e
atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, princi-
palmente para as pessoas de pele sensivel.
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Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até
30% da radiagao ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve essa reflexao
pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexao média entre 3 a 5%.
Fonte:http://tempo | .cptec.inpe.br/

INDICE UV EXTREMO! RECOMENDA-SE EXTRA PROTE-

Figura 8 - indice de Ultravioleta no Brasil, no estado de Goiés e Distrito Federal em 10/04/2014.

De acordo com OMS (2002), a orientagao para uma exposigao segura ao sol requer,
além do acompanhamento dos niveis da RUV didrios, também a utilizagdo de medidas de prote-
¢ao como: roupas adequadas, chapéus, 6culos escuros, protetores solares, sombrinhas e guarda
-sois. Recomenda-se, ainda, evitar os horarios de maior intensidade da radiagao solar, ou seja,
das 10 as |6 horas, e permanecer em casa quando o UV atingir valores extremos.

roosaso  avo G e

'

ACAO PROTETORA REQUERIDA

aeae 66] BT D B
de protecao @ T@“J i @

Figura 9 - Classificagao do indice UV e a agao protetora requerida para exposi¢ao ao sol. Fonte:Adaptada da

WHO(2002) apud Santos, 2010.

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 2 | N° 09 | Abril de 2014



GEVANBIOL

5 - RECOMENDACOES DE SAUDE

Riscos a saude decorrentes da polui¢cdao do ar no interior dos edificios

Segundo a Organizagao Mundial de Saide- OMS passamos de 80 a 90% de nossas vidas
em ambientes fechados. O primeiro caso de Doenca relacionada a Edificios — DRE foi reportado
em 1976, durante a Convencdo Anual da Legido de Veteranos da Guerra da Criméia, em pleno
verdo americano, no Belevue Stratford Hotel.

Os participantes — idosos e, portanto, mais susceptiveis a doencas respi-
ratdrias, comecaram a passar mal durante o evento, inicialmente com insufici-

éncia respiratdria, num total de 182 pessoas.

A bactéria causadora da doenca era um organismo de dificil diagndstico
laboratorial nas condicbes da época. Hoje se sabe que sobrevive na dgua dos
dutos do ar condicionado e dissemina-se pelo ar que é inalado no ambiente — a
bactéria foi chamada de Legionella pneumophila — “doenca pulmonar dos legio-
narios”.

A presenca desses organismos em sistemas de ar condicionado de ambi-
entes confinados configura um problema de Saude Publica, pois essas bactérias
podem ser inaladas juntamente com particulas suspensas de poeira ou aeros-

sdis origindrios dos sistemas de ar condicionado.

Em 1982, a OMS reconheceu a Sindrome do Edificio Doente (SED), caracteri-
zada pelo aumento da prevaléncia de sintomas pouco especificos, como mal-estar, sen-
sacao de fadiga, dor de cabecga, espirros, lacrimejamento e ardor nos olhos, coriza, ton-
tura, tosse seca e alteracdes na pele. Um edificio é classificado doente quando cerca
de 20% de seus ocupantes apresentam alguns destes sintomas em decorréncia
do tempo de permanéncia em seu interior. As causas estao associadas a climatizagao
artificial, ma conservacao de filtros de ar condicionado, umidade, temperatura, deterioracao do
arinternoesua insuficiéncia para a quantidade de pessoas que trabalham, moram
ou circulam pelo edificio. A OMS avalia que, atualmente, 30% dos edificios do

planeta sdao doentes.

No Brasil, em abril de 1998, o entao Ministro das Comunicac¢des, Sérgio
Motta, faleceu ap6s ter seu quadro clinico agravado em funcdo de fungos aloja-

dos em dutos do sistema de climatizacdo.
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Entdo em agosto de 1998, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa publica a Por-
taria n2 3.523, estabelecendo, para todos os ambientes climatizados artificialmente de uso publico
e coletivo, a obrigatoriedade de elaborar e manter um plano de manutencao, operacao e controle
dos sistemas de condicionamento de ar.

Quanto a normatizacdo para adequacdo dos procedimentos adotados pelas empresas de
manutencdo dos estabelecimentos, publicou-se, a Resolugao n2 176, de 24 de outubro de 200,
contendo parametros bioldgicos, quimicos e fisicos através dos quais é possivel avaliar a qualidade
do ar interior.

No Distrito Federal, o Programa de Vigilancia de Populag6es Expostas a Poluentes Atmos-
féricos — VIGIAR atua no monitoramento, vigildncia e orienta medidas de controle ambiental
guanto a exposi¢do a contaminantes quimicos e bioldgicos.

Ainda, vale ressaltar, que Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Ndo Biolégicos —
GEVANBIOL/DIVAL/SVS/SES-DF, implementa o Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua para
Consumo Humano - VIGIAGUA/DF, regulamentado pela Portaria de Portabilidade MS ne@
2.914/2011, que atualmente encontra-se em fase de consulta publica para revisdo no endereco
http://177.153.6.85/portaria2914 , que é responsavel pela coleta de amostras de 4dgua e analise
de situacdo de saude mediante os laudos disponibilizados pelo Laboratério Central de Saude Publi-
ca - Lacen/DF, como também pelas inspec¢des sanitarias de ambientes de trabalho, junto ao Centro

de Referéncia em Saude do Trabalhador — Cerest/DF.

Por Glauce Ideido (Enfermeira — GEVANBIOL/DIVAL)
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6 - NOTICIAS

6.1 - Qualidade do ar: Expectativa é reverter o quadro

indices de poluicdo considerados preocupantes tendem a diminuir com a chegada de

novos Onibus

A qualidade do ar no Distrito Federal ndo estd nada boa. De acordo com levanta-
mento do Instituto Brasilia Ambiental (Ibram), a concentracdo de particulas poluentes
na regido é preocupante. Apenas dois locais, dos cinco monitorados, tém indices consi-
derados bons. Os outros trés — Rodoviaria do

==

Plano Piloto, Taguatinga Centro e Fercal — a-
presentam risco a populagao, com uma peri-
gosa concentracdo de residuos quimicos no
ar. Contudo, o futuro pode ser melhor. A no-
va frota de 6nibus deve ajudar a reverter o
quadro, ja que utiliza padrdo Euro 5 de emis-

sdao de gds, o que significa 180 vezes menos

fragmentos danosos na atmosfera da capital.
Expectativa

“Desde que os novos Onibus comecgaram a rodar, em julho deste ano, a nossa es-
tacdo na Rodoviaria do Plano Piloto registrou uma melhora considerdvel nos indices de
qualidade do ar”, aponta o subsecretdrio de Saude Ambiental da Secretaria de Meio
Ambiente, Luiz Maranhdo. A expectativa, completa, é de melhoras nos indices de polu-
entes da atmosfera em quatro locais monitorados, incluindo Taguatinga Centro. Porém,
na Fercal, o problema ndo se restringe apenas a circulacdo de veiculos. La, as fabricas
de cimento sdo a principal fonte de particulas danosas a saude dos moradores. “Nao

III

podia ter gente e fumaga juntas, como acontece na Fercal”, adverte.

“A gente ndo vive sem nebulizador aqui. As criangas tém muito problema respira-
torio por conta das fabricas. S6 que é a nossa casa, né? Entdo, ndao da para fazer muita
coisa”, desabafa a dona de casa Maria Silvani Cezar, 30 anos. A moradora da Fercal rela-
ta ainda as dificuldades de manter o local sem poeira. “Se para de chover, mesmo que
por alguns minutos, rapidinho a sujeira ja sobe e enche a casa toda. Ai, vai a gente var-
rer e passar pano o dia todo”. Ela e sus duas filhas moram em uma rua préxima a ci-

menteira.
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Fercal em estado de alerta

Para que a atmosfera seja considerada boa, é preciso que a concentracdo
de particulas esteja entre zero e 60 microgramas por metro cubico. Na Fercal, este
indice chegou a ficar mais de cinco vezes acima: 438,321 microgramas/m3. A esta-
¢do Fercal 2, localizada entre duas fdbricas de cimento e préxima a DF-150, chegou a
registrar 335,385 microgramas/m3. “Morar perto da fabrica é horrivel. A gente tem
problema com tosse e sinusite direto, eu e meus filhos”, conta a vendedora Joana

D'arc, 31 anos.

Para a gerente de Vigilancia de Fatores ndo Bioldgicos da Secretaria de Sau-
de, Glauce ldeido, a qualidade do ar pode ser medida nos hospitais do DF, onde 60%
das criangas atendidas nos uUltimos seis anos apresentaram problemas respiratérios.

“Isso ocorre principalmente na Fercal”, frisa.
Programa para ser levado a outras cidades

Devido a relacdo entre poluicdo e a incidéncia de problemas respiratérios em
criancas, foi implementado na Fercal o programa de Vigilancia de Popula¢gdes Expos-
tas a Poluentes Atmosféricos (Vigiar). O programa repassa informacdes a popula-
¢do quanto aos riscos a saude e também faz um monitoramento, chamado de Unida-
des Sentinela, no qual equipes de saude da familia acompanham o avanco de doencas

como asma, bronquite e infeccdo respiratdria aguda.

“A intencdo é deslocar o programa para outros locais que tém indices de qua-
lidade do ar considerados inadequados”, diz a gerente de Vigilancia de Fatores nao

Bioldgicos da SES-DF, Glauce Ideido.

Em Taguatinga, na regido central, revela a gerente, “o quadro também é preo-
cupante”. Como o local concentra basicamente comércio, a saude dos trabalhadores
estd exposta a péssima qualidade do ar. “Isso nos deixa alerta. Entdo, temos a inten-
¢do de focar nosso trabalho também naquela regidao”, afirma Glauce. O Ibram consi-
dera a drea com indices “regulares”, conforme informagbes da estacdo de monitora-

mento instalada préxima a Praca do Reldgio.
Melhora

Na Rodoviaria do Plano Piloto, no dia 7 de novembro, os niveis de particulas
poluidoras em suspensdo chegaram a 267,76 microgramas: indice considerado insatis-
fatdrio pelo Ibram e para a Secretaria de Meio Ambiente (Semarh). Quem passa pela
estacdo todos os dias sente uma pequena diferenca depois da inauguracdo da nova
frota. “Ainda estd ruim, a gente sente cheiro de fumaga. Mas a coisa boa é que esses
Onibus novos ndao jogam tanta fumaga quanto os antigos. Entdo, vai melhorar”, desta-
ca o marceneiro Carlos Rocha, 54. Na ultima semana, como indicou o trabalhador, a

qualidade da atmosfera do local ficou entre excelente e moderada.
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Protdétipo que ajuda a populacao GEVANBIOL

Pensando em ajudar a melhorar a qualidade do ar, alunos da Universidade de
Brasilia (UnB) investiram em uma pesquisa para criar um protdétipo que pode ajudar co-
munidades de baixa renda. Pequeno, mével e barato, o medidor dos niveis atmosféricos
devera ser vendido por RS 4 mil. Hoje, as estagdes fixas, que fazem o mesmo servico,
custam cerca de RS 40 mil aos cofres publicos.

A ideia surgiu em 2008, quando o professor Paulo Saldiva, especialista em polui-
¢do atmosférica da Universidade de Sao Paulo (USP), buscou parceiros no DF para pes-

quisar formas de analisar a qualidade do ar.
Desafio

O aluno da UnB Erick Kill topou o desafio durante seu mestrado. Junto com ou-
tros colegas e o professor Henrique Roig, do Instituto de Geociéncias da universidade,
foi desenvolvido o conjunto de sensores que consegue medir a quantidade de gases no-
civos a saude. “O sistema faz a leitura das particulas poluentes. O protétipo, que tem
cinco sensores eletroquimicos, armazena os dados e transmite as informacdes por celu-

lar, usando uma rede sem fio”, explica o estudante.

Para o professor Henrique Roig, o foco da ideia sdo os cidaddaos das comunidades
carentes. “Com o protdtipo, vai facilitar muito a questdao do controle de qualidade”, a-
ponta o docente. Agora, a equipe busca parceiros para o desenvolvimento dos medido-

res e, assim, poder leva-los a outros locais do Brasil.
Saiba Mais

A comunidade médica internacional entende que respirar um ar impuro é alta-
mente prejudicial a saude e, dependendo da concentragdao dos poluentes, toda a popu-
lacdo pode apresentar sintomas como tosse seca, cansac¢o, ardéncia nos olhos, nariz e

garganta.

As pessoas de grupos sensiveis, como criangas, idosos e pessoas com doencgas

respiratdrias e cardiacas costumam apresentar sintomas ainda mais graves.

Desta forma, o poder publico possui a obrigacdo ndo sé de fazer o monitoramen-
to da concentracdo dos principais poluentes, mas de adotar as medidas necessdrias pa-
ra manter a qualidade do ar em indices que garantam a salde e o bem estar da popula-

¢ao.

Fonte: http://www.jornaldebrasilia.com.br/noticias/cidades/526 | 36/qualidade-do-ar-expectativa-e-reverter--
o-quadro/
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6.1 - Relatdrio da ONU vai apontar politicas para reduzir aguecimento

Cientistas vdo se reunir na Alemanha para definir texto. E a terceira e ultima parte de

novo relatdrio climatico

As poténcias internacionais estdo correndo contra o tempo para reduzir o uso de
combustiveis fosseis altamente poluentes e ficar abaixo dos limites acertados para evi-
tar o aguecimento global, aponta um estudo preliminar da Organizacdo das Nacdes Uni-
das (ONU) a ser aprovado nesta semana.

O documento preliminar, visto pela Reuters, destaca maneiras de cortar emissdes

e estimular o uso de energia de baixo carbono.

Autoridades governamentais e cientistas especialistas no estudo do clima irdo
reunir-se em Berlim entre os dias 7 a 12 deste més para revisar o estudo de 29 paginas,
que também estima que a mudanca para o uso de energia de baixo carbono poderia

custar algo entre 2% e 6% da produg¢dao mundial em 2050.

O documento afirma que as nag¢des terdo de impor drasticas restricdes as emis-
sOes de gases do efeito estufa para manter a promessa acertada entre quase 200 paises
em 2010 para limitar o aguecimento global a menos de 2 graus Celsius acima da era pré

-industrial.

As temperaturas ja aumentaram cerca de 0,8 grau desde 1990 e devem atingir o
teto dos 2 graus Celsius nas préximas décadas, caso as tendéncias atuais sejam manti-

das, diz o relatodrio.

Tais aumentos na temperatura podem elevar os riscos para a producdo de ali-
mentos e obtencdo de agua, e podem provocar danos irreversiveis, como o derretimen-

to de gelo na Groenlandia, diz o estudo da ONU.
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Mudancga climatica
Painel da ONU considera extremamente provavel que o homem tenha causado a maior parte
do aquecimento global
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G‘ .com.br Infografico elaborado em 26/9/2013

Fonte: http://gl.gslobo.com/natureza/noticia/20 | 4/04/relatorio-da-onu-vai-apontar-politicas-para-reduzir-
aquecimento.html
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Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:
http://www.saude.df.gov.br/sobre-a-secretaria/subsecretarias/768-2013-12-09-17-11-36.html

Duvidas e/ou sugestdes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Populacdes Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-
DF/DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810 / 8819

E-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com

Responsavel técnico pelo boletim:

Camila Cibeli Soares de Oliveira — Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo,
dos Contaminantes Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos

Glauce Araujo Ideido Lins — Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Bioldgicos

Kenia Cristina de Oliveira — Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude

Equipe de elaboracao:

Glauce Araujo Ideido Lins: Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana - FMUSP
Sérgio Henrique Santos — Médico — Programa de Atendimento ao Paciente Asmatico - PAPA-DF
Camila Cibeli Soares de Oliveira - Biéloga - DIVAL

Jodo Suender Moreira — Bidlogo - DIVAL

Maria Cristina da Silva Cerqueira - Agente de Vigilancia Ambiental - DIVAL

Andrea Malheiros Ramos — Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Lourdes Martins de Morais — Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Carlos Henrique Almeida Rocha — Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Gustavo de Lima - Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador - Diretor do Cerest-DF

Agradecemos o apoio e colaborag¢do na constru¢ao e implantagao deste Boletim a:

Elaine Terezinha Costa — Vigilancia Ambiental em Saldde do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio Grande
do Sul

Salete Heldt - Vigilancia Ambiental em Saude do RS/ Secretaria do Estado da Satude do Rio Grande do Sul

Liane Farinon - Vigilancia Ambiental em Saldde do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio Grande do Sul

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribui¢do e divulgac¢do, entretanto o VIGIAR/DF
ndo se responsabiliza pelo uso indevido destas informagodes.
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