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Objetivo: Informar a populacdo do Distrito Federal sobre os riscos decorrentes da poluicdo atmosférica
e sua relacdo com a saude humana.

1 - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

1.1 - OBSERVADA DE 01 A 22/04/2014 (fonte: IBRAM/
SEMARH)
Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram estabelecidos
pelo IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e aprovados pelo
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CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente, por meio da Resolu-
¢do CONAMA n® 03/90, que pode ser
em: www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/res0390.html.

acessado

Em 2005, a Organizacdo Mundial de Saude - OMS publicou do-
cumento com uma revisdo dos valores-guia para os poluentes atmos-
féricos visando a protecdo da saude da populacdo, conforme abaixo:

Tabela 1: Valores atualizados do Guia de Qualidade do Ar — GCA da Organizagdo

Mundial de Saude — OMS, 2005.

Material Particulado
MP,5 1 ano 10 pg/m’®
24h 25 pg/m’
MP,, 1ano 20 pg/m’
24h 50 pg/m’
0Oz6nio (03) 8h 100 pg/m’
Di6xido de nitrogé- 1ano 40 pg/m*
nio (NO,) 1h 200 pg/m’®
Di6xido de enxofre 24h 20 pg/m’
(SO,) 10 minutos 500 pg/m’
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As concentragdes de poluentes no ar devem ser medidas em locais sob vigilancia que sdo repre-

sentativos da exposicdo da populacdo (OMS, 2005).

O indice de qualidade do ar é uma ferramenta matemadtica desenvolvida para simplificar o proces-

so de divulgacdo da qualidade do ar. Para cada poluente medido é calculado um indice, que é um valor

adimensional. Dependendo do indice obtido, o ar recebe uma qualificagdo, representada por uma cor.

Esta qualificacdo do ar estd associada a efeitos a saude, conforme a tabela a seguir:

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre a saude.

Qualidade
do ar

indice

Niveis
de Cau-
tela

Descrigao dos efeitos de saude

0-5

Praticamente ndo ha riscos a saude

REGULAR 51-100

Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com
doencas respiratdrias e cardiacas), podem apresentar sintomas
como tosse seca e cansaco. A populacdo, em geral, ndo é afeta-
da.

INADEQUA-

101-1
DA 01-199

Atencao

Toda a populagdo pode apresentar sintomas como tosse seca,
cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos
sensiveis (criancgas, idosos e pessoas com doencas respiratorias
e cardiacas), podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

200-299

Alerta

Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas
como tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e
ainda apresentar falta de ar e respiracao ofegante. Efeitos ain-
da mais graves a saude de grupos sensiveis (criancas, idosos e
pessoas com problemas cardiovasculares).

Acima de
299

Péssima

Toda a populagdo pode apresentar sérios riscos de manifesta-
¢Oes de doencas respiratdrias e cardiovasculares. Aumento de
mortes prematuras em pessoas de grupos sensiveis.

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais priorita-

rios em fungao da grande circulagdao de veiculos ou de fontes emissoras fixas. As estacdes sao

compostas por equipamentos manuais capazes de amostrar grandes volumes de ar e monitorar

parametros como particulas totais em suspensdo (PTS) e fumaca. Na tabela 3, seguem os dados

atuais de qualidade do ar no DF.
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Tabela 3. Dados referentes ao indice de Qualidade do Ar medidos nas esta¢cdes em operacdo na plataforma
inferior da rodoviaria do Plano Piloto (Rod), no Setor Comercial Sul (Scs), canteiro central da DF-085 (EPTG)
préximo a praca do reldgio na Avenida Central de Taguatinga (Tag), ntcleo rural Engenho Velho — Fercal/DF

(Fercal 1), na unidade fabril da fabrica Cimentos Planalto (Fercal 2).

Fumaca PTS

Data Rod Scs Tag Fercall Fercal2 Rod Scs Tag* Fercall Fercal2
01/04/2014 * ** HoAk 820,89
02/04/2014 * hok 262 698,29
03/04/2014 * hok 253,63 BNATHY
07/04/2014 * hok 208,09 BIRKIE
08/04/2014 * hok 271,97 BMELKLY
09/04/2014 * ** 234,32 BRIVRE]
10/04/2014 * *oEE ** 188,32 BRRENIL
14/04/2014 197,8 hoHk *E 297,64 WPALHL
15“%”2014 skeskoskosk skeskoskosk ksk skskskosk skskskosk
16/04/2014
22/04/2014

ek seskeskosk sk skskoskosk skskoskosk

skeskok ok eskeskosk sk skokokok skokskok

* Estagcdo com problema de abastecimento energético

** Em 26/11/2013, equipamento foi envolvido em acidente de transito ainda ndo reparado, sem amostragens

posteriores.
*#* Amostragem invalida

*¥*** Filtros em condicionamento no Laboratério do IBRAM no UniCeub.

No periodo considerado, todas as estacdes apresentaram alteracdes nas medicoes.

A estacdo da Rodovidria e do Setor Comercial Sul apresentaram valores alterados, mas ainda

considerados regulares.

Na estacdo Fercal I, no periodo analisado, o padrdo de qualidade do ar apresentou resultado
inadequado e ultrapassou os limite diario permitido de 240 pug/m3, o que significa ambiente insalu-

bre para grupos populacionais vulneraveis.

Ja na estacdo Fercal Il foram ultrapassados os limites previstos na Resolu¢do Conama 003/-
90, configurando estado alerta e de emergéncia, ultrapassando o valor de 625 pg/m3 na maoria das

analises (alerta) e de 875 pg/m3 no ultimo dia de amostra analisada do local (emergéncia).
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1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 24 A 26/04/2014 (fonte: INPE)

A previsdo de emissdo de poluentes atmosféricos abrange uma parte da regido Centro
-Oeste, ja que a diregdo e velocidade dos ventos podem influenciar no deslocamento de con-
taminantes atmosféricos.

24/04/2014 - 00h 25/04/2014 - 00h 26/04/2014 - 00h
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Figura 1 - CO (Mondxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM, s (Material Particulado) proveniente de queimadas.
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24/04/2014 - 18h 25/04/2014 - 18h 26/04/2014 - 18h

Figura 3 - O; (Ozonio).
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, observamos um
valor médio do poluente NOx (6xidos de nitrogénio) em algumas regides e, no Distrito Federal,
embora ndo ultrapasse padrdes estipulados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), seu au-
mento deve-se, principalmente, a emissdo veicular através do processo de combustdo incomple-
ta, quando o combustivel injetado no cilindro ndo encontra a quantidade necessaria de ar para
sua queima. Estes poluentes sdo chamados de primarios, ou seja, sdo emitidos diretamente pelo
escapamento automotivo, como os Oxidos de carbono, oxidos de nitrogénio (NOx) e enxofre
(SOx), alcodis, aldeidos, hidrocarbonetos (HC), acidos organicos e material particulado. Quanto
aos demais contaminantes, ndao ha previsdes de alteragdes nos indices dos poluentes nos proxi-
mos trés dias na area de Goias e no Distrito Federal. Vale ressaltar que, embora os padrdes de
gualidade do ar vigentes no Brasil seja a Resolu¢cdo Conama 003/1990, o setor saude considera os
parametros da Organizacdo Mundial de Saude —OMS para tomada de decisdo, alerta e atuacdo

das equipes de saude.

Boletim Informativo do VIGIAR/DF | Ano 2 | N° 10 | Abril de 2014 5



GEVANBIOL

2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 10 A 23/04/2014 (fonte: INPE)

N
SOBRADINHO SOBRADINIS I (COLO
PLANALTINA

PARANOA Focos de Queimadas por

Regido Administrativa

do Distrito Federal de
FECANTDASENAS ¢ 10 a 23 de abril de 2014.

5E0 SEBASTIED [ sem focos
GANA SANTA MARIA 1 1 foco
[ 2 focos

[ | NIV IS

e
|

Figura 5 — Focos de queimadas no DF e no entorno.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE foram registrados GEVANBIOL

03 foco de queimadas no Distrito Federal e em seu entorno foram registrados 24 focos totali-
zando assim em 27 focos no periodo de 10 a 23/04/2014, distribuido espacialmente de acor-

do com o mapa acima.

Destaca-se que o GDF possui preparacdo para atuar nos episédios de Queimadas e
Incéndios Florestais, através do grupo técnico responsavel por planejar, organizar e avaliar
acOes relacionadas a queima de biomassa no DF, através do Decreto n? 17.431, de 11 de ju-
nho de 1996, que institui o Plano de Preven¢ao e Combate aos Incéndios Florestais do Distrito
Federal e da outras providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensao
por 1 m de largura, portanto, muitas queimadas estdo o subnotificadas. A detec¢do das quei-
madas pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdao de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duracdo ocorrendo no intervalo de tempo entre u-
ma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha, enquanto o satélite so
observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da

queima.

Quando a contaminacdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo
incompleta ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que estad sendo queimada, sua densi-
dade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam
poluentes que atuam ndo sé no local, mas sa o facilmente transportadas através do vento
para regioes distantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispersdo
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacién Panamericana de La Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004;
Nicolai, 1999).

2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 24 a 26/04/2014 (fonte: INPE)

24/04/2014 25/04/2014 26/04/2014

LEGEMDA:

Minimo Il Baixo M madio Alto Critico [l Indeterminado

Figura 6 — Risco de fogo no Estado de Goids e Distrito Federal.
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O risco de fogo previsto para os dias 24 a 26/04/2014 apresenta niveis que variam
de minimo a alto dentro da area de abrangéncia do Estado de Goias, ja no Distrito Federal o
risco previsto é minimo, conforme escala acima, com algumas dareas de indeterminagao ou

nula. No entanto, é importante manter a atencdo ao quadro apresentado a fim de poder de-

sencadear acdes de prevencao e controle quando necessario.

3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 15 a 24/04/2014

-y

GEVANBIOL

95}3%

As condicGes meteorolégicas para o periodo compreendido de 15.Abr.2014 a
24.Abr.2014, a partir da estacdo meteorolégica de Brasilia (15.799S; 47.93°2W e altitude de

1159,54 metros em relacdo ao nivel médio do mar) do Instituto Nacional de Meteorologia-

INMET, sdo apresentados nos graficos abaixo para o comportamento didrio das temperaturas

média, maxima e minima (°C), umidade relativa do ar (%) e chuva acumulada (mm). A tempera-

tura média do periodo ficou em torno de 23,0°C com maximo registrado de 24,32C em dois dias
durante o periodo, 15 e 19.Abr.2014 e minimo registrado em 24.Abr.2014 de 19,4°C. Para o
comportamento da temperatura maxima, a média ficou em torno de 27,4°C com maximo regis-
trado de 29,4°C em 20.Abr.2014 e o minimo de 24,8°C em 23.Abr.2014. Em relagado a temperatu-

ra minima o maximo registrado foi de 19°C nos dias 15 e 21.Abr.2014 e minimo de 16,5°C em

24.Abr.2014, ficando na faixa de 18,1°C de forma que nos primeiros dias do periodo foi menos

chuvoso quando comparado com os ultimos dias.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Temperaturas Diarias (Média, Maxima, Minima)
Estacao: Brasilia (DF)
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Grafico | — Temperatura diaria média no periodo observado.
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Para a umidade relativa do ar didria, o periodo apresentou-se relativamente umido,

com média em torno de 74%, com maximo registrado de 90% em 24.Abr.2014 e minimo nos

dias 19 e 20.Abr.2014 de 61%, distinguindo este ultimo dia como o mais quente e seco do

periodo analisado.

Umidade Relativa (%)

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Umidade Relativa do Diaria
Estacdo: Brasilia (DF)
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Grafico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.
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O final do periodo foi chuvoso com trés (3) dias consecutivos de registro da chuva acumula-

da de 24h na estacdo meteorolégica do INMET com maximo de 26,6 mm em 24.Abr.2014, totali-

zando um acumulado de 73,6 mm para todo o periodo.

Chuva Acumulada {mm)

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Chuva Acumulada 24h
Estacdo: Brasilia (DF)
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Grafico 3 — Chuva acumulada no periodo observado.
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3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 24 A 28/04/2014 (fonte: INMET)

:+ Nublado a encoberto com pancadas de chuva e :: Mublado a encoberto com pancadas de chuva e
trovoadas isoladas e periodos de melhoria. Pode e b e

ocorrer névoa Umida pela manha.

VYentos: Fracos/Moderados

Nublado com pancadas de ] Nublado a parcialmente :: Claro a parcialmente nublado
chuva e trovoadas isoladas nubladopassando a claro.

Ventos: Fracos/Moderados Ventos: Fracos/Moderados Ventos: Fracos/Moderados
Diregdo do vento: E-N Diregdo do vento: E-N Direcdo do vento: NE-MW

Figura 7 — Previsao do tempo para Brasilia no periodo observado.

4 - INDICE ULTRAVIOLETA

4.1- IUV MAXIMO PREVISTO PARA 24/04/2014 (Fonte: INPE)

Condi¢Ges atmosféricas (presenca ou nao de nuvens, aerossoéis, etc.): a presenga de
nuvens e aerossois (particulas em suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagao UV
em superficie. Porém, parte dessa radiagdo nao é absorvida ou refletida por esses elementos e
atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, princi-

palmente para as pessoas de pele sensivel.
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Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até
30% da radiagao ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve essa reflexao

pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexao média entre 3 a 5%.
Fonte:http://tempo | .cptec.inpe.br/

INDICE UV EXTREMO! RECOMENDA-SE EXTRA PROTEGCAO!

Figura 8 - indice de Ultravioleta no Brasil, no estado de Goiés e Distrito Federal em 10/04/2014.

De acordo com OMS (2002), a orientagao para uma exposigao segura ao sol requer,
além do acompanhamento dos niveis da RUV didrios, também a utilizagdo de medidas de prote-
¢ao como: roupas adequadas, chapéus, 6culos escuros, protetores solares, sombrinhas e guarda
-sois. Recomenda-se, ainda, evitar os horarios de maior intensidade da radiagao solar, ou seja,
das 10 as |6 horas, e permanecer em casa quando o UV atingir valores extremos.

s, M~
ACAO PROTETORA REQUERIDA

de protecao @ @] i @

30

Figura 9 - Classificagao do indice UV e a agao protetora requerida para exposi¢ao ao sol. Fonte:Adaptada da
WHO(2002) apud Santos, 2010.
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5 - RECOMENDACOES DE SAUDE

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO

O Centro Estadual de Vigilancia em Saude — CEVS da Secretaria da Saude do
Estado, realizara a “Mostra de Experiéncias em Unidades Sentinela para a Vigi-
lancia em Saude de PopulagGes Expostas aos Poluentes Atmosféricos — EXPOAR/
RS, no periodo de 13 a 15 de maio de 2014, no municipio de Canela/RS, com a
participagdo do CGVAN/SVS/MS.

Este evento tem como objetivo a troca de experiéncias e sensibilizagdo pa-
ra a implantacdo de Unidades Sentinela em municipios com risco critico para a
Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGI-
AR.

Além da apresentacdo das experiéncias nos municipios, entre os temas se-
rdao abordados: A poluicdao atmosférica e os efeitos sobre a saude humana; as di-
retrizes nacionais para a Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas aos Poluen-
tes Atmosféricos; o Instrumento de ldentificacdo de Municipios de Risco; dados
epidemioldgicos sobre as doengas respiratdrias no RS; e andlise epidemioldgica/

ambiental de dados de Unidades Sentinelas.

EQUIPE VIGIAR/RS
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6 - NOTICIAS

6.1 - Chineses desenvolvem modelo para estudar poluentes

22/04/2014

Por Heitor Shimizu, de Beijing

Agéncia FAPESP — Um grupo de pesquisadores da Peking University, na China, tem
obtido resultados expressivos no estudo de um tipo de poluente, os hidrocarbonetos

policiclicos aromaticos (HPAs).

Os HPAs estdo entre os mais toxicos poluentes organicos persistentes (POPs) e
sdo produzidos principalmente pela queima incompleta de material organico e de com-
bustiveis como derivados do petréleo, carvdao e madeira. Estudos associaram os HPAs
com o risco de cancer e esses compostos foram listados em 2001 na Convencdo de Esto-
colmo sobre Poluentes Orgénicos Persistentes.

“Ampliar o conhecimento sobre os HPAs é muito importante para a China e de-
mais paises em desenvolvimento. Basicamente, esses poluentes organicos sao produzi-
dos por todo tipo de combustdo, por qualquer substancia que queime”, disse Shu Tao,
professor e diretor da Faculdade de Ciéncias Ambientais da Peking University, durante o
Simpadsio Brasil-China para Colaboragao Cientifica — FAPESP Week Beijing realizado ne
16 a 18 de abril na universidade chinesa. Por causa da populacdao e da estrutura energé-

tica da China, a emissdao de HPAs é ainda mais intensa na China.

Tao e equipe desenvolveram um modelo computacional capaz de calcular a emis-
sdao dos principais tipos de HPAs na China e no mundo. O modelo utiliza dados de diver-
sas fontes — incluindo informac¢des meteoroldgicas, de saude publica e de satélites — e é
uma combinacdo de modelos menores, que avaliam, por exemplo, o transporte de com-
ponentes pela atmosfera, a exposicdo da populacdo pelo mundo e o risco de adquirir

cancer.

De acordo com o modelo dos cientistas da Peking University, embora a variabili-
dade espacial seja grande, o risco de adquirir cancer de pulmao é maior no leste chinés

(mais urbanizado e industrializado) do que em outras areas do pais.

Os pesquisadores também avaliaram a suscetibilidade genética do risco de cancer
de pulmado, que esta associada com o polimorfismo de genes relacionados com o meta-

bolismo de carcindgenos e com o reparo de DNA.
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“Nosso grupo estimou que 1,6% dos casos de cancer de pulmado na China deve-
ram-se a exposicdo a HPAs. Parece um nUmero pequeno, mas para uma grande popula-

¢do, como a chinesa, estamos falando de um total expressivo”, disse Tao.

Em artigo publicado no periédico Environmental Science & Technology, Tao e e-
quipe analisaram a emissdo global de 16 tipos de HPAs emitidos por 69 tipos de fontes
diferentes.

A analise feita pelos pesquisadores apontou que, do total das emissées de HPAs
em todo o mundo — o periodo de estimativa adotado foi de 1960 a 2030 —, 6,19% po-
dem ser classificadas como compostos carcinogénicos, sendo que o valor se mostrou

maior nos paises em desenvolvimento (6,22%) do que nos desenvolvidos (5,73%).

Segundo o estudo, o potencial de causar danos a saude por conta dos HPAs é

maior em regides com maior emissdao desses compostos por fontes antropogénicas.

A boa noticia é que as emissGes de HPAs pela acdo humana deverao cair. Simulac¢des
até o ano 2030 apontam queda nas emissfes desses poluentes tanto nos paises desen-
volvidos (de 46% a 71%) como nos em desenvolvimento (de 48% a 64% a menos).

Pesquisadores da Peking University, entre eles Shu Tao, estimam emissao
mundial de 1960 a 2030 e potencial cancerigeno de hidrocarbonetos poli-

ciclicos aromaticos (foto: H.Shimizu)

BLZAZEARABN

Fonte: http://agencia.fapesp.br/ 18949
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6.2 - Arvores capturam 50% das particulas da polui¢do do ar, diz estudo

As folhas das arvores podem capturar mais de 50% do material particulado, o
principal componente da poluicao urbana. Essa foi a conclusdo de uma equipe de cien-
tistas que plantou uma sequéncia de arvores na frente de algumas casas.

Em ambientes urbanos, essas particulas vém principalmente da exaustdo do car-
ro, do desgaste da pastilha de freio e da poeira da estrada. Esse material pode conter
metais, como ferro e chumbo. As particulas sdo pequenas o suficiente para as pessoas
as inalarem. Também podem exacerbar doencgas do corac¢do, asma, e outras condi¢cdes
de saude.

Sabendo dos riscos, Barbara A. Maher e seus colegas da Universidade de Lancas-
ter, no Reino Unido, fizeram uma pesquisa na tentativa de descobrir como as arvores
capturam essas particulas para, eventualmente, tirar proveito dessa ferramenta natural
para mitigar a poluigao.

Os pesquisadores fizeram um experimento em uma rua movimentada da cidade,
sem arvores. Rastrearam a quantidade de poeira e de particulas que entravam pelas ca-
sas. Coletaram dados sobre os tamanhos e as concentra¢gdes de particulas a cada 10 mi-
nutos durante cinco dias. Lencos umedecidos também recolheram a poeira de telas de
LED ou de plasma no interior das casas.

Depois, a equipe colocou algumas plantas e arvores jovens na frente de algumas
casas por 13 dias, formando uma espécie de tela verde em frente as residéncia. O resul-
tado mostrou que aquelas com arvores tinham concentracdes de 52% a 65% mais baixas
de particulas metdalicas de todos os tamanhos.

Um exame feito com um microscdpio eletronico confirmou que as superficies das
folhas prenderam as particulas metdlicas. Como as particulas medidas no interior das
casas, essas particulas sdo, provavelmente, o produto de combustdo e desgaste de freio
dos veiculos que passam.

Fonte: http://planetasustentavel.abril.com.br/noticias/arvores-capturam-50-particulas-poluicao-ar-diz-estudo-
761422.shtml
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6.3 - Poeiras africanas afetam a qualidade do ar de Portugal

Portugal continental estd a ser afetado por poeiras vindas dos desertos do norte
de Africa, um evento natural que degrada a qualidade do ar e exige aos portugueses al-
guns cuidados, principalmente aos doentes respiratorios, avanc¢a a agéncia Lusa, citada
pelo Diario de Noticias.

A “possivel deterioracdo da qualidade do ar”, que devera prolongar-se pelo fim
de semana, é apontada pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova
de Lisboa.

Numa informacdo do departamento de Ciéncias e Engenharia do Ambiente, é re-
comendado a populacdo que reduza os esforgos prolongados e efetuados ao ar livre,
principalmente das criangas, idosos e doentes das dreas respiratoria ou cardiaca.

Estes doentes devem ainda respeitar os tratamentos médicos em curso ou recor-
rer a cuidados médicos extra, em caso de agravamento de sintomas, alerta.

A presenca de poeiras, vindas das regides da Tunisia e da Argélia, associada a o-
corréncia de precipitacdo, que se prevé fraca no norte e centro, leva a acumulacdo de
residuos sobre os automoéveis, por exemplo.

O fendmeno, que se iniciou na terca-feira, teve origem num centro de altas pres-
sOes localizado sobre a Libia, conjugado com uma depressdao a sudoeste de Portugal,
levando a canalizacdo das poeiras, a que se associou vento fraco que ndo contribui para
dispersar os poluentes.

As concentracdes dos poluentes atmosféricos ainda ndo atingiram valores muito
elevados, mas a persisténcia deste fendmeno pode agravar a qualidade do ar ao longo

III

do dia, principalmente na faixa interior de Portugal continental”, salienta a informacao
da Faculdade de Ciéncias.

O departamento acompanha diariamente a ocorréncia destes eventos naturais e
divulga os resultados junto das entidades gestoras da qualidade do ar, como a Agéncia

Portuguesa do Ambiente e as Comissdes de Coordenac¢do e Desenvolvimento Regional.

Fonte: Lusa/Diario de Noticias

http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content id=380604 |
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Endereco eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:
http://www.saude.df.gov.br/sobre-a-secretaria/subsecretarias/768-2013-12-09-17-11-36.html

Duvidas e/ou sugestdes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-
DF/DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810 / 8819

E-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com

Responsavel técnico pelo boletim:

Camila Cibeli Soares de Oliveira — Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo,
dos Contaminantes Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos

Glauce Araujo Ideido Lins — Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Bioldgicos

Kenia Cristina de Oliveira — Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude

Equipe de elaboragao:

Glauce Araujo Ideiao Lins: Enfermeira e Especialista em Poluicdao do Ar e Saude Humana - FMUSP
Sérgio Henrique Santos — Médico — Programa de Atendimento ao Paciente Asmatico - PAPA-DF
Camila Cibeli Soares de Oliveira - Bidloga - DIVAL

Jodo Suender Moreira — Bidlogo - DIVAL

Maria Cristina da Silva Cerqueira - Agente de Vigilancia Ambiental - DIVAL

Andrea Malheiros Ramos — Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Lourdes Martins de Morais — Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Carlos Henrique Almeida Rocha — Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Gustavo de Lima - Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador - Diretor do Cerest-DF

Agradecemos o apoio e colaboragido na constru¢ao e implantagao deste Boletim a:

Elaine Terezinha Costa — Vigilancia Ambiental em Sadde do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio Grande
do Sul

Salete Heldt - Vigilancia Ambiental em Saude do RS/ Secretaria do Estado da Satude do Rio Grande do Sul

Liane Farinon - Vigilancia Ambiental em Sadde do RS/ Secretaria do Estado da Saude do Rio Grande do Sul

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribui¢do e divulgagdo, entretanto o VIGIAR/DF
nao se responsabiliza pelo uso indevido destas informagodes.
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