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Objetivo: Informar a populacdo do Distrito Federal sobre os riscos decorrentes da poluicdo atmosférica
e sua relacdo com a saude humana.

1 - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

1.1 - OBSERVADA DE 30/04/2014 E 05/05/2014 (fonte:
IBRAM/SEMARH)

Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram estabelecidos
pelo IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e aprovados pelo

Nesta edicao:

CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente, por meio da

Resolucgdo CONAMA n2 03/90, que pode ser acessado
1 - Qualidade do ar no 1

Distrito Federal em: www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/res0390.html.

2 - Focos de Em 2005, a Organizagdao Mundial de Saude - OMS publicou
queimadas no Distrito 6

B rale Entorno documento com uma revisdo dos valores-guia para os poluentes

3 - CondigBes atmosfericos visando a protecdo da saude da populagdo, disponivel

meteoroldgicas em: http://www.bvsde.paho.org/bvsea/fulltext/omsguiaaire.pdf.

i ] As concentracdes de poluentes no ar devem ser medidas em locais sob
4 - Indice Ultravioleta 10
vigilancia que sdo representativos da exposicdo da populacdo (OMS,

5 - Recomendagdes 12 2005).
de Saude
O indice de qualidade do ar é uma ferramenta matematica

6 - Noticias 14 desenvolvida para simplificar o processo de divulgacao da qualidade
do ar. Para cada poluente medido é calculado um indice, que é um
valor adimensional. Dependendo do indice obtido, o ar recebe uma
qualificagao, representada por uma cor. Esta qualificagdao do ar esta

associada a efeitos a saude, conforme a tabela a seguir:
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Tabela 1. Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre a saude.

Qualidade - Niveis de
Indice

Descricdo dos efeitos de saude
do ar Cautela §

0-5 - Praticamente ndo ha riscos a saude

Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com
REGULAR 51-100 - doencas respiratérias e cardiacas), podem apresentar sintomas
como tosse seca e cansaco. A populacdo, em geral, ndo é afetada.

Toda a populagdo pode apresentar sintomas como tosse seca,
cansag¢o, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos
sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doencas respiratérias e
cardiacas), podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

INADEQUAD

A 101-199 Atencao

Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas
como tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda
200-299 Alerta apresentar falta de ar e respiracdo ofegante. Efeitos ainda mais
graves a saude de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com
problemas cardiovasculares).

Toda a populacdo pode apresentar sérios riscos de manifestacoes
Péssima | de doencas respiratdrias e cardiovasculares. Aumento de mortes
prematuras em pessoas de grupos sensiveis.

Acima de
299

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais
prioritarios em func¢do da grande circulacdo de veiculos ou de fontes emissoras fixas. As estacOes
sdo compostas por equipamentos manuais capazes de amostrar grandes volumes de ar e
monitorar parametros como particulas totais em suspensdo (PTS) e fumaca. Na tabela 2 seguem
os dados atuais de qualidade do ar no DF.
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Tabela 2. Dados referentes ao indice de Qualidade do Ar medidos nas esta¢des em operacdo na plataforma inferior
da rodoviaria do Plano Piloto (Rod), no Setor Comercial Sul (Scs), canteiro central da DF-085 (EPTG) proximo a praga
do relégio na Avenida Central de Taguatinga (Tag), nucleo rural Engenho Velho — Fercal/DF (Fercal 1), na unidade
fabril da fabrica Cimentos Planalto (Fercal 2).

Fumaga PTS
Tag FercallFercal2 Rod Scs Tag* Fercall Fercal2

Data Rod Scs

102,02 ** (191,40
30/04/2014

97,81 ** 238,84

6/5/2014

* Taguatinga: parametro utilizado é o PM,o(Material Particulado 10 p).
Fonte: IBRAM/SEMARH

** 0 equipamento para amostragem estava com defeito

*** Amostra invalida

**** Sem amostra

Segundo IBRAM/SEMARH, a auséncia de informagdes na estagdo de monitoramento
de Taguatinga deve-se a defeitos nos equipamentos de monitoramento da qualidade do ar
ocasionados por acidente de transito ainda nao reparado.

Os padrdes de qualidade do ar apresenta resultado péssimo na estacao Fercal Il quanto
ao parametro de concentracdo atmosférica de Particulas Totais em Suspensdo—PTS, devido
especialmente aos processos produtivos do cimento, vias ndo-pavimentadas e trafego intenso
de caminhdes na regiao, o que indica a necessidade da atuagao dos setor saude para protecao
de agravos respiratorios e também cardiovasculares decorrentes de niveis extremos de
contaminantes atmosféricos para a populagao local e regional, além dos trabalhadores.

Nas imediacbes observamos que a qualidade do ar na estacéo Fercal |, apresenta niveis
de atencgao quanto ao contaminante PTS, influenciada pela pluma de contaminacéo de cimento,
transito de veiculos, outras fontes fixas, contribuindo na exarcebacao de sintomas respiratorios
susceptiveis, especialmente criangas, idosos e portadores de doengas crbnicas.

Observe-se, ainda, que na estagdo da Rodoviaria, o padrao indica nivel inadequado no
periodo observado, lembrando que o PTS tem origem em processos industriais, veiculos
motorizados (exaustdo), poeira de rua ressuspensa, queima de biomassa; além de fontes
naturais: pélen, aerossol marinho e solo.
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1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 08 A 10/05/2014 (fonte: INPE)

A previsdo de emissdo de poluentes atmosféricos abrange uma parte da regido Centro-Oeste, ja
que a direcdo e velocidade dos ventos podem influenciar no deslocamento de contaminantes
atmosféricos.
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Figura 1 - CO (Mondxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM, s (Material Particulado) proveniente de queimadas.
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Figura 3 - O; (Ozonio).
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, ndo ha previsdes de alteraces nos
indices dos poluentes nos préximos trés dias na area de Goids e Distrito Federal. No Distrito Federal, ressaltamos os
valores médios quanto ao nivel de éxido de nitrogénio (NOx), que sdo um dos gases mais nocivos a saude humana e

ao ambiente, causando de irritagdo nos olhos a destruicdo da camada de ozbnio, passando pela chuva acida.

Os o6xidos de nitrogénio (NO,) provém de fontes naturais, tais como atividade vulcanica, queima de
biomassa (fundamentalmente queima de florestas provocada por fontes naturais) e atividade bacteriana. Porém, o
trafego automobilistico, assim como a combustdo em caldeiras e fornos, constituem as principais fontes de
formacgdo destes oxidos, que sdo considerados importantes contaminantes ambientais, devido a sua participa¢do na
chuva 4cida, responsavel pela destrui¢cdo das florestas, assim como no "smog" fotoquimico, que é intensamente
irritante aos olhos e as mucosas. As emissdes de NO, no mundo sdo de 10 milhdes de toneladas por ano,
provenientes de fontes naturais e 40 milhGes de toneladas por ano, de fontes antropogénicas oriundas

principalmente dos processos de combustado, tais como as emissdes automotivas.
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2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 24/04/2014 A 07/05/2014

EaEEE S SOBRADINAE 1 (COLO

PLANALTINA

PARANOA

Focos de Queimdas por|
Regido Administrativa
do Distrito Federal
de 24/04 a 07/05/2014

[1 sem Focos
-

SAO SEBASTIAO

GAMA SANTA MARIA

Figura 5 — Focos de queimadas no DF e no entorno.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE foram registrados do
no periodo de 24/04/2014 a 07/05/2014:
. Mapa da Regidao de abrangéncia do DF, com um total de 47 focos,
. Mapa das Regides administrativas, com um total de 7 focos.

Ha no GDF grupo técnico responsdvel por planejar, organizar e avaliar acdes relacionadas a
gueima de biomassa no DF, através do Decreto n? 17.431, de 11 de junho de 1996, que institui o

Plano de Prevencdo e Combate aos Incéndios Florestais do Distrito Federal e da outras providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1
m de largura, portanto, muitas queimadas estdo o subnotificadas. A deteccdo das queimadas pode
ser prejudicada quando hd fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido,
gueimada de pequena durag¢do ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3
horas) e, fogo em uma encosta de montanha, enquanto o satélite sé observou o outro lado. Outro
fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizacdo do foco da queima.

Quando a contaminacdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo
incompleta ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que esta sendo queimada, sua densidade,
umidade e condi¢Ges ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que
atuam nado sé no local, mas sa o facilmente transportadas através do vento para regides distantes das
fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispersdo (Mascarenhas et al, 2008;

Organizacion Panamericana de La Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).

2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 06 a 08/05/2014 (fonte: INPE)
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Figura 6 — Risco de fogo no Estado de Goids e Distrito Federal.
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O risco de fogo previsto para os dias 23 a 25/01/2014 apresenta niveis que variam de
minimo a alto dentro da area de abrangéncia do Estado de Goias, ja no Distrito Federal o
risco fica na faixa de minimo, conforme escala acima, com algumas areas de indeterminacao

ou nula. No entanto, é importante manter a aten¢ao ao quadro apresentado a fim de poder

desencadear a¢Oes de prevencdo e controle quando necessario.

3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 28/04/2014 a 07/05/2014 (fonte: INMET)

i
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As condi¢des meteorologicas para o periodo compreendido de 28.Abr.2014 a 07/05/2014, a

partir da estagdo meteorologica de Brasilia (15.79°S; 47.93°W e altitude de 1159,54 metros em relacao

ao nivel médio do mar) do Instituto Nacional de Meteorologia-INMET, sdao apresentados nos graficos

abaixo para o comportamento didrio das temperaturas média, maxima e minima (°C) e umidade

relativa do ar (%). Para este periodo a temperatura média ficou em torno de 21,5°C com méximo

registrado de 22,5°C em 06/05/2014 e minimo registrado em 30/04/2014 de 19,5°C.

Para o comportamento da temperatura maxima, apresentou uma diminuicao quando comparada

com o periodo anterior ficando a média em torno de 25,5°C com maximo registrado de 26,5°C em

07/05/2014 e o minimo de 23,4°C em 29.Abr.2014. Em relagdo a temperatura minima, também mostra

uma diminui¢do, o maximo registrado foi de 16,8°C em 28/04/2014 e minimo de 11,8°C em

01/05/2014, ficando na faixa de 14,4°C, devido a atuacdo de uma massa de ar fria, proporcionando a

sensacdo de frio principalmente pela parte da manha

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Temperaturas Diarias (Média, Maxima, Minima)
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Grafico 1 — Temperatura didria média no periodo observado.
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Para a umidade relativa do ar diaria, o periodo apresentou-se relativamente seco,
caracteristica da massa de ar atuante, com média de 57,4%, com maximo registrado de 64% em
28/04/2014 e minimo em 02/05/2014 de 51%, distinguindo este ultimo dia como um dos mais
quente ¢ seco do periodo analisado. Em relacdo a chuva acumulada de 24h na estagdo

meteoroldgica do INMET nao houve registro para todo o periodo.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA-INMET
Umidade Relativa do Diaria
Estacdo: Brasilia (DF)
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Grafico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.
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3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 08 A 11/05/2014 (fonte: INMET)

i+ Nublado com periodos de parcialmente nublado e
possibilidade de pancadas de chuva isoladas.

i+ Parcialmente nublado a nublado com possibilidade
de chuva em areas isoladas

Ventos: Fracos/Moderados

Diregdo do vento: SE-NE

i1 Parcialmente nublado a nublado i1 Parcialmente nublado a nublado
com possibilidade de chuva em com possibilidade de chuva em
areas isoladas areas isoladas

Ventos: Fracos/Moderados Ventos: FracosModerados
Direcdo do vento: NE-SW Diregdo do vento: SE-5W

Figura 7 — Previsdo do tempo para Brasilia no periodo observado.

4 - INDICE ULTRAVIOLETA

4.1- lUV MAXIMO PREVISTO PARA 08/05/2014 (Fonte: INPE)

Condicoes atmosféricas (presenca ou nao de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e
aerossois (particulas em suspensdao na atmosfera) atenua a quantidade de radiacdo UV em
superficie. Porém, parte dessa radiacdo ndo ¢ absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a
superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente
para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiag¢do
ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve essa reflexao pode chegar a mais de
80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo meédia entre 3 a 5%. Fonte:http://
tempol.cptec.inpe.br/
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Fatores atmosféricos como a quantidade de ozonio, de aerossois em suspensao € a presenca
de nuvens interferem na incidéncia da radiacdo UV na superficie terrestre. Em geral, quanto mais
nuvens, 0zOnio e aerossois atmosféricos houver, menos radiacdo UV incidira sobre a superficie.
Contudo, deve-se ter em conta que concentragdes elevadas de ozonio e aerossdis nas camadas
atmosféricas proximas ao solo sdo indicativos de poluicdo. Por outro lado, fatores topograficos
como a altitude e o tipo de solo também sdo importantes. Quanto mais elevada for uma localidade,
mais radiacdo UV ela recebe, no caso do Distrito Federal que ¢ localizado no Planalto Central que
fica a cerca de 1.000m acima do nivel do mar.

INDICE UV EXTREMO! RECOMENDA-SE EXTRA PROTECAO!

Indice Ultravioleta (JUV) pora OSMAY2014

Figura 8- indice de Ultravioleta no Brasil, na regidgo Centro-Oeste e Distrito Federal em 08/05/2014.

De acordo com OMS (2002), a orientagdo para uma exposi¢do segura ao sol requer, além
do acompanhamento dos niveis da RUV didrios, também a utilizagdo de medidas de protecdo
como: roupas adequadas, chapéus, 6culos escuros, protetores solares, sombrinhas e guarda-sois.
Recomenda-se, ainda, evitar os horarios de maior intensidade da radiag¢do solar, ou seja, das 10
as 16 horas, e permanecer em casa quando o [UV atingir valores extremos.

C - —--
.
AGCAO PROTETORA REQUERIDA
I
e B6] B S @&
de protecao y
& & &

Figura 9 — Classificagdo do indice UV e a agdo protetora requerida para exposi¢do ao sol. Fonte: Adaptada da WHO
(2002) apud Santos, 2010.
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5 - RECOMENDACOES DE SAUDE
Umidade do ar e cuidados a serem tomados!

Umidade relativa do ar significa, em termos simplificados, quanto de agua na forma de vapor existe

na atmosfera no momento com relagdo ao total maximo que poderia existir, na temperatura observada. A
umidade do ar é mais baixa principalmente no final do inverno e inicio da primavera, no periodo da tarde,
entre 12 e 16 horas.
A umidade fica mais alta:

Sempre que chove, devido a evaporagao que ocorre posteriormente;

Em areas florestadas ou proximas aos rios ou represa;
. Quando a temperatura diminui (orvalho).

Principais efeitos a saude em razéo do ar seco e poluido

. Ressecamento de mucosas do nariz e da garganta;

. Nariz entupido ou com sangramento, espirros, tosse, dificuldade para respirar, rinite e crises de
asma;

. Aumento do risco de infeccdes respiratorias;

. Piora das doencas respiratorias preexistentes, como asma, bronquite, rinite e enfisema;

. Ressecamento da pele;

. Irritagdo dos olhos por ressecamento, com vermelhiddo, ardéncia, sensagdo de areia nos olhos,

coceira e aumento das conjuntivites alérgicas.

e e I e e e e T T e e e .

indices de umidade relativa do ar e alertas de satude
Acima de 30% - Observagao
De 30% a 20% - Atencao

De 19% a 12% - Alerta

Abaixo de 12% - Alerta maximo

Recomendacgées de saude:
Entre 20 e 30% - Estado de Atencgao

Evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 e 15 horas;

Umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com agua,
molhamento de jardins etc.

Sempre que possivel permanecer em locais protegidos do sol, em areas vegetadas etc.
. Consumir agua a vontade.

Entre 12 e 19% - Estado de Alerta
o Observar as recomendacgoes do estado de atencao;
. Suprimir exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre 10 e 16 horas;
Evitar aglomeragbes em ambientes fechados;
Usar soro fisioldgico para olhos e narinas.
Durante as tardes, manter com umidade os ambientes internos, principalmente quarto de criangas,
hospitais, etc.
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Abaixo de 12% - Estado de Emergéncia

. Observar as recomendacoes para os estados de atencao e de alerta;

. Determinar a interrupcédo de qualquer atividade ao ar livre entre 10 e 16 horas como aulas de
educacao fisica, coleta de lixo, entrega de correspondéncia, etc;

. Determinar a suspensido de atividades que exijam aglomeragdes de pessoas em recintos
fechados como aulas, cinemas,etc entre 10 e 16 horas.

Para mais informagdes sobre cuidados com sua saude no ar seco, consultar o enderego: http:/
www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/ar_seco 1259604098.pdf.

Nas escolas:

. Em dias muito quentes evitem a exposi¢ao dos alunos em locais descobertos
ou por periodos prolongados;

o Desenvolva atividades mais leves com os alunos durante as aulas de Educagao
Fisica;

o Oferecam varias oportunidades de hidratacdo aos alunos durante a jornada
escolar;

o Recomendem as familias e aos alunos o uso do protetor solar quando expostos

Referéncias:

Umidade do ar- cuidados no inverno. Disponivel em: http://www.cpa.unicamp.br/artigos-especiais/
umidade-do-ar-saude-no-inverno.html. Acesso em 08/05/2014.

COVISA orienta populagdo para enfrentar a baixa umidade do ar. Disponivel em: http://extranet.saude.prefeitura.sp.gov.br/noticia
orienta-populacao-para-enfrentar-a-baixa-umidade-do-ar. Acesso em: 08/05/2014.

Por Glauce Ideido — Enfermeira e Gerente da Vigilincia Ambiental de Fatores Nio Biolégicos —- GEVANBIOL/DIVAL/SVS
/SES-DF
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6 - NOTICIAS

6.1 - Pesquisa que quei na énia causam Bes no DNA de células vegetais e do pulmao humano

6.1- Pesquisa demonstra que queimadas na Amazoénia causam mutacoes no DNA de células vegetais e
do pulmao humano

02/04/2014

Equipe Popularizagéo da Ciéncia do CNPq

Um estudo pioneiro demonstrou que o material inalavel das queimadas na Regido Amazénica causa mutagbes em
células de vegetais e do pulméo humano. A pesquisa foi conduzida por Nilmara Alves, da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg/MCTI),
por meio de bolsa de doutorado e apoio do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia para Mudangas Climaticas (INCT
para MC).

A Amazbnia abriga um dos ecossistemas mais ricos e complexos do planeta. Para a pesquisadora, estudar os efeitos
da poluicdo atmosférica na Amazoénia implica em lidar com esta complexidade na area ambiental, social e cultural.

Célula do pulmao . o Cels
humano (célulaA549) 1 " fradesecar
com micronucleo com micronucleo

Esquema mostrando uma queimada na Amazénia. Em destaque, as células estudadas que foram
com a presenca do marcador mutacional ch do de microntcleo. O hidrocarboneto policiclico
(HPA)- (benzo(a)pireno)- também foi identificado nas amostras coletadas.

Os resultados mostram a presenga de compostos conhecidos pelo potencial mutagénico e carcinogénico, por exemplo o
benzo(a)pireno. Estes compostos foram encontrados principalmente no periodo de seca, no qual ocorrem intensas
queimadas na floresta, como a queima de areas de pastagem.

Este é o primeiro estudo na Amazonia que utiliza as células dos alvéolos do pulmao humano (in vitro) para mostrar os
efeitos tdxicos das particulas inalaveis através de marcadores de mutagdo no DNA. “Este resultado também podera
orientar os tomadores de decis&o sobre a avaliagdo do ambiente e nortear estratégias de politica de saude relacionadas
com a exposigdo a queima de biomassa na regido amazonica, levando em conta os riscos destes compostos tdxicos
para a populagéo”, afirma a pesquisadora.

Nilmara Alves também utilizou, nos testes de avaliagdo genotoxica, concentragdes do material particulado inalavel
abaixo do limite de exposicao estabelecido pelas legislagées nacional e internacional e ainda assim foram observados
danos genéticos, representando um risco para a saude humana. Vale ressaltar que a Organizagdo Mundial de Saude

classificou no ano passado a polui¢do do ar como cancerigena.
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Diante dos resultados deste trabalho. o grupo multiinstitucional continua avaliando os danos genéticos
causados pelas queimadas na Amazonia, contando também com a colabora¢do do pesquisador Carlos
Menck, da USP.

“Os proximos passos sao investigar os mecanismos de agdo destas particulas inalaveis e como esta via de
exposicao representa um risco de incremento de cancer de pulmao na populacdo da Amazonia brasileira”,
afirma a autora do estudo”.

Fonte:http://www.cnpq.br/web/guest/noticiasviews/-/journal_content/56_INSTANCE_a6MO/10157/1811125

6.2- OMS: quase 90% da populagdo urbana mundial esta exposta a poluicio excessiva

A Corte Suprema dos EUA acaba de conceder a Agéncia de Protecdo Ambiental — EPA, na sigla em inglés
— o poder de regulamentar as emissdes de de 6xidos de nitrogénio, de didéxido de enxofre e particulados
(poeira) — entre outros poluentes — quando atingirem estados diferentes daqueles em que se originaram.
Fala-se numa vitéria de Obama — e ndo deixa de ser -, mas a verdade ¢ que a EPA luta por essa proposta
desde Clinton, sempre esbarrando com a oposi¢do republicana, mais ligada a industria do petréleo e da
geracdo de energia termelétrica a carvao.

A decisdao da Corte Suprema foi aprovada por 6 votos a 2 (o numero de juizes da mais alta Corte norte-
americano ¢ estabelecido pelo Congresso e nunca ultrapassou a marca de 10 magistrados).

A juiza Ruth Joan Bader Ginsburg, de 81 anos, encarregada de redigir a opinido da maioria da Corte,
afirmou, em seu texto, que a férmula proposta pela EPA para tratar do problema das emissdes que

J4

atravessam fronteiras estaduais € “licita, factivel e equitativa”.

O resultado ¢ que cerca de 1.000 termelétricas vao ter que adotar novos controles de poluigcao atmosférica.
As grandes empresas geradoras de energia elétrica, como a Southern Company e a American Electric
Power Company — mega-poluidoras que sempre doaram dinheiro para ONGs colocassem a
responsabilidade pelas mudancas climdticas no desmatamento em outros paises — € os estados onde a
industria de combustiveis fosseis sdo mais poderosas — Texas, Michigan, Ohio — moveram ag¢des judiciais
para bloquear as novas regras, at¢ que a Corte de Apelacdes de Washington DC suspendeu qualquer
decisdo em 2012.

A decisdo bloqueia qualquer iniciativas de qualquer estado para criar os seus proprios planos de reducao da
poluicdo que atravesse suas fronteiras. A Corte entendeu que isso resultaria num “dispendioso excesso de
regulamentagdo” e que a proposta da EPA adequava-se a Regra da Boa Vizinhanca.

A Associacdo Norte-Americana dos Pulmdes, que participou da ag¢do no poélo ativo, aplaudiu a
decis@o. Quando aprovou a atual regra, em 2011, a EPA argumentou que as emissdes das termelétricas sdo
responsaveis por 34.000 mortes prematuras e 400.000 ataques de asma por anos.

Fonte: http://www.portaldomeioambiente.org.br/blogs/luiz-prado/8399-eua-grandes-avancos-no-controle-
da-poluicao-atmosferica
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6.3 - OMS: quase 90% da populacio urbana mundial esta exposta a poluicio excessiva

07/05/2014

Any Cometti

Relatério da Organizacao Mundial da Saude (OMS) divulgado nesta quarta-feira (7) alerta que
quase nove em cada dez habitantes das cidades do mundo estéo sujeitos a niveis de poluicao
acima do aceitavel pelos padrées da organizacdo. Apenas 12% das pessoas que vivem nas
cidades compreendidas no estudo respiram ar que respeita as diretrizes internacionais.

Os principais motivos elencados pela OMS para a deterioracdo da qualidade do ar séo a
dependéncia dos combustiveis fésseis, como as centrais elétricas movidas a carvao; o uso de
veiculos particulares motorizados, a ineficiéncia energética dos edificios e o uso de biomassa na
cozinha e no aquecimento.

No estudo, foram incluidas 1.600 cidades de 91 paises, das quais a maioria ndo cumpre as
diretrizes da OMS sobre niveis seguros de poluigdo do ar, expondo seus habitantes a condigbes
nocivas a saude. O estudo também aponta que cerca de metade da populagcdo urbana esta
exposta a niveis de poluicdo que sido pelo menos 2,5 vezes mais altos do que os limites
estabelecidos pela OMS.

Na maioria das cidades, apesar do numero de medicbes da qualidade de seu ar terem
aumentado, a comparagao com anos anteriores mostra que a situagao esta piorando. Segundo
a diretora-geral adjunta da OMS para a Saude da Familia, Crianga e Mulher, Flavia Bustreo,
a Agéncia Brasil, ha cidades em que é impossivel ver a linha do horizonte, devido a
concentragao de poluicdo no ar, o que reflete em riscos constantes para a saude.

O relatério também aponta que medidas como a proibicdo do uso de carvao para o aquecimento
de edificios, a utilizagdo de combustiveis renovaveis ou limpos para a produ¢ao de energia € a
melhoria da eficiéncia dos motores dos veiculos sdo instrumentos usados nas cidades que
obtiveram melhorias significativas na qualidade do ar. O apelo da organizagao é para que os
paises apliquem politicas de mitigacdo da poluicdo do ar e vigiem de perto a situagdo nas
cidades de todo o mundo.

O relatdrio incluiu 40 cidades do Brasil, nenhuma do Espirito Santo. Entres as avaliadas, apenas
Salvador, capital da Bahia, obteve uma média anual de particulas inalaveis abaixo do limite
estabelecido pela OMS, que é de 20 microgramas por metro cubico. A capital baiana atingiu 17
microgramas por metro cubico. No outro extremo, Santa Gertrudes, no interior do estado de Sao
Paulo, foi a que obteve o maior indice, chegando a 81 microgramas por metro cubico. Entre as
capitais, as mais poluidas sao o Rio de Janeiro, com 67 microgramas por metro cubico, e Belo
Horizonte, com 52 microgramas por metro cubico.

Em marcgo, dados divulgados pela mesma organizagdo, estimaram que, somente no ano de
2012, cerca de 7 milhdes de pessoas morreram devido a exposi¢do a poluicdo do ar, que se
transformou no maior fator de risco ambiental para a saide no mundo. No Espirito Santo, onde
as atividades da Vale e ArcelorMittal geram iniumeros prejuizos ao meio ambiente e aos
moradores da Grande Vitdria, sequer ha o monitoramento do material particulado (PM) 2,5, as
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Nos tultimos levantamentos divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
Vitéria apareceu em posi¢des negativas no ranking nacional, como uma das capitais mais poluidas do
Pais. Em 2008 superou a capital Sdo Paulo em indices de particulas totais em suspensdo (PTS) e
particulas inalaveis (PM10). Os registros atingiram 717 mg/m? de PTS e 669 mg/m?* de PM10, quando
o padrdo do Conama prevé, respectivamente, de 240 ¢ 150 mg/m?, ja considerados elevados.

Fonte: http://seculodiario.com.br/16738/10/oms-quase-90-da-populacao-urbana-mundial-esta-exposta-a
-poluicao-excessiva-

Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:
http://www.saude.df.gov.br/sobre-a-secretaria/subsecretarias/768-2013-12-09-17-11-36.html

Diividas e/ou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos —
VIGIAR-DF/DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810/8807

e-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com

Responsavel técnico pelo boletim:

Camila Cibeli Soares de Oliveira — Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo,
dos Contaminantes Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos

Glauce Aragjo Ideido Lins — Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Biologicos
Kenia Cristina de Oliveira — Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude

Equipe de elaboracio:

Glauce Aragjo Ideido Lins: Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saide Humana — FMUSP
Sérgio Henrique Santos — Médico — Programa de Atendimento ao Paciente Asmatico — PAPA-DF
Camila Cibeli Soares de Oliveira - Bidloga/DIVAL

Joao Suender Moreira — Biologo/DIVAL

Maria Cristina da Silva Cerqueira - Agente de Vigilancia Ambiental

Andrea Malheiros Ramos — Instituto Nacional de Meteorologia- INMET

Lourdes Martins de Morais — Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM
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Este trabalho contou com a orientagcao da professora Silvia Batistuzzo, da UFRN, e a colaboragéo dos pesquisadores Sandra
Hacon, da Fundagao Oswaldo Cruz - Rio de Janeiro, Pérola Vasconcelos, do Instituto de Quimica da Universidade de Sao Paulo
(USP), e Paulo Artaxo (USP), que ja mostram em suas pesquisas os impactos das queimadas na Amazonia tanto para a saude
humana quanto para o clima regional.

Diante dos resultados deste trabalho. o grupo multiinstitucional continua avaliando os danos genéticos causados pelas
queimadas na Amazobnia, contando também com a colaboragdo do pesquisador Carlos Menck, da USP. “Os préximos passos
sdo investigar os mecanismos de agdo destas particulas inaldveis e como esta via de exposicado representa um risco de
incremento de cancer de pulmé&o na populagdo da Amazénia brasileira”, afirma a autora do estudo.

Saiba mais no artigo GENETIC DAMAGE OF ORGANIC MATTER IN THE BRAZILIAN AMAZON: A COMPARATIVE STUDY
BETWEEN INTENSE AND MODERATE BIOMASS BURNING, publicado na revista internacional Environmental Research:http:/
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935114000048

Fonte:http://www.cnpq.br/web/guest/noticiasviews/-/journal_content/56_INSTANCE_a6MO/10157/1811125


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935114000048
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935114000048

particulas mais finas e, portanto, mais agressivas a saude. O Estado ainda tem como base os padrbes de
polui¢cdo do ar do Conselho Nacional de Meio Ambiente (Conama), defasados ha 35 anos.

Nos tltimos levantamentos divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Vitoria apareceu
em posi¢des negativas no ranking nacional, como uma das capitais mais poluidas do Pais. Em 2008 superou a capital
Sdo Paulo em indices de particulas totais em suspensao (PTS) e particulas inalaveis (PM10). Os registros atingiram
717 mg/m? de PTS e 669 mg/m* de PM10, quando o padrdo do Conama prevé, respectivamente, de 240 e 150 mg/m?,
ja considerados elevados.

Fonte:  http://seculodiario.com.br/16738/10/oms-quase-90-da-populacao-urbana-mundial-esta-exposta-a-poluicao-
excessiva-

Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/DF:
http://lwww.saude.df.gov.br/sobre-a-secretaria/subsecretarias/768-2013-12-09-17-11-36.html

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos — VIGIAR-DF/
DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810/8807

e-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@gmail.com

Responsavel técnico pelo boletim:

Camila Cibeli Soares de Oliveira — Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo,
dos Contaminantes Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos

Glauce Araujo Ideido Lins — Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Biologicos
Kenia Cristina de Oliveira — Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude

Equipe de elaboracio:

Glauce Araujo Ideido Lins: Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Satide Humana — FMUSP
Sérgio Henrique Santos — Médico — Programa de Atendimento ao Paciente Asmatico — PAPA-DF
Camila Cibeli Soares de Oliveira - Bidloga/DIVAL

Jodo Suender Moreira — Bidlogo/DIVAL

Maria Cristina da Silva Cerqueira - Agente de Vigilancia Ambiental

Andrea Malheiros Ramos — Instituto Nacional de Meteorologia- INMET

Lourdes Martins de Morais — Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Carlos Henrique Almeida Rocha — Instituto Brasilia Ambiental -IBRAM

Ana Karina Almeida Reis — Médica do Cerest-DF
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