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Objetivo: Informar a populacéo do Distrito Federal sobre os riscos decorrentes da poluicédo at-
mosférica e sua relagdo com a saude humana.

1 - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO
FEDERAL

1.1 — OBSERVADA DE 01 A 31/08/2014 (Fonte:
IBRAM/SEMARH)

Os padrbes de qualidade do ar nacionais foram estabele-
cidos pelo IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e apro-
vados pelo CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente,

Nesta edicdo:

|-Quaidadeco por meio da Resolugdo CONAMA n° 03/90, que pode ser aces-
ar no Distrito Fede-

sado em: www.mma.gov.br/port/conama/res/res90/
2 - Focos de quei-
madas no Distrifo 4 res0390.html.
. Em 2005, a Organizacdo Mundial de Saude - OMS publi-
s cou documento com uma revisdo dos valores-guia para os polu-

teorologicas o ) R . ) .
entes atmosféricos visando a protecado da saude da populacéo,

disponivel em: http://www.bvsde.paho.org/bvsea/fulltext/
omsguiaaire.pdf. As concentracdes de poluentes no ar devem
° - Recomenda- 13 ser medidas em locais sob vigilancia que sdo representativos da
coes de Saude Lo y

exposicao da populacdo (OMS, 2005).

4 - indice Ultravio- 11
letg

¢ - Noticias 16 O indice de qualidade do ar é uma ferramenta matemati-
ca desenvolvida para simplificar o processo de divulgacdo da
qualidade do ar. Para cada poluente medido é calculado um in-
dice, que é um valor adimensional. Dependendo do indice obti-
do, o ar recebe uma qualificacéo, representada por uma cor. Es-
ta qualificacdo do ar esta associada a efeitos a saude, conforme
a tabela a sequir:
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Tabela 1. Nivel da qualidade do ar e os efeitos sobre a saude.

Qualidade
do ar

indice

Niveis
de Cau-
tela

Descricao dos efeitos de saude

Praticamente ndo ha riscos a saude

REGULAR | 51-100

Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas
com doengas respiratérias e cardiacas), podem apresentar
sintomas como tosse seca e cansaco. A populagao, em
geral, ndo é afetada.

INADE-

QUADA 101-199

Atencéo

Toda a populacéo pode apresentar sintomas como tosse
seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta. Pessoas
de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com do-
encas respiratérias e cardiacas), podem apresentar efeitos
mais sérios na saude.

200-299

Alerta

Toda a populagéo pode apresentar agravamento dos sin-
tomas como tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e
garganta e ainda apresentar falta de ar e respiragéo ofe-
gante. Efeitos ainda mais graves a saude de grupos sensi-
veis (criancas, idosos e pessoas com problemas cardio-
vasculares).

Acima de
299

Péssima

Toda a populacéo pode apresentar sérios riscos de mani-
festacOes de doencas respiratdrias e cardiovasculares.
Aumento de mortes prematuras em pessoas de grupos

sensiveis.

A rede de monitoramento da qualidade do ar é realizada desde 2005 em locais prioritarios

em funcdo da grande circulacdo de veiculos ou de fontes emissoras fixas. As esta¢gfes sdo com-

postas por equipamentos manuais capazes de amostrar grandes volumes de ar e monitorar pa-

rametros como particulas totais em suspensao (PTS) e fumaca. Na tabela 2 seguem os dados

atuais de qualidade do ar no DF.
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Tabela 2. Dados referentes ao indice de Qualidade do Ar medidos nas esta¢cdes em operacéo na plata-
forma inferior da rodoviaria do Plano Piloto (Rod), no Setor Comercial Sul (Scs), canteiro central da DF-
085 (EPTG) préximo a praca do relégio na Avenida Central de Taguatinga (Tag), nucleo rural Engenho
Velho — Fercal/DF (Fercal 1), na unidade fabril da fabrica Cimentos Planalto (Fercal 2).

Fumaca PTS
Rod Scs Ta Fercall Fercal2

Data
01/08/2014
05/08/2014
07/08/2014
12/08/2014 67,83
14/08/2014 *k k% *kk*k *
16/08/2014
19/08/2014
21/08/2014
25/08/2014
27/08/2014

Rod Scs Tag* Fercall Fercal2
122,78 82,16 * 1000,08
164,23  **** * 1559,23
147,75 112,84 * 1170,12

S—_— T * 1109,13

S—_— *okkk * 1399,58
107,18 98,28 * 800,46

ol 114,63 * 1071,27
134,98 112,56 * 1201,33
185,19 137,28 * 789,26
204,92 152,62 * 1038,89

31/08/2014 139,61 124,26 *
Fonte: IBRAM/SEMARH
. Em 26/11/2013, equipamento foi envolvido em acidente de transito ainda ndo reparado, sem

amostragens posteriores. Seguradora do responséavel acionada.
** Calibragéo da estacdo em analise de parametros técnicos.
*** Eiltros em condicionamento no Laboratério do Ibram no UniCeub.
*rk Amostragem invalida

Segundo IBRAM/SEMARH, a auséncia de informacdes na estacao de monitoramento de
Taguatinga deve-se a defeito nos equipamentos de monitoramento da qualidade do ar.

Os padrdes de qualidade do ar ficaram em péssimo na estacdo Fercal Il quanto a concen-
tracdo atmosférica de Particulas Totais em Suspenséo - PTS, devido aos processos produtivos
do cimento, vias ndo pavimentadas e trafego intenso de caminhdes na regido, o que indica a ne-
cessidade da atuacao dos setor saude para protecado de agravos respiratorios e também cardio-
vasculares decorrentes de niveis extremos de contaminantes atmosféricos para a populacao lo-
cal e regional, além dos trabalhadores.

Nas imediacGes observamos que a qualidade do ar na estacdo Fercal | apresenta niveis
de padrado inadequado e ruim quanto ao contaminante PTS, configurando nivel de atencgéo, in-
fluenciada pela pluma de contaminagdo de cimento, contribuindo na exarcebacéo de sintomas
respiratorios susceptiveis, especialmente criancas, idosos e portadores de doencas croni-
cas.Observe-se, ainda, que na estacdo da Rodoviaria e do Setor Comercial Sul, o padrdo néo
ultrapassou os limites diarios no periodo observado, lembrando que o PTS tem origem em pro-
cessos industriais, veiculos motorizados (exaustéo), poeira de rua ressuspensa, gueima de bio-
massa,; além de fontes naturais: pélen, aerossol marinho e solo.
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1.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 11 A 13/09/2014 (f onte: INPE)

A previsao de emissao de poluentes atmosféricos abrange uma parte da regido Centro-
Oeste, ja que a direcdo e velocidade dos ventos podem influenciar no deslocamento de contami-

nantes atmosféricos.

11/09/2014 - 00h 12/09/2014 - 00h 13/09/2014 - 00h
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Figura 1 - CO (Monoxido de Carbono) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Figura 2 - PM,s (Material Particulado) proveniente de queimadas.
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11/09/2014 - 21h 12/09/2014 - 21h 13/09/2014 - 21h

Figura 3 - O3 (Ozbnio).
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Figura 4 - NOx (Oxidos de Nitrogénio) provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais.

* Fonte: Mapas de qualidade do ar do CATT- BRAMS - CPTEC/INPE.

De acordo com os mapas de qualidade do ar disponibilizados pelo INPE, ndo h& previ-
sOes de alteracdes nos indices dos poluentes nos préoximos trés dias na area de Goias e Distrito
Federal. No Distrito Federal, ressaltamos os valores medios quanto ao nivel de 6xido de nitrogé-
nio (NOx), que sdo um dos gases mais nocivos a saude humana e ao ambiente, causando de
irritacdo nos olhos a destruicdo da camada de o0z6nio, passando pela chuva &cida.

Os oxidos de nitrogénio (NO,) provém de fontes naturais, tais como atividade vulcanica,
gueima de biomassa (fundamentalmente queima de florestas provocada por fontes naturais) e
atividade bacteriana. Porém, o trafego automobilistico, assim como a combustdo em caldeiras e
fornos, constituem as principais fontes de formacao destes O0xidos, que sdo considerados impor-
tantes contaminantes ambientais, devido a sua participacdo na chuva acida, responsavel pela
destruicdo das florestas, assim como no "smog" fotoquimico, que é intensamente irritante aos
olhos e as mucosas. As emissdes de NO, no mundo sdo de 10 milh6es de toneladas por ano,
provenientes de fontes naturais e 40 milhdes de toneladas por ano, de fontes antropogénicas
oriundas principalmente dos processos de combustéo, tais como as emissdes automotivas.
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2 - FOCOS DE QUEIMADAS NO DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

2.1 - FOCOS DE QUEIMADA OBSERVADOS NO PERIODO DE 29/08/2014 A
28/08/2014(fonte: INPE)
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Figura 5 — Focos de queimadas no entorno do Distrito Federal.
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Figura 6 — Focos de queimadas no DF.

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE foram registrados
do no periodo de 15 a 28/08/2014:

. Um total de 1.050 focos na regido de abrangéncia do DF,
. Um total de 86 focos nas Regides Administrativas.

Ha no GDF grupo técnico responsavel por planejar, organizar e avaliar acfes relaciona-
das a queima de biomassa no DF, através do Decreto n® 17.431, de 11 de junho de 1996, que
institui o Plano de Prevencdo e Combate aos Incéndios Florestais do Distrito Federal e da outras
providéncias.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extenséo
por 1 m de largura, portanto, muitas queimadas estdo o subnotificadas. A detecgcédo das quei-
madas pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duracao ocorrendo no intervalo de tempo entre uma
imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha, enquanto o satélite s6 obser-
vou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizacado do foco da quei-
ma.

Quando a contaminacao do ar tem fonte nas queimadas ela se d& pela combustéo incom-
pleta ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que esta sendo queimada, sua densidade, umi-
dade e condigbes ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes
que atuam nao s6 no local, mas sa o facilmente transportadas através do vento para regides dis-
tantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispersdo (Mascarenhas et al,
2008; Organizacion Panamericana de La Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).
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2.2 - RISCO DE QUEIMADAS PARA O PERIODO DE 11 a 13/ 09/2014 (fonte:
INPE)

11/09/2014 12/09/2014 13/09/2014

LEGEMNDA:

Minimo M Baixo M Médio Alto Critico [l Indeterminado

Figura 7 — Risco de fogo no Estado de Goias e Distrito Federal.

O risco de fogo previsto para os dias 28 a 30/08/2014 apresenta niveis que variam de alto a
critico dentro da area de abrangéncia do Estado de Goias, ja no Distrito Federal o risco fica na
faixa de critico, conforme escala acima, com algumas areas de indeterminacdo. Desta forma, é
importante manter a atengcéo ao quadro apresentado a fim de poder desencadear agoes de pre-
vencgdo e controle quando necessério.

3 - CONDICOES METEOROLOGICAS

3.1 - OBSERVADA DE 01 A 10/09/2014 (fonte: INMET)

As condicdes meteoroldégicas para o periodo compreendido de 01.Set.2014 a
10.Set.2014, a partir da estacdo meteoroldgica convencional de Brasilia (15.79°S; 47.93°W e al-
titude de 1159,54 metros em relacdo ao nivel médio do mar) do Instituto Nacional de Meteorolo-
gia —INMET, sédo apresentados nos graficos abaixo para o comportamento diario das temperatu-
ras média, maxima e minima (°C) e umidade relativa do ar (%). Neste periodo foi caraterizado
pela presenca de uma massa de ar quente e seca, ndo tao intensa que proporcionou o desloca-
mento de areas de instabilidade ocasionando chuvas isoladas em diversos pontos da regido
Centro-Oeste. A temperatura média ficou em torno de 23,4°C com maximo registrado de 26,4°C
em 01.Set.2014 e minimo registrado em 07.Set.2014 de 21,3°C. Para o comportamento da tem-
peratura maxima, a média ficou em torno de 28,7°C com maximo registrado de 30,8°C em
02.Set.2014 e o minimo de 26,2°C em 08.Set.2014. Em relacédo a temperatura minima, a meédia
ficou em 17,0°C com maximo registrado de 20,4°C em 01.Set.2014 e minimo de 14,3°C em
08.Set.2014.
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Instituto Nacional de Meteorologia - INMET
Estagdao Meteoroldgica Convencional de Brasilia - DF
Temperaturas Dldrlas (Médla, Maxima, Minima)
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Gréafico 1 — Temperatura diaria média no periodo observado.

Para a umidade relativa do ar, a média para o periodo foi de47%, com maximo registrado
de 69% em 03.Set.2014 e minimo em 08.Set.2014 de 36%, distinguindo este dia como o mais

seco e 0 mais quente foi em 02.Set.2014. Em relacdo a chuva acumulada de 24h na estacéo

meteorolégica do INMET houve registro, apés cerca de 40 dias sem chuva, para o periodo anali-

sado no dia 04.Set.2014 de 16,2 mm.

Instituto Nacional de Meteorologia - INMET
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Gréfico 2 — Umidade relativa do ar no periodo observado.
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Instituto Nacional de Meteorologia - INMIET
Estacdio Meteoroldégica Convencional de Brasilia - DF
Precipitacdo Acumulada Diaria (mm)
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Figura 8 — Precipitacao acumulada diaria

3.2 - PREVISAO PARA O PERIODO DE 11 A 14/09/2014 (F onte: INMET)

Hoje (11/09/2014)

Amanha (12/09/2014)

11 Clare a pardalmente nublado com nevos seca

Ventns: Fraon Moderado com Rajadas
Direcso do wento: NE-SE :
Direcdo do vento: SE-NE

13/09/2014 14/09/2014

1 Chan a pardaiments: nublado

COM NEY0a Seca

2 Camp.a pardaiments neblado

CONM NEY0S SeCa

Ventos: Fracoof Moderado com
Rajadas
Direcao do vento: SE-NE

Ventos: Fracos/Moderados
Direcan do vento: SE-NE

Figura 9 — Previsao do tempo para Brasilia no periodo observado.
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4 - INDICE ULTRAVIOLETA

4.1- IUV MAXIMO PREVISTO PARA 11/09/2014 (Fonte: IN PE)

. Condicbes atmosféricas (presenca ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de
nuvens e aerossois (particulas em suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radia-
¢do UV em superficie. Porém, parte dessa radiacdo ndo é absorvida ou refletida por esses
elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem ofere-
cer perigo, principalmente para as pessoas de pele sensivel.

. Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, et c.): a areia pode refletir até 30% da
radiacao ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve essa reflexao pode
chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%.
(Fonte:http:/tempol.cptec.inpe.br/)

INDICE UV EXTREMO!

Figura 10 — indice de Ultravioleta no Brasil, no estado de Goias e no Distrito Federal em 28/08/2014.
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Fatores atmosféricos como a quantidade de oz6nio, de aerossobis em suspensao e a pre-
senca de nuvens interferem na incidéncia da radiacdo UV na superficie terrestre. Em geral,
guanto mais nuvens, 0zonio e aerossois atmosféricos houver, menos radiagdo UV incidira sobre
a superficie. Contudo, deve-se ter em conta que concentracdes elevadas de 0zdnio e aerossois
nas camadas atmosféricas préximas ao solo sao indicativos de poluicdo. Por outro lado, fatores
topograficos como a altitude e o tipo de solo também sao importantes. Quanto mais elevada for
uma localidade, mais radiacdo UV ela recebe, no caso do Distrito Federal que € localizado no
Planalto Central que fica a cerca de 1.000m acima do nivel do mar.

De acordo com OMS (2002), a orientacdo para uma exposi¢cao segura ao sol requer, além
do acompanhamento dos niveis da RUV diarios, também a utilizacdo de medidas de protecdo
como: roupas adequadas, chapéus, 6culos escuros, protetores solares, sombrinhas e guarda-
sbis. Recomenda-se, ainda, evitar os horarios de maior intensidade da radiacdo solar, ou seja,
das 10 as 16 horas, e permanecer em casa quando o UV atingir valores extremos.

=
ACAO PROTETORA REQUERIDA
v || [

_ 6 D D &)
. =

.

1)
2

Figura 10 — Classificacdo do indice UV e a acdo protetora requerida para exposicdo ao sol. Fon-
te:Adaptada da WHO(2002) apud Santos, 2010.
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5 - RECOMENDACOES DE SAUDE

Frota veicular e saude publical!

Vérios estudos epidemioldgicos tém encontrado associagdo entre a exposicdo aos polu-
entes atmosféricos e os efeitos adversos a saude, como o0 aumento no numero de internacdes
hospitalares, aumento da mortalidade, diminuicdo da expectativa de vida etc. Geralmente estes
estudos séo realizados em areas urbanas onde a principal fonte de poluicdo do ar sdo os veicu-
los automotores. Segundo levantamento que investigou sete capitais brasileiras, cerca de 5% do
total de Obitos por causas respiratorias entre idosos (> 65 anos) e criancas (< 05 anos) a cada

ano podem ser atribuidos a poluicdo atmosférica, com grande contribuicdo das fontes veiculares.

Nas ultimas décadas vem sendo observada uma queda na emissao de poluentes emitidos
por veiculos. Apesar disso, as fontes moveis ainda se constituem como uma das principais emis-
soras de poluentes atmosféricos nas areas urbanas. No Brasil, as trés maiores areas metropoli-

tanas - Sao Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte - somam 45% da frota nacional de veiculos.

O crescimento da frota veicular também leva a uma menor capacidade de fluidez no tran-
sito, 0 que acarreta maior tempo despendido em congestionamentose, consequentemente, au-

menta a queima de combustiveis, gerando mais poluigcéo.

Os poluentes primarios provenientes das emissdes de veiculos, sob certas condicbes me-
teoroldgicas que propiciam a ocorréncia de reacdes fotoquimicas, transformam-se em poluentes
secundarios, na atmosfera, gerando, por exemplo, 0z6nio troposférico e peroxiacetilnitrato
(PAN), substancias que causam diversos males a saude humana. Em termos globais, a emissao
de dioxido de carbono a partir da queima de combustiveis fosseis tem ocasionado o incremento
do efeito estufa, apontado como causa das intensas alterac6es climéticas registradas nos ulti-
mos 50 anos.
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O biodiesel € um combustivel obtido a partir de uma mistura reacional contendo de
80 a 90% (em massa) de Oleo vegetal ou gordura animal, de 10 a 20% de alcool etilico ou
metilico e de 0,35 a 1,5% em massa de catalisador, em um processo denominado transes-
terificacdo. Este processo rende como produtos o glicerol e o biodiesel, sendo este ultimo
uma mistura contendo os respectivos ésteres etilicos ou metilicos dos acidos graxos que
compunham, com o glicerol, os ésteres presentes nas gorduras empregadas como reagen-
tes.O gas natural € um combustivel féssil encontrado em rochas porosas no subsolo, po-
dendo estar associado ou ndo ao petréleo. E composto por hidrocarbonetos saturados, pre-
dominando o metano e, em menores quantidades, etano, propano e butano, entre outros.
Mais leve do que o ar, o gas natural dissipa-se facilmente na atmosfera, em caso de vaza-
mento. As especificacbes técnicas do gas natural, de origem nacional ou importada, a ser
comercializada em todo o territério nacional, sdo estabelecidas pela portaria ANP n°® 104,
de 08 de julho de 2002.

Veiculos movidos a diesel sédo fontes significativas de emissdo de materiais toxicos,
e diversos estudos cientificos tém correlacionado o desenvolvimento de doencgas graves na
populacdo dos meios urbanos, como cancer, hipertensdo, cardiopatias, acidentes vascula-
res e problemas respiratorios, com a exposicado a tais poluentes atmosféricos. O diesel é
um combustivel derivado do petréleo, constituido basicamente por hidrocarbonetos de ca-
deia longa e, em baixas concentragcdes, por enxofre, nitrogénio e oxigénio. O atual modelo
brasileiro de transporte de cargas é apoiado, principalmente, em veiculos movidos por mo-
tores a diesel, por via rodoviaria. Para atender ao suprimento do mercado nacional, a Petro-
bras opera suas refinarias priorizando a producéo deste combustivel, cuja produgéo corres-
ponde a 34% do volume do petréleo processado no pais.

Referéncias

Habermann, Mateus, Medeiros, Andrea Paula Peneluppi and Gouveia, Nelson. Trafego veicular como método
de avaliacdo da exposicao a poluicdo atmosférica nas grandes metropoles. Rev. bras. epidemiol., Mar 2011,
vol.14, no.1, p.120-130. ISSN 1415-790X.

Kozerski, Glauco Rodrigo and Hess, S6nia Corina. Estimativa dos poluentes emitidos pelos 6nibus e mi-
crobnibus de Campo Grande/MS, empregando como combustivel diesel, biodiesel ou gas natural. Eng.
Sanit. Ambient., Jun 2006, vol.11, no.2, p.113-117. ISSN 1413-4152.

Estatistica de Frota de Veiculos.Acesso em: 11/09/2014. Disponivel em: http://www.detran.df.gov.br/
images/07-Junho_Frota.pdf.

Por Glauce Ideido — Enfermeira e Gerente da Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Biol6gicos — GEVA-
NBIOL/DIVAL/SVS/SES-DF
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6 - NOTICIAS

Divulgacdo Seminario Hospitais Saudaveis — SHS 2014

Prezados(as)

Estamos a cerca de 10 dias do VIl Seminario Hospitais Saudaveis — SHS 2014 (17 e 18 de

setembro, das 8:00 as 18:00 horas em Séo Paulo — SP).

As inscricOes estardo abertas até 15 de setembro. Nao deixe de participar desta grande opor-
tunidade para ampliar conhecimentos, debater temas relevantes para a sustentabilidade da assis-

téncia a saude no Brasil, fazer contatos e encontrar colegas com interesses comuns.

Serdo mais de 30 palestrantes, além de dois keynote speakers, da entrega do Prémio Amigo
do Meio Ambiente, da Secéo de Pdsteres e do | Forum de Vigilancia Sanitaria de Residuos de Ser-

vicos de Saude. Todas as atividades do SHS 2014 s&o gratuitas.

Veja a programacéao completa do SHS 2014 em http://www.hospitaissaudaveis.org/noticias_ler.asp?

na codigo=41

Este ano teremos pela primeira vez o Férum de Vigilancia Sanitaria de Residuos de Servicos

de Saude, uma iniciativa que visa promover 0 gerenciamento seguro e sustentavel dos Residuos de
Servicos de Saude através da ampla participacdo e debate da sociedade no processo de regula-

mentacdo sanitaria deste tema. Veja mais sobre o forum em: http://www.hospitaissaudaveis.org/

biblioteca det.asp?biblioteca id=84 e de sua contribuicdo enviando sugestdes para o debate atra-

vés do e-mail: residuos@cvs.saude.sp.gov.br. As sugestdes recebidas serdo organizadas e debati-

das, visando gerar propostas técnicas que serdo encaminhadas as principais autoridades sanitarias

do pais.

Outro destaque do SHS 2014 sera a conferéncia do Dr. Blair L. Sadler, profissional que de-

tém grande experiéncia em gestao de saude e nos apresentara algumas das mais importantes inici-
ativas em sustentabilidade das quais participou ativamente. O Healthier Hospitals Initiative (Iniciativa
Hospitais Mais Saudaveis), que reune 12 dos maiores sistemas de saude e cerca de 600 hospitais
americanos em torno de 6 metas de sustentabilidade. O Institute for Healthcare Improvement
(Instituto para o Desenvolvimento da Assisténcia a Saude), onde o Dr Blair coordena a campanha “5
Milhdes de Vidas”, que envolve mais de 4 mil hospitais nos EUA unidos para reduzir eventos adver-
S0s e acidentes na assisténcia a saude. E a Global Green and Healthy Hospitals (Rede Global hos-
pitais Verdes e Saudaveis), rede que ja retune cerca de 5000 hospitais ao redor do mundo, incluindo

Brasil, por uma agenda comum de sustentabilidade.
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N&o percam ainda:

- Pela primeira vez no SHS, o tema da alimentacdo saudavel e sustentavel sera abordado, en-
fatizando o consumo de alimentos agroecologicos em unidades de saude e pela populacao e

como o setor saude pode contribuir para uma agricultura sustentavel.

- Contaminantes quimicos emergentes e interferentes endocrinos, apresentados pelo Prof Wil-
son Jardim, um dos maiores pesquisadores brasileiros na area e que liderou importante pes-

guisa sobre a presenca de farmacos nas aguas que consumimos.

« O Brasil precisa eliminar termémetros e esfigmomandémetros contendo mercuario até 2020.
Como o setor saude pode contribuir para 0 cumprimento dos compromissos assumidos no

tratado de Minamata?

« Vamos aprender mais sobre quais os beneficios e como se fazem os relatérios de sustentabi-
lidade com uma aula da presidente do GRI no Brasil ilustrada com depoimentos de varias or-

ganizacoes de saude que se destacaram nessa area.

- Mais saude e qualidade de vida nas cidades e ambientes mais saudaveis e humanizados nos

hospitais. Um debate sobre o papel das areas verdes na nossa saude.

- Agua e energia, recursos criticos para a assisténcia a satde e para toda a populagdo. Vamos

discutir como medir e reduzir o consumo, além de buscar fontes alternativas e sustentaveis.

- Organizacdes de saude que estao trabalhando na prevencéo e promocao de saude ambiental
junto as comunidades mostram como fazem para identificar situacdes de risco, mitigar deter-

minantes sociais e promover a saude publica ambiental.

- Trés gestores de sistemas de saude, publicos e privados apresentam e debatem medidas pa-
ra promover a sustentabilidade entre suas unidades proprias, credenciadas e fornecedores.

Venha participar do SHS 2014. A sustentabilidade na assisténcia a saude depende do esforco de

cada um, depende de todos nos!

Atenciosamente,

CoMmissA0 ORGANIZADORA SHS 2014
COORDENACAO (@HOSPITAISSAUDAVEIS .ORG
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Desmatamento da Amazo6nia aumenta poluicdo em paises da América do Sul

Os estados amazoénicos do Para, Rondbnia, Amazonas e Acre tém "exportado” a fumaca
produzida pelo desmatamento por fogo para Bolivia, Peru e Paraguai e contribuido para aumentar
0s niveis de poluicdo atmosférica nesses paises vizinhos. Ao lado do Mato Grosso, esses quatro

estados também registram o maior nimero de focos de queimadas na América do Sul.

A constatacdo é de um estudo feito por pesquisadores do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (Inpe) que utilizou o supercomputador Tupa, instalado na instituicdo com recursos da

FAPESP e do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (MCT]).

Alguns resultados do estudo foram apresentados em uma palestra sobre o impacto trina-
cional da queima da biomassa e da fumaca na Amazonia Sul-Ocidental, realizada durante a 662 Re-
unido Anual da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC), que terminou no domingo

(27/07), no campus da Universidade Federal do Acre (UFAC), em Rio Branco.

“A maior producao de fumaca resultante da queima de floresta na América do Sul é brasileira.
O Brasil realmente exporta fumaca de queimadas e contamina 0os demais paises da regiao”, disse

Saulo Ribeiro de Freitas , pesquisador do Inpe, a Agéncia FAPESP .

De acordo com Freitas, as queimadas florestais ocorrem em escala global. Na América do

Sul, contudo, podem ser registrados mais de 5 mil focos de queimadas em um Unico dia.

Durante um més, o acumulo de vérios focos de queimadas gera plumas de fumaca. Ao
serem transportadas por massas de ar produzidas na regido Norte e no centro do Brasil, essas plu-
mas de fumaca chegam a regido sul da Ameérica do Sul e podem cobrir areas de até 5 milhdes de

quildmetros quadrados, como se observou em imagens de satélite.

“O tipo de circulacéo de ar predominante na estacdo seca na regido Norte do Brasil faz com
que exista um corredor de exportacdo que canaliza a fumaca produzida pelas queimadas nessa
regido para o oeste da América do Sul, invadindo a area do Peru, Bolivia e Paraguai”, disse Freitas.

“Esse corredor muitas vezes também alcanca a Argentina e sé € bloqueado quando ha a en-
trada de uma frente fria, que pega a fumaca vinda do norte do Brasil e a devolve para o pais.
Quando essa inversdo ocorre € possivel observar colunas de fumaca passando sobre a cidade de

Sao Paulo, por exemplo”, disse.

A fim de estimar as fontes de emisséo de fumaca por queimada na Amazoénia e indicar a con-
tribuicdo relativa de cada estado amazoénico e pais da regido, os pesquisadores desenvolveram nos

ultimos dois anos um sistema baseado em dados de satélites e em modelagem numeérica (computa-
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cional.

O sistema é capaz de identificar onde ha focos de queimadas na América do Sul e estimar a
guantidade de fumaca e, consequentemente, de poluentes do ar emitidos isoladamente em cada um

dos estados brasileiros ou paises da regido.
Emissdes no Acre

O sistema foi utilizado para identificar as fontes de emissdes de poluentes por fumaca de
gueimadas — como particulas em suspenséo na atmosfera ou aerossoéis atmosféricos — nos anos de
2005, 2008, 2009 e 2010 no Estado do Acre.

Algumas das constatacOes das simulagbes foram que entre 5 e 10 dias por ano o ar do
estado apresenta uma concentracdo media de aerossois atmosféericos com diametro acima de 2,5
microns (g) — considerado o mais relevante em termos de impactos a saude — na faixa entre 40 e
80 microns por metro cubico (ug/m3), acima dos limites considerados toleraveis pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS).

Durante a estacdo seca — entre julho e novembro —, o ar no Acre permanece por periodos de
até 30 dias com niveis de concentracdo média de particulas em suspensao com 2,5 pug nesta mes-

ma faixa.

No periodo de seca de 2005, por exemplo, em que as emissdes por queimadas no Acre fo-
ram muito altas, a média mensal de emissfes de particulados pela queima de biomassa no estado
atingiu 90 pg/ms. “Constatamos essas mesmas variacoes na qualidade do ar do estado nos quatro

anos simulados no estudo”, contou Freitas.

Os pesquisadores também calcularam o percentual de poluicdo atmosférica produzida pela

fumaca da queima de biomassa proveniente do préoprio Acre e dos estados e paises vizinhos.

Os resultados dos calculos indicaram que em agosto de 2005, por exemplo, os maiores con-
tribuintes de emissdes de fumaca da queima de biomassa foram o proprio Acre, seguido do Estado
do Amazonas. Ja em novembro do mesmo ano a maior parte das emissdes foi proveniente do Ama-

zonas e do Para.

O mesmo padréo de fontes de emissao de fumacga por queimada na regiao foi observado nos quatro
anos de simulacdes, segundo Freitas. “O maior foco de emissfes de fumaca registrada no Acre esta

no préprio pais. Os resultados das nossas simulacées mostram claramente isso”, disse.
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Legislacao trinacional

O estudo foi realizado pelos pesquisadores do Inpe em colaboracdo com colegas da UFAC, a

pedido do Ministério Publico do Estado do Acre.

Em razéo dos problemas a salde da populacdo causados pelo aumento dos focos de quei-
madas no estado em 2005, o 6rgdo impetrou uma acgéo civil pablica em 2007 determinando a
proibicdo do uso de fogo para o desmatamento na regido e solicitou as duas instituicdes um estudo
técnico para identificar as fontes de poluicdo por queimadas no estado.

“Uma das alegacOes era que a maior parte da fumaga resultante de queimada néo era
emitida aqui no estado, mas nos paises vizinhos, especificamente, a Bolivia e o Peru. Recorremos
ao Inpe e a UFAC para saber se era possivel determinar a origem da fumaca de queimada no

estado”, disse Patricia Rego, procuradora de justica do Ministério Publico do Acre.

Os resultados do estudo indicaram que a possibilidade de a fumaca produzida por queima de

biomassa na Bolivia invadir o Acre era muito remota.

“Uma das Unicas hipéteses para isso seria as frentes frias do sul da América do Sul transpor-
tarem o ar poluido dessa regido para o norte do Brasil. Mas esse tipo de ocorréncia é muito rara”,

afirmou Freitas.

O professor José Montanez Montaiio, da Universidad Auténoma Gabriel René Moreno
(UAGRM), em Santa Cruz de La Sierra, na Bolivia, destacou durante a conferéncia que, como o
problema da queima de biomassa e da fumaca na Amazénia Sul-Ocidental € transfronteirico, é pre-
ciso que Brasil, Bolivia e Peru elaborem uma legislacdo trinacional para identificar e eliminar as

causas.

“O Brasil € o maior emissor de fumaca, mas os problemas causados pela queima de biomas-
sa sao sentidos de igual forma pelos trés paises. Como somos receptores dessa fumaca — e nao os

emissores —, obviamente somos 0s mais afetados”, afirmou Montafo.

Fonte: http://agencia.fapesp.br/1950 |
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Endereco eletrénico do Boletim Informativo do VIGIA R/DF:

http://www.saude.df.gov.br/outros-links/informes-ep idemiologicos/768-2013-12-09-17-11-
36.html

Duvidas e/ou sugestbes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia de Popula¢cées Expostas a Poluentes Atmosfeéri-
cos — VIGIAR-DF/DIVAL/DF.

Telefones: 3343-8810 /8819

E-mails: gevanbiol@gmail.com e nuvasp@agmail.com

Responsavel técnico pelo boletim
Camila Cibeli Soares de Oliveira — Nucleo de Vigilancia da Qualidade do Ar, do Solo,
dos Contaminantes Quimicos e Acidentes com Produtos Perigosos
Glauce Araujo ldeido Lins — Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fatores Nao Bioldgicos
Kenia Cristina de Oliveira — Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude

Equipe de elaboracéao

Glauce Araujo ldeido Lins: Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana -
FMUSP

Sérgio Henrique Santos — Médico — Programa de Atendimento ao Paciente Asmatico - PAPA-DF
Camila Cibeli Soares de Oliveira - Bidloga - DIVAL

Joado Suender Moreira — Bidlogo - DIVAL

Maria Cristina da Silva Cerqueira - Agente de Vigilancia Ambiental - DIVAL

Andrea Malheiros Ramos — Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Lourdes Martins de Morais — Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM

Carlos Henrique Almeida Rocha — Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM
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