Carteira de Servicos da Saude do Adolescente

Acao

Ne¢ Procedimento

Tipo

Descri¢cdo/Observacgao

Acolhimento de
adolescentes

A

- Acolher adolescentes e seus
familiares oferecendo escuta
qualificada as demandas
apresentadas.

- Sensibilizar adolescentes e
familiares para a participagédo
nas atividades propostas de
educacdo em salde.

- Ser resolutivo, com a intencao
de direcionéd-los aos servigos
disponiveis, compreendendo sua
presenca na unidade baésica
como oportunidade para
envolvé-lo no servico;

- Informar sobre as atividades
fornecidas na UBS e Regional de
Saude;

- Fornecer, com orientagéo, a
“Caderneta de Saude de
Adolescentes” e preencher os
campos obrigatérios;

- Orientar sobre sexualidade,
métodos preventivos de
DST/AIDS;

- Abordar sobre as necessidades,
prioridades e vulnerabilidades e
marcar consultas individuais se
necessario;

- Realizar avaliacdo das
situacOes de risco e se detectado
algum caso, possibilitar consulta
imediata;

- Encaminhar ao hospital ou
UPA casos de
urgéncia/emergéncia;

- Propiciar a vinculagédo do
adolescente ao servico.

Acompanhamento
do crescimento e
desenvolvimento
biopsicossocial de
adolescentes

0301010080
(avaliacdo
crescimento e
desenvolvimento)
0101040024
(avaliacéo
antropométrica na
pré-consulta)
0301010030
(consulta por

- Acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento
de adolescentes de 10 a 19 anos,
utilizando como instrumento a
“Caderneta de Saude de
Adolescentes” (masculina ¢
feminina): aferir peso e estatura
(técnico  de  enfermagem),
calcular IMC (indice de Massa
Corpérea: usando a formula:




profissional nivel
superior ndo médico)
0301010064
(consulta médica em
atencdo basica)

P/E?) (medico, enfermeiro,
nutricionista), inserir dados nos
graficos de estatura/idade e
IMClidade (médico, enfermeiro,
nutricionista), realizar
classificacéo de Tanner (médico
e enfermeiro);

- Avaliar velocidade de
crescimento e idade Ossea, se
necessarios (médico);

- Analisar os dados encontrados
na avaliacdo, detectar alteracdes
e orientar sobre os principais
diagnosticos (médicos,
enfermeiros e nutricionistas);

- Sensibilizar, por meio de acGes

educativas, para as
transformacdes decorrentes da
puberdade;

- Realizar avaliacOes

antropométricas no ambiente
escolar e os casos diagnosticados
com alteracdo serao
encaminhados para atendimento
na UBS de referéncia da escola
ou da residéncia do aluno

- Fortalecer a vinculagéo segura
entre  familias/cuidadores e
adolescentes e valorizar o
importante papel das familias na
passagem da infancia a
adolescéncia;

- Avaliar situagdes sugestivas de
maus-tratos ou violéncia,;

- Encaminhar para atualizagdo
do calendario vacinal e a satde
bucal,

- Orientar sobre  habitos
saudaveis  (sono  adequado,
atividades fisicas e de lazer,
alimentacédo saudavel e regular);
- Realizar investigacao
diagndstica complementar aos
casos alterados e encaminhar
quando necessario.

Imunizacéo
adolescéncia

na

- Ofertar todas as vacinas do
calendario proposto pelo
Ministério da Saude para
adolescentes de 10 a 19 anos,
avaliar qual a necessidade,




investigar sobre efeitos adversos
prévios e orientar  sobre
possiveis efeitos adversos pés-
vacinais (EAPV);

- Atualizar o calendério vacinal:
reiniciar esquemas
interrompidos ou quando ndo ha
comprovacdo de vacinacgdo
prévia;

- Orientar e encaminhar as
situacbes de indicacdo de
imunobioldgicos especiais para
os Centros de Referéncia de
Imunobioldgicos  Especiais -
CRIE (enfermeiros e médicos).

Prevencdo de
acidentes e

violéncias na
adolescéncia

0301010030 (consulta
por profissional nivel
superior ndo médico)
0301010064 (consulta
médica)

0101010010
(Atividade
educativa/orientacédo
em grupo)
0301010137
(consulta/atendimento
domiciliar na atengéo
béasica)

0101030010  (visita
domiciliar nivel
médio)

- Atuar de forma coerente com
os pressupostos da “Linha de
Cuidado para Atencdo Integral a
Saude de Criangas, Adolescentes
e suas Familias em Situacdo de
Violéncias” , privilegiando:

- Acolhimento; atendimento;
notificacdo  (ficha SINAN);
seguimento em rede;

- Encaminhar casos suspeitos e
confirmados para
acompanhamento com equipe
especifica do Programa de
Atencdo a  Acidentes e
Violéncias (PAV);

- Solicitar apoio e matriciamento
da equipe do NASF para
acompanhamento dos casos;

- Casos de violéncia sexual
deverdo ser encaminhados aos
hospitais gerais, no servico de
emergéncia para realizagdo de
testes diagnosticos para
gravidez, sifilis, HIV e hepatites,
para profilaxia contra HIV e
DST, para avaliagdio de
imunizacdo contra Hepatite B e
fornecimento de contracepgéo
de emergéncia (médicos e
enfermeiros);

- Identificar fatores de risco e de
protecdo  para  violéncias,
incluindo violéncias domesticas
e urbanas, psicologicas, fisicas e
sexuais, € para acidentes,




incluindo acidentes domésticos e
de transito;

- Prestar  esclarecimentos,
promover acdes educativas e
preventivas, inclusive sobre
programas da internet que
possam expor os adolescentes
frente a pedofilia e outros jogos
sexuais de risco;

- Encaminhar 0s  casos
identificados de adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade ou
que sofreram violéncias para a
rede de protecdo social e de
garantia de direitos, incluindo
Conselhos Tutelares, CREAS,
CRAS e outros afins.

Atencdo a salde
de escolares

0101010010
(orientacdo em grupo)
0101040024
(avaliacdo
antropométrica)
0211060275 (Teste
de acuidade Visual)
0101020015 (agdo
coletiva de aplicacdo
de fldor)
0101020023 (agdo
coletiva de bochecho
fluorado)
0101020031 (acéo
coletiva de escovacgao
dental)

0101020040 (agdo
coletiva de exame
bucal)

0301100039 (afericao
de pressdo arterial)

- Atuar dentro das diretrizes do
Programa Salde na Escola
(PSE);

- Definir os pontos prioritarios a
serem desenvolvidos com a
comunidade escolar;

- Realizar as ac¢Oes dos
“Componentes I e II”” definidas
para alcance das metas
pactuadas com o Ministério da
Saude; no site
www.saude.gov.br/pse e na
Portaria Interministerial n.°
1910, de 08.08.2011.

- Utilizar os  materiais
produzidos pelo PSE para acGes
escolares;

- Estabelecer acdes intersetoriais
entre as equipes de salde e
educacdo para participacdo e
inclusdo das acBes de promocao
a salde e prevencao de agravos
no “Projeto Politico
Pedagdgico” da escola;

- Incluir adolescentes e jovens no
planejamento,  execugdo e
avaliagdo de atividades de
educagéo em saude,
incentivando a educagdo entre
pares.

Identificacdo e
acompanhamento
de adolescentes

0301010030 (consulta
por profissional nivel
superior ndo médico)

- Atuar dentro dos pressupostos
da legislacdo federal que
institucionaliza a politica de



http://www.saude.gov.br/pse

cumprindo
medida
socioeducativa

0301010064 (consulta
médica em AB)
0101010010
(orientagcdo em grupo)
0301010137
(consulta/atendimento
domiciliar na atencéo

atencdo a saude de adolescentes
cumprindo medida
socioeducativa de internacdo e
internacédo provisoria e do Plano
Operativo Estadual (POE) que
define as acBes dessa politica no
Distrito Federal;

basica) - Articular as ages intersetoriais
0101030010  (visita com a PRAIA e rede de protecao
domiciliar nivel para atuar nos casos de
médio) adolescentes cumprindo medida
socioeducativa.
Avaliacédo do 0301010030 (consulta - Realizar inquérito alimentar e

estado nutricional
de adolescentes

por profissional nivel
superior ndo médico)
0301010064 (consulta
médica)

0101010010
(orientacdo em grupo)

investigar habitos na anamnese
biopsicossocial da consulta de
adolescentes (médicos,
enfermeiros e nutricionistas);

- Analisar dados
antropométricos avaliados e as
curvas de crescimento (médicos,
enfermeiros e nutricionistas);

- Realizar, se necessarias,
medidas de composicao
corpérea (dobras,
circunferéncias) e métodos de
estudo, tipo bioimpedancia
(nutricionista);

- Detectar erros alimentares,
transtornos e outras alteragfes
nutricionais (médicos,
enfermeiros e nutricionistas);

- Realizar tratamento ou
encaminhar para ambulatorios
especializados ou centros de
referéncia, quando necessarios
(médicos e nutricionistas);

- Realizar agdes educativas e de
orientacdo  nutricional  nas
escolas, utilizando como
ferramenta também a
“Caderneta de Saude de
Adolescentes” e outras
publicacbes recomendadas pelo
Ministério da Saude, Nucleo de
Saude do Adolescente e
Geréncia de Nutricdo da SES-
DF.

Atencdo a salde
sexual e saude

0301010030 (consulta
por profissional nivel
superior ndo médico)

- Articulacdo de parcerias
intersetoriais para 0
desenvolvimento de acoes




reprodutiva
adolescentes

de

0301010064 (consulta
médica)

0101030010
(orientagdo em grupo)
0301010137
(consulta/atendimento
domiciliar na AB)

0101030010  (visita
domiciliar nivel
médio)

0301010110 (consulta
pré-natal)
0301010129 (consulta
puerperal)

educativas em salde sexual e salde
reprodutiva e de promocdo da
salde, facilitando o acesso de
adolescentes as unidades de saude,
ampliando e aprimorando a atuagéo
do Programa Salde na Escola;

- Atuar de acordo com o0s
pressupostos do plano de atencgéo a
salde sexual e saude reprodutiva de
adolescentes no DF e com as
orientagdes basicas da publicacéo
do MS “Cuidando de Adolescentes
na Rede Cegonha”;

- Em casos de gravidez, seguir o
Caderno de Atencdo Bésica n.°
26 e 0 e Caderno de Atencao
Basica n.° 32 do MS de acordo

com as especificidades da
adolescéncia e diretrizes
propostas;

- Propiciar a inclusdo do

adolescente masculino nas acdes
relacionadas ao planejamento
reprodutivo, pré-natal, parto e
puerpério, de modo a incentivar
a paternidade responsavel;

- Orientar sobre riscos do
abortamento provocado e sobre
0 aborto legal em casos de
estupro;

- Estimular o uso da “Caderneta
de Saude da Adolescente” para
acOes educativas, abordagem da
evolucdo sexual e para controle
dos ciclos menstruais;

- Abordar sobre a promocao da
sexualidade  saudavel, com
associacdo da relacdo afetiva e
sexual, planejamento da
primeira relacdo sexual e das
consecutivas e outros temas
relacionados;

- Orientar e fornecer métodos
contraceptivos, de acordo com a
escolha informada e também
sobre a contracep¢do de
emergéncia e reforcar a dupla
protecao;

- Abordar sobre projeto de vida
como estimulo ao planejamento
sexual e reprodutivo;




- Incluir adolescentes e jovens
nas acoes coletivas e
individuais, de prevencdo e
acompanhamento de DST/AIDS
e hepatites, se for necessario;

- Realizar grupos de gestantes,
com a finalidade de orientacéo,
troca de experiéncia e melhoria
na adesdo ao pré-natal,

- Possibilitar livre acesso aos
preservativos pelos
adolescentes, evitando entraves
burocraticos na entrega;

- Orientar os pais ou
responsaveis legais de
adolescentes que buscam
orientagOes pertinentes sobre
salde sexual, garantindo o
direito ao sigilo e autonomia do
adolescente;

- Considerar adolescentes
gravidas menores de 15 anos de
alta vulnerabilidade, devido
maiores riscos materno-fetais. O
acompanhamento deve ser feito
no pré-natal de baixo risco,
porém, com maior atengao:
agendar consultas mais
frequentes e realizar visita
domiciliar, quando necessaria;

- Orientar quanto aos direitos da
adolescente gestante: escola e
acompanhamento na
maternidade;

- Estimular o uso de
preservativos e discutir projeto
de vida e planejamento familiar.

Atencdo a salde
mental

0301010030 (consulta
por profissional nivel
superior ndo médico)
0301010064 (consulta
médica)

0101010010
(orientagdo em grupo)
0301010137
(consulta/atendimento
domiciliar na AB)
0101030010  (visita
domiciliar nivel
médio)

- Identificar e  avaliar
comprometimentos ou distdrbios
em saude mental e encaminhar
0s casos indicados para a rede de
salde mental existente para o
atendimento de adolescentes;

- Propor grupos de promocao a
salde para que as questdes
tipicas de adolescéncia ndo
sejam confundidas com
distdrbios comportamentais;

- Atuar preventivamente em
grupos familiares para que




0301040036 (grupos e
oficinas tematicas)

demandas dos pais sejam
acolhidas e orientadas no manejo
das caracteristicas da
adolescéncia que fomentam
conflitos familiares;

- Em caso de prescricao
medicamentosa psicotropica,
orientar o adolescente, 0s
familiares/responsaveis sobre a
utilizacdo, os efeitos adversos,
as interaces e os cuidados
necessarios a partir do uso
(médico e farmacéutico);

- Orientar os pais sobre o
diagndstico da situacdo de
salde do adolescente;

- Ofertar grupos tematicos e
terapéuticos de promocao,
prevencao e tratamento em
salde mental, priorizando o
acolhimento, a insercdo social e
a producdo de autonomia.

Prevencdo do uso
e abuso de alcool,
tabaco e outras
drogas na
adolescéncia

0301010030 (consulta
por profissional nivel
superior ndo médico)
0301010064 (consulta
médica)

0101010010
(orientacdo em grupo)
0301010137
(consulta/atendimento
domiciliar na AB)
0101030010  (visita

domiciliar nivel
médio)
0301040036 (grupos e

oficinas tematicas)

- Incluir nas escolas, acOes
educativas sobre o tema,
utilizando as diretrizes do
Programa Saude na Escola;

- Apresentacdo e discussdo de
videos e proposi¢cdo de grupos
tematicos com adolescentes para
discussao deste tema (podem ser
utilizados cartilhas e materiais
educativos);

- Identificar fatores de risco e de
protecdo;

- Realizar diagndstico e
tratamento dos casos leves
(médico);

- Encaminhar casos que
necessitem de acompanhamento
especializado para CAPS ADi
e/ou servico de referéncia.

Manejo dos
diagnosticos mais
comuns na
adolescéncia

0301010030 (consulta
por profissional nivel
superior ndo médico)
0301010064 (consulta
médica)

0301010137
(consulta/atendimento
domiciliar na AB)

- Rastrear nas anamneses das
consultas biopsicossociais  0S
agravos mais comuns na
adolescéncia: queixas
psicossomaticas, questbes de
identidade e aspectos
psicoldgicos presentes na fase,
distrbios de  aprendizado,




0101030010
domiciliar
médio)

(visita
nivel

dificuldades escolares, conflitos
familiares, acne, ginecomastia
puberal, baixa estatura,
sobrepeso/obesidade, anorexia e
bulimia nervosa, retardo
puberal, hipertensdo arterial
sistémica, diabetes tipo 1 e 2,
prolapso de valva mitral, asma,
doenca péptica gastroduodenal,
cefaleia, desmaios, epilepsia,
anemias, doenca falciforme,
cancer, dismenorreia, leucorréia,
DST/AIDS, enurese noturna,
varicocele, infeccbes, febre
reumatica, llpus eritematoso
sistémico, glomerulopatias,
artrites, doencas ortopédicas,
uso indevido de esteroides,
disturbios  psiquiatricos e
Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade.

- Sensibilizar os adolescentes
para  acompanhamento  da
propria progressao puberal e
deteccdo precoce de problemas
acima  descritos  (meédicos,
enfermeiros,  psicélogos e
assistentes sociais);

- Apos avaliagcdo médica ou do
enfermeiro, encaminhar
imediatamente para hospital ou
UPA casos de:

escroto agudo, abortamentos,
crises de abstinéncia, crises

psicoticas, insuficiéncia
respiratoria aguda, crise
hipertensiva, cetoacidose

diabética, choque anafilatico,
Trauma Créanio  Encefélico,
queimaduras extensas, Parada
Cardio Respiratorio;

- Propiciar na alta hospitalar o
agendamento da consulta do
adolescente para
acompanhamento na UBS.

Atividades
educativas
coletivas para
adolescentes

0101010010

(atividades educativas

— orientagOes
grupo)

em

- Realizagdo de  grupos
operativos por profissionais de
nivel médio ou  superior
capacitados para tal, em diversos
temas a adolescéncia. O servico




0301040036 (grupos e oferece essa mesma modalidade
oficinas tematicas) para grupos de familiares e
cuidadores que discutem a
criacdo de filhos adolescentes.




