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Monitoramento da Sindrome Gripal e da

Sindrome Respiratoria Aguda Grave no

Distrito Federal, até a Semana Epidemiologica 17 de 2020

Apresentagao

A vigilancia da influenza e outros virus respiratérios no
Distrito Federal (DF) é composta pela vigilancia sentinela da
Sindrome Gripal' (SG) e da Sindrome Respiratdria Aguda
Grave? (SRAG-hospitalizado).

e Vigilancia de Sindrome Gripal: notificacdo e coleta de
cinco amostras semanais por unidade sentinela.

e Vigilancia da Sindrome Respiratéria Aguda Grave:
notificacdo dos casos de SRAG hospitalizados ou ébitos
por SRAG.

As unidades sentinelas de Sindrome Gripal sdo: UBS 02 Asa
Norte, UBS 12 Ceilandia, UBS 01 Paranod, UBS 01 Planaltina,
UBS 12 Samambaia, UBS 01 Santa Maria, UPA Nucleo
Bandeirante e Hospital Brasilia (HOBRA).

As informagles apresentadas neste informativo sdo
referentes aos casos de SG atendidos em unidade sentinela
e aos casos de SRAG hospitalizados, no periodo entre as

semanas epidemioldgicas (SE) 1 a 17 de 2020, objetivando

1Sindrome Gripal (SG): individuo com febre, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e inicio dos sintomas nos
ultimos 07 (sete) dias.

atualizar os dados e disseminar as recomendacdes para
subsidiar as acdes de vigilancia, prevencdo e controle da

influenza no Distrito Federal.

Vigilancia Sentinela da Sindrome Gripal

Da SE 1 a 17/2020 (29/12/2019 a 25/04/2020), foram
realizadas 309 coletas. Dessas, 20,7% (64/309) foram
positivas para virus respiratérios, 33,7% (104/309) negativas
e 45,6% (141/309) aguardam encerramento.

Dentre os casos positivos, 14,1% (9/64) foram influenza A
(HIN1), 12,5% (8/64) influenza B, 4,7% (3/64) influenza A
(H3N2), 7,8% (5/64) influenza A n3o-subtipado, 9,4% (6/64)
virus sincicial respiratdrio (VSR), 3,1% (2/64) parainfluenza3,
15,6% (10/64) metapneumovirus, 28,1% (18/64) rinovirus e
4,7% (3/64) adenovirus (Grafico 1).

2Sindrome Respiratéria aguda Grave (SRAG-Hospitalizado): individuo
com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de
garganta e que apresente dispneia ou saturagdo de 02 <95% ou
desconforto respiratério ou que evoluiu para 6bito por SRAG,
independentemente de internagao.
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Grafico 1 = NUmero de casos confirmados de sindrome gripal, segundo subtipo viral. Distrito Federal, 2020*.
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Fonte: SIVEP Gripe, acesso em 27/04/2020. *Até a SE 17/2020

Vigilancia da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave

Até a semana epidemioldgica (SE) 17, foram notificados
1.214 casos de SRAG, sendo 963 em moradores do Distrito
Federal, com aumento discreto das notificacGes a partir da
SE 7 e, a partir da SE 11, um incremento importante,
principalmente dos ébitos.

Dos 963 casos em residente do DF, 24,9% (240/963) foram
positivos para virus respiratérios, 44,3% (427/963) foram
negativos, 11,5% (111/963) ndo coletaram amostra e 19,2 %

(185/963) n3o foram encerrados.

Dos 240 casos positivos, seis tiveram coinfecgao, sendo
qguatro por rinovirus e dois por metapneumovirus, com a
seguinte distribuigdo:

e Influenza: 4,6% (11/240) influenza B, 3,8% (9/240)
influenza A (H1N1), 3,8% (9/240) influenza A n3o
subtipado, 1,7% (4/240) influenza A (H3N2).

e Outros virus

respiratorios: 33,8%(81/240)

metapneumovirus, 30% (72/240) rinovirus, 14,2%

(34/240) virus sincicial respiratério (VSR), os demais

dados estdo apresentados no Grafico 2.

Grafico 2 — NUmero de casos de sindrome respiratdria aguda grave positivos para virus respiratorio, por subtipo viral e total
de notificagGes, distribuidos por semana epidemioldgica. Distrito Federal, 2020*.
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Em relacdo a faixa etdria, pode-se observar que 38,3% Enquanto que o maior nimero de dbitos foi na faixa etaria

(92/240) dos casos ocorreu em menores de um ano deidade. de 1 a4 anos (3/11) (Tabela 1).

Tabela 1 — NUumero de casos de sindrome respiratéria aguda grave e dbitos por virus respiratorios, segundo faixa etaria.
Distrito Federal, 2020*.

Faixa Etdria (anos) Casos Obitos
<lano 92 1
la4d 70 3
5a9 16 -
10a14 7 -
15a19 2 -
20a29 12 1
30a39 10 -
40a 49 8 1
50 a 59 5 1
60 a 69 7 1
70a79 6 2
80+ 5 1
Total 240 11

Fonte: Fonte: SIVEP-Gripe, acesso em 28/04/2020. * Até a SE 17/2020. Dados sujeitos a alteracdes

No grafico 3, pode ser visualizado um comparativo de casos  Até o momento, foram confirmados trés casos de SRAG em
de SRAG e 6bitos dos anos de 2019 e 2020 até a SE 17 onde  gestantes, sendo dois positivos para influenza B, e um caso

observa-se um incremento de casos em 2020. positivo para rinovirus. Nao ha registro de dbito.

Grafico 3 — Comparativo de casos e dbitos de sindrome respiratéria aguda grave referente a semana epidemioldgica 17 de
2019 e 2020 em moradores do Distrito Federal. Distrito Federal, 2020*.
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Quanto a distribuicao geografica, verifica-se que as Regides de Saude Leste e Norte foram que notificaram o maior nimero
de casos de SRAG, com 48 e 30 casos, respectivamente (Tabela 2).

Tabela 2 — Nimero de casos e ébitos por sindrome respiratdria aguda grave, confirmados para virus respiratdrio, segundo
regido de saude e distrito de residéncia. Distrito Federal, 2020*.

Regido de Satide RA Residéncia n Obitos SRAG confirmados
por virus respiratdrio (n)
Asa Norte 1 0
Cruzeiro 1 0
Lago Norte 6 0
Central Sudoeste/Octogonal 1 0
Varjdo 4 0
Asa Sul 7 0
Subtotal 30 0
Candangolandia 2 1
Estrutural / SAI 1 0
Guara 9 0
S—— Ncleo Bandeirante 2 0
Park Way 2 0
Riacho Fundo | 10 0
Riacho Fundo II 1 0
Subtotal 27 1
Itapo3 8 0
Jardim Botanico 2 0
Leste Paranod 21 1
Sdo Sebastido 21 1
Lago Sul 4 0
Subtotal 56 2
Fercal 0 0
Sobradinho | 6 0
Norte Sobradinho II 1 1
Planaltina 26 0
Subtotal 33 1
Aguas Claras 11 0
Samambaia 10 0
e Recanto das Emas 3 0
Taguatinga 9 0
Vicente Pires 3 0
Subtotal 36 0
Gama 7 0
Sul Santa Maria 7 3
Subtotal 14 3
Brazlandia 6 1
Oeste Ceilandia 18 3
Subtotal 24 4
Distrito Federal Total 220 11

Fonte: SIVEP-Gripe, acesso em 28/04/2020. * Até a SE 17/2020. 20 casos ndo informaram a RA de moradia.
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Perfil Epidemiolégico dos Obitos

Até a SE 17, foram notificados 81 o6bitos por sindrome

respiratdria aguda grave (SRAG), desses, 11 foram

confirmados por virus respiratério sendo:

o Influenza: 1 (um) ébito por influenza A ndo subtipado e
1 (um) por influenza B.

e Qutros virus: seis 0bitos por metapneumovirus e trés
por rinovirus.

e Em relacdo ao sexo, seis (54,5%) eram do sexo
masculino e 10 (72,7%) possuiam pelo menos um fator
de risco. Quanto aos dados clinicos, trés (27,3%) foram
internados em unidade de terapia intensiva, nove
(81,8%) foram entubados, dois (22,2%) ha a informacao
do uso de antiviral e em quatro ha a informacdo de que

ndo tomaram vacina de gripe na ultima campanha.

Recomendagdes

Medidas de prevengdo

e Vacinagdo anual contra a influenza, uma vez que a vacina é
a interveng¢ao mais importante para evitar casos graves e

mortes pela doenga.

o Intensificar as medidas que evitam a transmissdo da gripe

e outras doencgas respiratérias, como:

e lavar e  higienizar frequentemente as maos,
principalmente antes de consumir algum alimento e
apos tossir ou espirrar.

o Utilizar lengo descartavel para higiene nasal.

e Cobrir o nariz e a boca, quando espirrar ou tossir.

e Evitar tocar mucosas dos olhos, do nariz e da boca.

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos, copos ou garrafas.

e Manter os ambientes bem ventilados.

Evitar aglomeragdes e ambientes fechados.

Evitar contato préximo com pessoas que apresentem

sinais ou sintomas de gripe.

Evitar sair de casa, no periodo de transmissdao da
doenga.

Adotar  habitos

sauddveis, como alimentacdo

balanceada e ingestdo de liquidos.

Aos Profissionais de saude

e Atentar para os sinais de agravamento (piora do quadro
clinico) como a persisténcia ou aumento da febre por
mais de trés dias, aparecimento de dispneia ou
taquipneia, confusdo mental, desidratacdo, entre

outros. Orientar o retorno a unidade de saude nesses

Casos.

e Iniciar o uso do antiviral, o mais precocemente possivel,
preferencialmente nas primeiras 48 horas de inicio dos
sintomas, em todos os casos de sindrome gripal que
tenham condicOes e fatores de risco para complicacoes,
independentemente da situagao vacinal, mesmo em

atendimento ambulatorial.

A Vigilancia Epidemiolégica
e Disseminar, nos servicos de saude publicos e privados,
o Protocolo de Tratamento de Influenza-2017, com
énfase no tratamento oportuno dos casos de SRAG e de

SG com condicGes e fatores de risco.

e Notificar todos os casos e ébitos suspeitos que atendam
a definicdo de caso de SRAG, independentemente de

coleta ou resultado laboratorial.

e Realizar a coleta de amostra clinica de todos os casos de

SRAG que atendam a definicdo de caso.

e Nas Unidades Sentinelas de SG, atentar para a coleta de

O nuUmero insatisfatério

cinco amostras/semana.
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prejudica a analise epidemioldgica dos virus em

circulagao.

Acesse

8
e Informes epidemioldgicos de influenza no Distrito

Federal: Subsecretaria de Vigilancia a Satide — SVS
http://www.saude.df.gov.br/gripe/ Eduardo Hage~ Subsecretario

Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica — Divep
. Y . . Cassio Roberto Leonel Peterka- Diretor
e Informes epidemioldgicos de influenza no site da SVS

do Ministério da Saude: Elaboragéo : )
. Cleidiane Santos Rodrigues de Carvalho — Enfermeira - técnica da
http://saude.gov.br/saude-de-a-z/gripe vigilancia epidemioldgica da influenza

Geila Marcia Meneguessi-Enfermeira —GEVITHA/DIVEP/SVS

e Protocolo de tratamento de influenza — 2017:
Revisdo e colaboragao:

http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/20 Renata Brando Abud — Gerente — Gevitha
18/abril/19/protocolo-influenza-2017.pdf Ricardo Gadelha de Abreu — Cirurgido-dentista — Divep
Enderego:
e Curso de atualizagdo para manejo clinico de SEPS 712/912 — Bloco D — Brasilia/DF
influenza: CEP: 70.390-125

E-mail: gripe.gevei@saude.df.gov.br

https://www.unasus.gov.br/cursos/oferta/417095

e (Cartaz de classificacdo de risco e manejo do paciente
com sindrome gripal e sindrome respiratdria aguda
grave:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/20
18/abril/27/cartaz-sindrome-gripal-2018.pdf

e Guia para a rede laboratorial de vigilancia de
influenza no Brasil — 2016:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia la

boratorial influenza vigilancia influenza brasil.pdf

Brasilia, 07 de maio de 2020.
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