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ASSUNTO: CRITERIOS E FLUXOS DE ENCAMINHAMENTO PARA AMBULATORIOS
ESPECIALIZADOS DOS PACIENTES EGRESSOS DE INTERNACAO POR COVID-19 NA SES-DF.

1. OBJETIVOS

1. Apresentar os critérios de encaminhamento aos Ambulatérios dos pacientes egressos de internacao por
COVID-19 na Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES-DF);

2. Organizar o servigo de assisténcia especializada e multiprofissional aos pacientes que apresentaram
quadro pulmonar grave por COVID-19, com a finalidade de detectar aqueles com possiveis sequelas e
necessidade de acompanhamento;

3. Sugerir modelo de encaminhamento e informagdes minimas necessarias para avaliagdo adequada pela
equipe de saude assistente.

2. JUSTIFICATIVA

Os pulmdes sdo os 6rgaos mais afetados pela COVID-19, segundo publicac¢des de todo o mundo. Muitos
pacientes recebem alta ainda com alteragcdes de imagem pulmonar. Ha também relatos de acometimento da
funcao pulmonar apds a resolucao da infec¢ao por SARS-CoV2. Cerca de trés quartos de pacientes estudados
apresentaram alteragdo da fung¢do pulmonar apo6s trinta dias da alta hospitalar. As alteragdes mais comuns foram
reducdo da capacidade de difusdo de CO e redugdo da relagdo VEF1/CVF, mas disturbio ventilatorio restritivo
também foi relatado. Nao ha dados definitivos sobre a duracdo ou reversibilidade dessas sequelas, de forma que
esses pacientes merecem avaliagdo adequada quanto a presenga de sequelas pulmonares e identificagdo precoce
dos pacientes que necessitardao de acompanhamento especializado e reabilitacao.

3. CONTEUDO
3.1. Pacientes com doenc¢a pulmonar grave por COVID-19

Os pacientes que apresentarem doenc¢a pulmonar grave durante a internagdo por COVID-19 em unidade da
SES-DF, segundo critérios descritos no item 3.3 deste documento, devem receber, no momento da alta
hospitalar, encaminhamento para ambulatério de Egressos de COVID-19 na sua respectiva regional ou regional
de referéncia, de acordo com o Quadro 1.

Os pacientes que receberem alta de internagao no Hospital de Campanha da PMDF deverao receber
encaminhamento para a regional correspondente a 4rea de abrangéncia do seu local de residéncia, também de
acordo com o Quadro 1.

3.2. Pacientes com doenca pulmonar leve ou moderada por COVID-19
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Os pacientes internados por COVID-19 que apresentarem doenga pulmonar que ndo atende aos critérios de
pacientes necessitem de avaliacdo especializada, deve-se seguir o fluxo habitual de encaminhamento para
ambulatdrio de Pneumologia Geral.

3.3. Critérios de elegibilidade para encaminhamento de pacientes com diagnostico de doenca pulmonar
por SARS-CoV2 (deverao ser preenchidos o critério A + critérios B e/ou C):

1. Diagnostico de COVID-19 confirmado laboratorialmente; e
2. Apresenta acometimento pulmonar > 50% em tomografia de térax; e/ou
3. Utilizou ventilagdo mecanica durante internagdao por COVID-19.

3.4. Conteudo descritivo minimo que deve constar no encaminhamento:

1. Atribuir CID 34.2 (Infeccao por coronavirus de localizagdao nao especificada) ou B97.2 (Coronavirus,
como causa de doencas classificadas em outros capitulos)

. Método laboratorial de diagndstico da COVID-19 (RT-PCR e/ou sorologia), resultado e data de resultado;

. Descricao do acometimento pulmonar segundo tomografia de torax;

. Necessidade de suporte ventilatorio: especificar modalidade, duragdo e parametros;

. Descricao sobre a evolucao durante a internagao e condicgoes clinicas na alta;

. Comorbidades, cirurgias prévias e medicamentos em uso.
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No dia da consulta, paciente deve comparecer com o encaminhamento (constando as informacdes acima),
tomografia(s) de torax e outros exames de imagem de térax realizados, exames laboratoriais relevantes e, sempre
que possivel, espirometria (recomenda-se solicitar espirometria no momento da alta com orientacdo para que
seja realizada apos término do periodo de isolamento do paciente).

3.5. Composicao da avaliacao sugerida para os ambulatérios especializados, a critério do médico assistente,
apos individualizar as necessidades dos pacientes assistidos:

1. Avaliacio clinica;

2. Teste de fungdo pulmonar;

3. Teste de caminhada de 6 minutos;

4. Tomografia(s) de térax de controle;

5. Exames laboratoriais pertinentes;

6. Outros recursos e procedimentos diagnosticos pertinentes.

Quadro 1. Ambulatorios de referéncia da SES-DF para egressos de COVID-19 com quadro pulmonar
grave (critérios do item 3.3)

REGIAO DE SAUDE REFERENCIA

Norte HRS
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Sul HRG
Central HRAN
Centro-Sul HRAN
Oeste HRC
Leste HRL
Sudoeste HRT
IGESDF:

HBDF

HBDF

HRSM

UPAs
Hospital de Campanha da PMDF [Direcionar para a regional de abrangéncia do local de residéncia do paciente.

3.6. Reabilita¢ao pulmonar

O paciente avaliado pela pneumologia que apresentar alteragdes na fun¢do pulmonar ou alteragdes no teste de
caminhada, devera ser encaminhado ao servigo de reabilitacdo pulmonar. A fisioterapia respiratoria podera
melhorar a fungao pulmonar, trazendo maior qualidade de vida e restaurando sua saude respiratoria.

Além da pneumonia p6s-COVID, a reabilitagdo pulmonar deve ser incorporada como uma das intervengdes para
o tratamento de individuos com doenga pulmonar cronica. Portanto, os servicos de Reabilitacdo Pulmonar
permanecerdo mesmo apds a pandemia.

3.7 Observacoes

No momento da alta hospitalar, caso o paciente ndo se enquadre nos critérios estabelecidos nesta nota, deve ser
acompanhado pela Unidade Bésica de Satde (UBS) de referéncia da sua residéncia. Se a referida UBS
identificar o agravamento do paciente, 0 mesmo devera ser encaminhado ao Ambulatério de Pneumologia
Geral.

Os agendamentos serdo realizados pela Geréncia de Regulagdao (GER) de cada Regional. Pacientes referenciados

ao HBDF serao agendados na GRCA (antigo DDI) desse hospital. Todos os paciente elegiveis para o
ambulatorio de egressos de COVID-19 deverao ser classificados como vermelho.
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Sugere-se que o agendamento seja realizado logo ap0s a alta hospitalar e que a primeira consulta seja realizada,
preferencialmente, apds 30 a 45 dias da alta.

4. VIGENCIA

Essa nota técnica tera validade pelo tempo que perdurar a pandemia por COVID-19, podendo ser reavaliada a
qualquer momento, considerando o carater dinamico das circunstincias.

5. CONSIDERACOES FINAIS
Os pacientes avaliados nos ambulatoérios de Pneumologia geral ou de Egressos de COVID-19 serao

encaminhados para ambulatdrios de subespecialidades ou receberdo alta, conforme o Pneumologista assistente
julgar necessario.
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