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MEDIDAS PARA PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS - SARS-CoV-2
SERVICOS DE LAVANDERIA, TINTURARIAS E TOALHEIROS

Conforme as informagdes atualmente disponiveis, a via de contdgio do novo coronavirus (SARS-CoV-2)
sdo goticulas respiratdrias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e também o contato direto com
pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas.

Desta forma, as medidas de prevengdao e controle devem ser implementadas pelos servigos de
lavanderia, tinturarias e toalheiros, na recepgdao das pecgas téxteis, nos momentos de realizacao das
lavagens e na entrega ao consumidor. E essencial também os cuidados com os profissionais, com
estruturas e climatizacao, equipamentos e com a limpeza e desinfec¢ao, conforme o caso.

Todas as medidas sao baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infec¢ao pelo SARS-CoV-2 e
podem ser alteradas caso novas informacdes sobre o virus sejam disponibilizadas ou em caso de novo
dispositivo legal.

Estas sao as orientagdes minimas a serem seguidas e medidas de prevencao e controle mais rigorosas
que as definidas por este documento podem ser determinadas na avaliagao de casos especificos.

ACESSO AO ESTABELECIMENTO:

1. Sinalizar na entrada do estabelecimento alertas com instrugGes para as pessoas, quanto a
conduta correta em caso de existéncia de sintomas respiratérios ou febre.

2. Para cumprimento do Artigo 6° incisos IX e X do Decreto n? 40.817, de 22 de maio de 2020,
recomenda-se o uso de equipamento digital com infravermelho ou tecnologia similar que
permita a afericdo da temperatura dos individuos sem contato fisico. O equipamento deve ser
higienizado com frequéncia e usando produtos adequado para o combate ao coronavirus.
Pessoas que apresentem temperaturas acima de 37,3° C devem ser orientadas a procurar o
servico de saude.

3. Proibir a entrada e circulacdo de qualquer pessoa, cliente ou profissional, sem o uso de
mascaras, garantindo que estas sejam utilizadas de forma correta, cobrindo totalmente a boca e
0 nariz e estejam bem ajustadas ao rosto, sem deixar espagos nas laterais.

4. Restringir o acesso de forma a manter a distdncia minima de 2 metros entre os individuos
dentro do estabelecimento.

5. Garantir o distanciamento social das pessoas na espera (atendimento), dimensionando o
numero maximo de pessoas no ambiente e realizar demarcagdao no chdao a cada 2 metros entre
as pessoas.

PROFISSIONAIS:

1. Disponibilizar equipamentos de prote¢do individual (EPI) para os trabalhadores, tanto na
atividade de recebimento das roupas dos clientes, quanto para o processo de lavagem (antes e
durante), conforme o risco a que se expdem, como segue:



® Roupa privativa: (calca comprida, blusa de manga comprida com punhos).
® Mascara cirdrgica ou N95 e protecao ocular.

® Sapatos impermeaveis sem aberturas.

® Aventais: para uso na recepc¢ao das roupas.

® Aventais impermeaveis: para uso durante a separa¢dao e lavagem das roupas. O avental deve
proporcionar conforto térmico e permitir a amplitude de todos os segmentos corporais dos
trabalhadores em suas atividades.

e Luvas de procedimentos: deve proporcionar conforto, aderéncia, destreza e resisténcia aos
riscos compativeis com cada atividade desenvolvida.

2. As roupas privativas devem ser restritas ao uso dentro do estabelecimento. Devem ser lavadas e
trocada diariamente sendo proibido leva-las para o domicilio.

O empregador é responsavel pelo fornecimento gratuito, lavagem e higienizagao didria de EPI’s.

4. Realizar treinamento sobre as técnicas de paramentacdo e desparamentacdo para evitar a
contaminagao do profissional.

5. Estabelecer instrugdes informativas que cubram todas as medidas basicas de prote¢do contra a
doenca e sobre seus sinais e sintomas e capacitar todos os colaboradores sobre os critérios
para identificacdo e orientacdao de pessoas com casos suspeitos ou confirmados.

6. Garantir a capacitacdo das equipes envolvidas.

7. Estabelecer protocolo de trabalho especifico para a prevengdo de contdgio com o SARS-CoV-2 e
treinar todos os profissionais para a sua aplicagao.

8. Afastar os trabalhadores com casos suspeitos ou confirmados de infec¢do por SARS-CoV-2. Os
trabalhadores devem permanecer em isolamento no préprio domicilio por tempo determinado
conforme orientagao das autoridades de saude.

9. Afastar os trabalhadores que tenham mais de 60 anos, gestantes, pessoas com o sistema
imunolégico comprometido e portadores de doencgas crénicas que compdem grupo de risco.

ESTRUTURA:

1. Dispor de limpa sapatos — tapete ou toalha umidificada com hipoclorito de sédio a 2% para
higienizacao e desinfec¢ao de solas de sapatos na entrada do estabelecimento e dependéncias.

2. Disponibilizar dispensador de preparagdo alcodlica (gel ou solugdo a 70%) para higienizagdo de
maos, em pontos estratégicos para a prevencdo do contagio (maquinas de cartdo de crédito,
macanetas, portas de vidro, calculadoras, telefones, entre outros).

3. Disponibilizar lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha,
papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual para uso em locais considerados
estratégicos para a prevengao do contagio.

4. Propiciar boa ventilacdo e circulagdo de ar, mantendo os sistemas de climatizacdo central em
operacao desde que a renovacado de ar esteja aberta com a maxima capacidade. Nos locais sem
renovacao de ar, especialmente com aparelhos do tipo split, manter portas de uso comum e
janelas abertas.

5. Garantir o cumprimento do Plano de Manuten¢do, Operac¢do e Controle - PMOC dos sistemas de
climatizacdo instalados, especialmente no que tange a manutencao dos filtros higienizados.



Proibir o uso do autosservico de lavagem e secagem de roupas.

Se o servigo utilizar tubo de queda/chutes, é necessario o acondicionamento da roupa de forma
segura em sacos adequadamente fechados para nao ocorrer o extravasamento e a dispersao de
particulas.

LIMPEZA E DESINFECCAO

1.

Elaborar e implantar protocolo especifico para evitar o contagio por SARS-CoV-2, que
intensifique a realizacdao de limpeza e desinfec¢do de superficies, considerando os locais com
maior circulacdo de pessoas, incluindo as dareas de recebimento, lavagem, passadoria,
estocagem e sanitdrios, garantindo que a higienizagao seja realizada no minimo 4 vezes ao dia.

Elaborar e implantar protocolos que intensifiquem a realizacdo da limpeza e desinfeccdo de
objetos e equipamentos tocados com frequéncia, considerando a especificidade da atividade
(maquinas de cartdo de crédito, teclados de computadores, balcdes, maganetas, torneiras,
lavadoras, secadoras, calandras, balancas, mesas e prensas, entre outros), garantido a
realizacdo da higienizacdo a cada 30 minutos.

Durante a limpeza do ambiente, ndo usar ar comprimido ou dgua sob pressao, ou qualquer outro
método que possa gerar respingos ou aerossois.

Tratar todas as pecas téxteis com medidas para prevengao da transmissao do novo coronavirus
SARS-CoV-2.

DA ATIVIDADE:

1.
2.

Eliminar o compartilhamento de objetos, tais como canetas, e telefones.
A lavagem de pecas téxteis, roupas de cama e roupas provenientes de clientes devem:
Possuir protocolos contendo as orientagdes a serem implementadas em todas as etapas do

processamento das roupas, de forma a garantir que todas as pegas processadas estejam
seguras para uso dos clientes ou funcionarios.

Garantir que, na chegada, a roupa suja tenha o minimo de agitacdo e manuseio e seja colocada
em sacos especiais, marcados e manuseados com cuidado para evitar suspensao de material
particulado no ar, com a consequente contaminac¢do potencial das superficies ou pessoas ao
redor.

Lavar, PREFERENCIALMENTE, as pecas em ciclos quentes (60°C ou mais).

Intensificar os ciclos de autolavagem com base na frequéncia das lavagens.
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