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NOTA INFORMATIVA

ORIENTAGOES PARA OS TRABALHADORES AGENTES DE PORTARIAS: MEDIDAS DE PREVENGAO
E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A PANDEMIA DE CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

Estamos diante de uma pandemia pelo novo coronavirus — COVID-19. Diante disso e sabendo que a
informacéo € uma das principais estratégias, destacamos a prevencao como um elemento importante para o
controle deste agravo. Com este documento, esperamos orienta-los a respeito do tema e auxilia-los na

reorganizacdo do processo de trabalho frente a pandemia pelo novo coronavirus.

NOVO CORONAVIRUS - COVID-19

Coronavirus é uma familia de virus que pode resultar em infec¢bes respiratorias que vao desde um
resfriado até sindromes respiratorias agudas graves. O novo coronavirus foi nomeado como SARSCoV-2.

A transmissdo do SARS-CoV-2 de humanos para humanos foi confirmada em diversos paises,
inclusive no Brasil, e ocorre principalmente com o contato de goticulas da boca e do nariz (saliva, espirro,
tosse ou catarro), que podem ser repassados por toque ou objetos ou superficies contaminadas.

Em média, o periodo de incubacéo é estimado em de 5 a 6 dias, podendo variar de 0 a 14 dias. Ou
seja, 0 virus pode levar até 14 dias para manifestar sintomas na pessoa infectada. O paciente com a doenca
COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais: febre (>=37,8°C); tosse; dispneia (falta de
ar); mialgia (dor muscular) e fadiga (fraqueza); sintomas respiratérios superiores (espirro, tosse, dor de
garganta); sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

Trabalhadores do grupo de risco devem ser afastados. S&o eles: pessoas com 60 anos ou mais;
cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de
arritmias, hipertensdo arterial sistémica descompensada); pneumopatas graves ou descompensados
(dependentes de oxigénio, portadores de asma moderada/grave, DPOC); imunodeprimidos; doentes renais

cronicos em estagio avancgado (graus 3, 4 e 5); diabéticos, conforme juizo clinico; e gestantes de alto risco.

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Atualmente, a melhor maneira de prevenir é evitar a exposi¢ao ao virus e as seguintes praticas:

- PARA OS TRABALHADORES:
* Realizar lavagem frequente das maos com agua e sabonete liquido ou alcool em gel a 70%;

 Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir, com o cotovelo flexionado ou lengco de papel descartavel
(descartar imediatamente ap0s o0 uso e realizar a higiene das méos);

* Higienizar as maos apoés tossir ou espirrar;

« Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
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» Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos, garrafas, telefones;

» Realizar a limpeza e desinfecgdo das superficies de trabalho e de outros ambientes utilizados pelo

trabalhador como banheiros, refeitério e outros;

* Higienizar balcbes, bancadas, armarios, mesas, cadeiras, maganetas, interruptores de luz, teclados,
telefones fixos/mdveis e outros itens de uso comum, com alcool a 70% ou diluicdo de hipoclorito de sédio
(dgua sanitaria comum com registro na ANVISA), em intervalos minimos de 30 minutos;

» Usar mascaras, apropriadamente ajustadas a face para garantir sua eficacia e reduzir o risco de
contaminagdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover, descarti-las e na
acao de higiene das maos antes e ap0s 0 USo;

* Manter os ambientes bem ventilados;
« Evitar contato fisico com condéminos, visitantes e outros funcionarios (manter distancia de 2 metros), caso

iSSo ocorra, no recebimento e entrega de correspondéncias ou encomendas, seguir as medidas de higiene

das méos e das superficies.

IMPORTANTE: Mesmo de mascara, mantenha distancia de mais de 2 (dois) metros de outra pessoa.

- PARA OS GESTORES:

- Disponibilizar dispensadores com preparacdes alcodlicas para a higiene das méos (sob as formas gel ou
solugéo a 70%);

- Disponibilizar lengos de papel descartaveis;
- Disponibilizar lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lencos de papel;

- Prover condic¢des para higiene simples das maos: lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte
para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

- Prover méascaras para utilizacédo pelos trabalhadores e orientar o uso e descarte adequados;
- Fixar cartazes sobre a correta higienizacdo de maos para os trabalhadores;

- Orientar os funcionarios e colaboradores para evitar falar excessivamente, rir, tossir, espirrar, bocejar, tocar
nos olhos, nariz e boca durante o trabalho;

- Reforcar os procedimentos de higiene de todos os ambientes, como a portaria, elevadores, area de escadas,
corredores, depdsitos, sanitarios e areas de circulacao;

- Flexibilizar os horarios de trabalho para evitar proximidade entre os trabalhadores;

- Orientar os trabalhadores com as medidas de precaucfes necessarias para o recebimento e entrega de
correspondéncias ou encomendas;

- Treinar os trabalhadores com todas as medidas de prevencéo, relembrando sempre os procedimentos no
inicio e final de cada jornada de trabalho.
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IMPORTANTE: Funcionarios que apresentem febre e/ou sintomas respiratérios (tosse seca, dor de
garganta, mialgia, cefaleia e prostracéo, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) deverao ser
afastados do trabalho, retornando somente apds o término dos sintomas.

Ressaltamos que a realidade em situagdes de epidemia € bastante dinamica e os processos de
trabalho necessitam de constante reavaliacdo e planejamento em conformidade com os fluxos, protocolos e
notas técnicas vigentes, atualizados frequentemente. Assim, todas as empresas, empregadoras ou
empregadores tém obrigacéo de adotar as precaug¢des necessarias para garantir a viabilidade da atividade
profissional aliadas as medidas adotadas pelos poderes publicos para a contengdo da disseminagdo da
doencga Covid-19.

Referéncias:
NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020.
NOTA TECNICA N. °© 3/2020 - SES/SVS/DIVISA/GEALI.

GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - Emergéncia de Salde Publica de Importancia Nacional pela
Doenca pelo Coronavirus 2019; MS.

Protocolo de Tratamento do Novo Coronavirus. Ministério da Saude 2020. 3- WHO. Q&A on coronavirus,
2020.

Brasilia, 11 de abril de 2020.

Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador do Distrito Federal
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