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MEDIDAS PARA PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS - COVID 19
PARA SERVICOS DE ANESTESIOLOGIA

DA MARCAGAO:

1.

2.

Optar pela suspensao temporaria de procedimentos eletivos e funcionamento dos servigos
apenas para casos de urgéncia/emergéncia.
Agendar os pacientes de forma a garantir menor fluxo de pessoas no servi¢o, questionando
sobre sintomas de alguma infecgéo respiratoria e informando que o acompanhante sé deve
comparecer a consulta se for imprescindivel.

DA RECEPGAO/ESPERA/TRIAGEM:

1.

10.

Estabelecer critérios de triagem para identificagdo pacientes com sintomas gripais agudos,
a fim de otimizar a utilizagao de EPI, e pronto atendimento dos casos suspeitos ou
confirmados.

Garantir a distancia minima de 02 (dois) metros entre todas as pessoas, pacientes e
profissionais.

Disponibilizar lengos descartaveis, dispensador de preparagao alcodlica (gel ou solugéo a
70%), lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel
toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual para uso dos pacientes e
acompanhantes em locais considerados estratégicos para a prevengao do contagio.
Garantir prioridade para idosos, gravidas, populagdo com o sistema imunolégico
comprometido e portadores de doencas crbnicas, alocando-os, quando possivel em espaco
separado e bem ventilado e com facil acesso a suprimentos de higiene respiratéria e
higiene das méaos.

Na chegada do paciente encaminhar aqueles com sintomas de alguma infecgéo respiratoria
ao local separado, se possivel, dos demais pacientes, utilizando mascara cirdrgica durante
sua permanéncia/circulagao no servico.

Na impossibilidade de realizar triagem para casos suspeitos de sindrome gripal por SARS-
CoV2, para o momento da pandemia, em locais onde ha transmissao comunitaria, €
recomendada a utilizagao de avental, luvas, gorro descartavel, mascara N95/PFF2 ou
equivalente e protetor facial.

Garantir suprimentos e insumos para higiene respiratoria e etiqueta da tosse.

Optar por orientagdes por escrito, em lugar visivel, preferencialmente acompanhadas de
desenhos explicativos de como realizar a higiene respiratoria e etiqueta da tosse.

Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas
abertas) de forma a aumentar a troca de ar.

Promover e aumentar a frequéncia da limpeza e a desinfecgéo de objetos e superficies
tocados com consténcia pelos pacientes e equipes assistenciais.

DO PROCEDIMENTO:

1.

Os profissionais devem utilizar nos casos de pacientes com suspeitos ou confirmados de
SARS-CoV-2 avental, luvas, gorro descartavel, mascara N95/PFF2 ou equivalente e protetor
facial.

Os profissionais devem utilizar preferencialmente avental, luvas, gorro descartavel, mascara
N95/PFF2 ou equivalente e protetor facial para todos os casos de sindrome gripal suspeito
ou confirmado por SARS-CoV-2.

Ap0s triagem os pacientes sem evidéncia de sindrome gripal, utilizar avental, luvas, gorro
descartavel, mascara cirirgica, 6culos ou protetor facial.

. Limitar a permanéncia de profissionais na sala durante a realizagdo do procedimento de

intubagao.

Ao realizar procedimentos de intubagdo em pacientes suspeitos, confirmados ou sem
triagem adequada, devem ser preferencialmente, ocorrer em salas com pressao negativa ou
salas fechadas com acesso de pessoal e material limitados.



6. E recomendada que a instituicdo tenha um protocolo para manter a higiene do aparelho de
anestesia, tanto para sua parte externa quanto interna, seguindo orientagdes do fabricante,
constantes no manual do equipamento.

7. Os profissionais envolvidos no procedimento deverao estar sempre paramentados e cumprir
rigorosamente 0s passos de higienizagdo das méos entre a retirada de cada EPI, além das
demais medidas recomendados.

8. Realizar a limpeza e desinfeccado de equipamentos, superficies e produtos para saude que
tenham sido utilizados na assisténcia a cada paciente, além da indicagao da limpeza e
desinfecgao concorrente, ou seja, aquela realizada diariamente, das superficies da sala de
exames, utilizando preferencialmente um pano descartavel com o desinfetante padronizado.

9. Os circuitos ventilatérios devem ser protegidos com filtros viral/bacteriano e filtro tipo HMEF
(1 filtro tipo HMEF conectado entre o tubo traqueal e o conector Y dos tubos corrugados do
aparelho de anestesia, 1 filtro bacteriano/viral conectado no ramo inspiratério e 1 filtro
bacteriano/viral conectado no ramo expiratério).

10. Tubos corrugados e conectores devem ser trocados a cada paciente.

11. O aparelho de anestesia que esta protegido por uma capa plastica transparente que evita o
acumulo de secregdes e sangue na superficie da mesa de trabalho, botdes de controles de
fluxo, telas de monitores e outros componentes, por indicagdo da CCIH, deve ser trocada a
cada paciente, bem como as superficies do equipamento devem ser limpas e desinfetadas.

12. Devera o profissional de a limpeza utilizar EPI's recomendados pela Nota Técnica n°
04/2020 — GVIMS/GGTES/ANVISA.

13. Nao é necessario tempo de espera para reutilizar a sala apos a limpeza.

14. Ao final do dia, devera ser realizada limpeza terminal.
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1 Filtro HMEF (paciente) + 2 Filtros Nao-HMEF para os ramos ins. e exp.
do Sistema de Absorgao de CO,

DOS PROCESSOS DE TRABALHO

1. Sinalizar na entrada do servigo alertas com instrugdes para que os pacientes e
acompanhantes informem a equipe sintomas respiratérios, febre ou caso sejam suspeitos
ou confirmados de apresentarem COVID - 19.

2. Notificar as autoridades publicas sobre casos suspeitos e confirmados.

3. Estabelecer critérios para encaminhamento do paciente a assisténcia hospitalar, caso em
que a unidade demandada deve ser comunicada com antecedéncia.

4. Afastar os trabalhadores que tenham mais de 60 anos, gestantes, pessoas com o sistema
imunoldégico comprometido e portadores de doengas cronicas que compdem grupo de risco;

5. Garantir o fornecimento do equipamento de protecao individual adequado a cada caso e
alcool em gel a todos os funcionarios, orientando-os sobre medidas de precaugéo de
contagio, e formas de colocagéo e retirada de EPIs (verifique o EPIna NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N°04/2020).

6. Adotar medidas que garantam frequente higienizagao das maos de todos os profissionais
com agua e sabonete liquido e preparacao alcodlica a 70%, disponibilizando facil acesso a
lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha,
lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

7. Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados com os pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: ANVISA — Nota Técnica n° 04/2020 —

J




GVIMS/GGTES/ANVISA.
LEGISLAGOES DE REFERENCIA:
RDC 42/2010 ANVISA

RDC 63/2011 ANVISA

RDC 36/2013 ANVISA

RDC 222/2018

Lei Distrital 5.431/2014 e Decreto Distrital n° 40.583, de 1° de abril de 2020.

Documento assinado eletronicamente por LUCIANE ANTUNES MADEIRA - Matr.1401636-2,
Gerente de Servicos de Saude, em 03/04/2020, as 18:05, conforme art. 62 do Decreto n°
36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal n2 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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