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RECOMENDACOES SOBRE COVID-19 AS UNIDADES

DE ACOLHIMENTO DO DISTRITO FEDERAL

(Orientagdo da Geréncia de Atencdo a Populacdes em Situacdo Vulneravel e Programas
Especiais — GASPVP/DAEAP/COAPS/SAIS/SES)

1. Acolhimento:

Identificagdo de sintomas e das condicdes de salde;

Ao acessar 0 espaco, todos 0s usuarios devem ter sua temperatura corporal aferida
e deve ser perguntado se apresenta algum sintoma respiratério como tosse, dor de

garganta, coriza e/ou desconforto respiratério.

No caso de apresentar febre e/ou sintoma respiratorio, deve-se fornecer mascara
facial ao usuério e direciona-lo ao Dormitorio ISOLAMENTO COVID-19.

A equipe da unidade vai entrar em contato com a Equipe de Saude da Familia e/ou
Unidade Bésica de Saude ou Central de OrientacGes para Populacfes Vulneraveis

da Secretaria de Estado de Saude (SES/DF) para falar do caso e tirar dividas

Caso o0 usuario apresente falta de ar, a equipe devera acionar a equipe de urgéncia
e emergéncia do SAMU para transportar a UPA ou ao hospital de referéncia.

Séo sinais de gravidade de adoecimento por COVID-19: respiracdo extremamente
dificil (ndo conseguir falar, dificuldade para respirar), labios ou rosto azulados,

dor persistente grave, confusdo mental, incapacidade de despertar, convulsdes.

Os dados sobre a satide dos usuarios que estdo nos dormitérios Isolamento devem
ser registrados em ficha especifica, anexada ao prontuario fisico, e atualizados

diariamente.

Também deve ser registrado nesta ficha se o usuario faz uso de algum
medicamento controlado, com especial atencdo para usuarios atendidos pelos

CAPS e que precisam ir ao local diariamente para acessar medicamento. Nesses

1Observagao: a diluicdo da 4gua sanitaria em agua deve ser 250 ml de 4gua sanitaria em 750 ml de agua.
A Agua sanitéria deve ter a concentracio de 2 a 2,5% de cloro ativo. Assim a soluco fica de hipoclorito a

0,5%.
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casos, a equipe deverd acionar o CAPS para construgdo de estratégia de

disponibilizacdo de medicamentos.

Os usuérios que forem admitidos e estdo assintomaticos, ou seja, sem nenhum
sintoma, deverdo ficar por 7 dias em um dormitério chamado dormitorio
QUARENTENA e ndo poderdo ter contato com 0s outros que ja estavam na
unidade. Apds 7 dias, se continuarem sem sintomas poderéo ficar junto dos outros
usuarios. Se iniciarem sintomas nesse periodo de 7 dias, este dormitorio torna-se
um dormitério ISOLAMENTO.

No Anexo A esta um modelo de ficha de triagem para 0s usuérios das unidades de

acolhimento.

2. Dormitério Quarentena:

Prazo: 7 dias.

As refeicdes deverdo ser levadas pela Equipe do Plantdo.

A limpeza do quarto deverd ser executada pelo proprio acolhido. Fornecer
material.

As roupas de cama e banho serdo lavadas na lavanderia ao término da quarentena.
As roupas sujas deverdo ser colocas em sacos de plasticos e amarradas. Estes
sacos colocados em um canto do quarto até o final do periodo da quarentena.

As pessoas devem ser levadas ao ar livre, duas vezes ao dia, sendo um periodo
pela manhd e outro a tarde, em periodos diferentes dos periodos realizados pelas
outras pessoas da casa.

Devera ser oferecido livros, jogos etc., visando um maior conforto aos acolhidos.
Quando da desocupacao do quarto, 0 mesmo deveré ser desinfetado.

Caso uma das pessoas da quarentena apresentar algum sintoma, o dormitorio
transforma-se dormitorio ISOLAMENTO.

1Observagao: a diluicdo da 4gua sanitaria em agua deve ser 250 ml de 4gua sanitaria em 750 ml de agua.
A Agua sanitéria deve ter a concentracio de 2 a 2,5% de cloro ativo. Assim a soluco fica de hipoclorito a

0,5%.
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3. Dormitorio Isolamento COVID-19:

e Prazo minimo: 14 dias (somente quem poder4 tirar do isolamento é a equipe de
salde da SES/DF)

e Pessoas com outros sintomas respiratorios transmissiveis ndo podem estar junto
com usuarios suspeitos de COVID-19. Exemplo: tuberculose;

e Servidores com mascaras e luvas para ter contato com as pessoas deste dormitdrio,
mantendo 1 (um) metro de distancia;

e Usuéario com mascara para receber a alimentacao e/ou medicac&o.

e Realizar, antes e apds, higienizacdo das mdos com agua e sabdo e aplicacdo da
solucdo alcoolica a 70%;

e As roupas sujas deverdo ser colocadas em sacos plasticos, amarradas e
identificadas. Estes sacos devem ser colocados em um canto do dormitério até o
final do periodo do isolamento.

e Se as roupas forem para a lavanderia, estas deverdo ser lavadas separadamente
dos outros usuarios e depois a maquina de lavar devera ser higienizada
adequadamente, com solucao de &gua sanitéria, diluida a 5%:.

e A limpeza do quarto devera ser executada pelo proprio acolhido. Fornecer
material de limpeza;

¢ Quando da desocupacdo do quarto, 0 mesmo devera ser desinfetado, pela Equipe

de Limpeza, conforme normas de seguranga.

4. Orientactes aos trabalhadores:

Sempre que houver sintomas de febre, sintomas respiratérios, como tosse, coriza, dor
de garganta, dificuldade para respirar, os profissionais ndo devem comparecer ao Servico
de acolhimento.

a. Chegada:

e Medir a temperatura dos profissionais antes do inicio das atividades e, nos casos

de febre, os mesmos ndo devem estar em contato com 0s usuarios e demais

1Observagao: a diluicdo da 4gua sanitaria em agua deve ser 250 ml de 4gua sanitaria em 750 ml de agua.
A Agua sanitéria deve ter a concentracio de 2 a 2,5% de cloro ativo. Assim a soluco fica de hipoclorito a
0,5%.
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profissionais do servigo, devendo voltar para casa, ficar em observagéo e seguir as
orientacdes das autoridades sanitarias a esse respeito.

e Sempre que houver sintomas de febre e sintomas respiratorios, como: tosse, coriza,
dor de garganta, dificuldade para respirar, os profissionais ndo devem comparecer
ao servico de acolhimento.

e Trocar de sapato na entrada da unidade, usar jaleco ou uma roupa que seja usada,
exclusivamente, na Unidade.

e Lavar bem as mdos com agua e sabdo, fazer uso do alcool em gel a 70%, para

entdo, iniciar os trabalhos.

b. Saida: Trocar de roupa e de sapato (pode usar a roupa que chegou).
c. Emservico:
e Manter a distancia de 1 (um) metro entre as pessoas, mesmo durante as refeicoes;
e Usar luvas ao manipular alimentos ou quando julgar necessario;
e Lavar as mdos com &gua e sabdo vérias vezes ao dia
e Fazer uso de alcool em gel a 70% para higienizar as maos sempre que necessario
e ao atender aos dormitérios ISOLAMENTO.

5. Orientacdes aos USUArios:

Lavar as maos com agua e sabao;

e Uso do alcool gel a 70 %;

e Nd&o fazer aglomeracdes, mantendo distancia minima de 1 (um) metro entre as
pessoas;

e Tomar banho completo diariamente;

e Manter higiene do ambiente

e Realizar etiqueta respiratdria: quando tossir ou espirrar, usar o cotovelo e ndo as

m&os para cobrir o rosto;

e Na&o tocar nas pessoas.

1Observagao: a diluicdo da 4gua sanitaria em agua deve ser 250 ml de 4gua sanitaria em 750 ml de agua.
A Agua sanitéria deve ter a concentracio de 2 a 2,5% de cloro ativo. Assim a soluco fica de hipoclorito a
0,5%.
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Refeitério:

Higienizar as mesas e cadeiras, com alcool a 70% ou solucdo de hipoclorito?;
Manter 1 (um) metro de distancia entre as pessoas, mesmo durante as refeicdes.
Higienizar todas as mesas e as cadeiras apds o encerramento das refei¢bes (café
da manha, lanches e jantar), com &lcool & 70% ou solugéo de hipoclorito?.

Se possivel, dividir em dois locais de fornecimento de refeicbes ou turnos
diferenciados, a fim de evitar aglomeracdes:

Devera ser construida escala de pequenos grupos para acesso ao banho, lavanderia

e refeitorio, evitando aglomeracao de pessoas dentro do espacgo do alojamento.

Cuidados com Residuos

Todos os residuos produzidos por aqueles que se encontram em isolamento, e
por quem lhe prestar assisténcia, com suspeita ou confirmacéo de infeccdo pela
COVID - 19, devem seguir as seguintes recomendacdes:

v' - Serem separados, colocados em sacos de lixo constituidos de material
resistente a ruptura, vazamento e impermeaveis;

v - Serem fechados com lacre, ou na auséncia deste, com um nd, quando o saco
estiver até 2/3 (dois tercos) de sua capacidade, garantindo-se sua integridade e
fechamento;

v’ - Serem introduzidos em outro saco limpo, constituido de material resistente a
ruptura, vazamento e impermedveis, de modo que os residuos fiquem
acondicionados em sacos duplos, bem fechados e identificados com o dizer:
CUIDADO RESIDUO INFECTANTE — COVID - 19, de modo a nfo causar
problemas para o trabalhador da coleta e nem para o meio ambiente;

v’ - Descartar em coletores preferencialmente com tampa de acionamento
por pedal, onde serdo encaminhados normalmente para a coleta de

residuos sélidos urbanos.

1Observagao: a diluicdo da 4gua sanitaria em agua deve ser 250 ml de 4gua sanitaria em 750 ml de agua.
A Agua sanitéria deve ter a concentracio de 2 a 2,5% de cloro ativo. Assim a soluco fica de hipoclorito a

0,5%.
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v" Recomenda-se com caso confirmado de Coronavirus (COVID - 19), ndo
entregar residuos reciclaveis aos catadores, a fim de ndo expor esses
trabalhadores ao risco. Estes residuos serdo encaminhados ao Aterro

Sanitario do DF.

8. No caso de 6bito

e Reportar ao SVO (Servigos de Verificagdo de Obitos), que ira recolher o corpo e
fornecer as orientacdes de desinfeccdo dos ambientes e objetos utilizados pelo
falecido.

e Nao devem manipular os corpos e devem evitar o contato direto.

e A retirada do corpo devera ser feita por equipe de salde, observando as medidas
de precaucdo individual.

e Os alojados com o falecido deverdo receber orientacdes de desinfeccdo dos

ambientes e objetos

9. Elaboracéo
- Denise Leite Ocampos — médica e Gerente de Atencdo a PopulacBes em Situacao

Vulneravel e Programas Especiais - GASPVP/DAEAP/COAPS/SAIS/SES
- Aline Couto Cesar — médica da Geréncia de Atencdo a Popula¢cdes em Situacdo
Vulnerével e Programas Especiais - GASPVP/DAEAP/COAPS/SAIS/SES
- Rodrigo Ferreira — enfermeiro da Geréncia de Atencdo a PopulacBes em Situacao
Vulneravel e Programas Especiais - GASPVP/DAEAP/COAPS/SAIS/SES

10.Revisdo Final
Paula Zeni Miessa Lawall — médica e Diretora de Areas Estratégicas e Programaticas
da Atencdo Priméria - DAEAP/COAPS/SAIS/SES

1Observagao: a diluicdo da 4gua sanitaria em agua deve ser 250 ml de 4gua sanitaria em 750 ml de agua.
A Agua sanitéria deve ter a concentracio de 2 a 2,5% de cloro ativo. Assim a soluco fica de hipoclorito a
0,5%.
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ANEXO A — Modelo de Ficha para Acolhimento dos usuarios pela equipe contratada pela
SEDES
1. Nome*

Colocar o nome completo da pessoa com 0s sintomas

2. Datade Nascimento* /| [
Colocar a data de nascimento da pessoa com sintomas

3. Data de entrada no alojamento* __ / /
Marcar a data da entrada (admissdo) no alojamento.

4. Paciente aceitou 0 banho na entrada e entregou suas roupas para higienizagao?
( )sim( )néo
Assim que os usuérios entrarem no local, ele deve fazer as medidas de higiene e ser orientado para tomar banho

imediatamente. Suas roupas devem ser colocadas para lavagem imediatamente.
5. Caso confirmado ou suspeito de COVID-19? ( )Sim ( ) Nao ( ) Né&o sei

Essa informac&o foi fornecida pela equipe de salide aos responséveis pelo alojamento. Para as pessoas que tem
resposta "Sim", o monitoramento deve ser realizado durante todo o periodo de isolamento (14 dias) de 48/48 horas

(dia sim, dia ndo), neste mesmo formulario.
6. Se resposta sim para a pergunta acima, recebeu o Comunicado de Isolamento
"Domiciliar" ou "Fisico™? ( )Sim ( ) Néo ( ) Talvez
Embora esteja em situacdo de rua, toda pessoa com suspeita ou confirmacéo de COVID-19 deve receber um

formulério da equipe de saude assinada recomendando o isolamento por 14 dias, conforme a Lei 13.979 de
06/02/2020 da Presidéncia da Republica.

7. Local de Admissao:

() Alojamento provisorio Autédromo () Alojamento provisorio Ceilandia
Outro:

8. Dormitério

Identificar o dormit6rio em que a pessoa esta dormindo. Pode ser um nimero, uma cor, uma letra, etc.

9. Presenca de alguma das condicdes abaixo?

Pode marcar nenhuma, uma ou varias das opcdes abaixo. Pessoas com uma das condicdes abaixo tem risco doenga

grave se contrair coronavirus. Cuidados maiores e atencdo redobrada devem ser dispensadas a estas pessoas.

Marque todas que se aplicam.

1Observagao: a diluicdo da 4gua sanitaria em agua deve ser 250 ml de 4gua sanitaria em 750 ml de agua.
A Agua sanitéria deve ter a concentracio de 2 a 2,5% de cloro ativo. Assim a soluco fica de hipoclorito a
0,5%.
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() Gestante

() Idade >60 anos

() Idade <1 ano

() Doenga pulmonar

() Doenca nos rins

() Faz dialise

() Doenca grave no coragao

() Doenca grave no figado

() Deficiéncia no sistema imune (inclui HIV)

() Outra doenca cronica descompensada (apresentando piora do quadro atualmente)

10. Faz uso de medicamento controlado? Qual (ais)?
Com especial atengdo para usudrios atendidos pelos CAPS, que precisam ir ao local diariamente para acessar

medicamento. Nesse casos, a equipe devera acionar o CAPS para construgdo de estratégia de disponibilizacdo de
medicamentos. (redacdo dada pela Nota Técnica N.° 3/2020 - SEDES/SEADS/SUBSAS/CPSE/DISEFI)

As perguntas abaixo visam detectar pessoas com suspeita de gripe e coronavirus. Se possivel, identifique lugares que
podem ser usados para acomodar as pessoas com sintomas respiratorios e separa-los dos demais. A maioria das pessoas
com infec¢des por COVID-19 tera sintomas leves e ndo precisard ser hospitalizada. Deixe uma sala e banheiro
designados para pessoas com sintomas respiratdrios e desenvolva um planejamento diario de limpeza destes ambientes.
No caso de apresentar febre e/ou sintoma respiratorio, o usuario deve permanecer em alojamento especifico para
triagem de casos suspeitos e a equipe devera acionar equipe do Consultério na Rua para atendimento no local ou outra
equipe de salde indicada pela Secretaria de Estado de Salde (redacdo dada pela Nota Técnica N.° 3/2020 -
SEDES/SEADS/SUBSAS/CPSE/DISEFI).

11. Febre *

Temperatura corporal aferida, com uso de termémetro sem contato
( ) Sim ( ) Ndo

12. Tosse *

1Observagao: a diluicdo da 4gua sanitaria em agua deve ser 250 ml de 4gua sanitaria em 750 ml de agua.
A Agua sanitéria deve ter a concentracio de 2 a 2,5% de cloro ativo. Assim a soluco fica de hipoclorito a
0,5%.
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( ) Sim( ) Néo
13. Faltade ar *

Caso apresente falta de ar, a equipe devera acionar equipe de urgéncia e emergéncia (SAMU) para transporte para
hospital de referéncia, conforme Nota Técnica N.° 3/2020 - SEDES/SEADS/SUBSAS/CPSE/DISEFI. Sao sinais de
gravidade de adoecimento por Covid-19: respiracdo extremamente dificil (ndo conseguir falar, dificuldade para
respirar), labios ou rosto azulados, dor persistentes graves, confusdo ou incapacidade de despertar, convulsdes.
("OrientagGes Técnicas sobre Alojamento Provisorio: Gestdo e Organizagéo em Situacoes de Emergéncia e Calamidade
Puablica”)
()Sim () Nao

14. Dor no corpo *
Moleza no corpo, fadiga *

15. Vontade de ficar deitado, indisposi¢édo
( )Sim () Nao
16. Sintomas no nariz *

Pode vir com espirros, coceira no nariz e nos olhos também, além de nariz entupido e com catarro ou escorrendo

secre¢ao.
( )Sim () Nao
17. Sintoma na garganta *
( )Sim( ) Néo
18. Dor de garganta ou dor ao engolir
() Sim () Nao
19. Sintomas intestinais *
S#o raros, mas pode ter diarreia.
( ) Sim () Nao

20. Data de inicio dos sintomas, se houver: [ Desde a data de inicio dos sintomas

até 14 dias depois, as pessoas com sintomas gripais devem permanecer isoladas, mesmo que 0s sintomas
sejam leves. Algumas pessoas podem estar medicadas e ndo apresentar mais febre ou dor no corpo neste

momento, mas devem cumprir os 14 dias de isolamento recomendado.

1Observagao: a diluicdo da 4gua sanitaria em agua deve ser 250 ml de 4gua sanitaria em 750 ml de agua.
A Agua sanitéria deve ter a concentracio de 2 a 2,5% de cloro ativo. Assim a soluco fica de hipoclorito a
0,5%.



