GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA A SAUDE
EQUIPE TECNICA DO PROGRAMA DE CONTROLE DO TABAGISMO

Para: Diretoria de Vigilancia Sanitaria

Assunto — Suspensdo do uso de Narguilé em estabelecimentos publicos do
Distrito Federal, tais como cafés, bares, restaurantes e outros sem excecgoes.

Sr. Diretor,

Tendo em vista a publicacdo do Decreto n°® 40.509, de 11 de margo de 2020,
que dispbe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude
publica de importancia internacional decorrentes do novo coronavirus;

Considerando que fumar aumenta o risco de infec¢des bacterianas e virais que
os fumantes tém um risco de duas a quatro vezes maior de contrair doenca
pulmonar pneumococica invasiva - uma doenga associada a alta mortalidade
como ja documentado pela Organizacdo Mundial da Saude;

Considerando que o risco de influenza é duas vezes mais alto e mais grave em
fumantes, em comparacdo com nao fumantes;

Considerando que fumar narguilé normalmente € uma acao feita em grupos, e
cada sesséo dura em torno de 45 a 60 minutos. Lembrando que uma rodada
de uma hora produz fumaca que pode equivaler ao consumo de cem cigarros;

Considerando que o risco de transmisséo de agentes infecciosos por meio do
fumo do narguilé é alto, pois os micro-organismos podem passar facilmente por
meio das piteiras e mangueiras de uma boca para a outra;

Considerando que a mangueira do narguilé é passada de pessoa a pessoa e
todas compartilham a mesma piteira (que é a parte colocada na boca).
Evidenciando que o fumante de narguilé estara exposto a diversos micro-
organismos que podem causar doengas, incluindo o coronavirus (covid — 19);

Considerando que entre os pacientes chineses diagnosticados com pneumonia
associada ao coronavirus (covid — 19), as chances de progressdo da doenca
(inclusive até a morte) foram 14 vezes maiores entre as pessoas com historico
de tabagismo em comparagdo com as que ndao fumavam sendo este o maior
fator de risco entre os examinados;

Considerando que alguns paises da regido do Mediterraneo oriental, como Ir3,
Kuwait, Paquistdo, Catar e Arabia Saudita, proibiram o uso do narguilé em
locais publicos, como cafés, bares ou restaurantes, para evitar a transmissao
do coronavirus (covid — 19);

Considerando que no Distrito Federal varios estabelecimentos ofertam e
permite a utilizacdo de narguilé em suas dependéncias expondo os clientes a
situacao de risco;
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Considerando que a Lei Ne 12546/2011 proibe fumar em locais totalmente ou
parcialmente fechados em qualquer um dos seus lados por uma parede,
divisoria, teto ou toldo;

Considerando que a Diretoria de Vigilancia promove estratégias e acdes de
educacao e fiscalizacdo com a finalidade de eliminar, diminuir ou prevenir
riscos a saude da populagdo, intervindo nos problemas sanitarios decorrentes
do meio ambiente da populacéo e circulacdo de bens e da prestacdo de
servicos de interesse da saude.

Recomendamos:

Orientar todos o0s estabelecimentos publicos, tais como cafés, bares,
restaurantes e outros sem excecbes, sobre a sua responsabilidade de
suspender 0 uso do narguilé em suas dependéncias;

Informar o publico sobre o alto risco de infec¢cao por coronavirus (covid — 19) ao
usar narguilé, sendo desaconselhado o uso, inclusive, individualmente nos
domicilios.

Orientar o fumante que fumar faz mal & saude e que ndo compartilhe o narguilé
e outros dispositivos para fumar.
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