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Assessoria de Redes de Atengdo a Saude | Subsecretaria de Atengdo Integral a Saude J

Rede de Atenc¢ao Psicossocial

Apresentacao

Este Boletim é produzido mensalmente pela
Coordenacdo da Rede de Atencdo Psicossocial e
Assessoria de Redes de Atengdo a Saude (ARAS),
subordinados a Subsecretaria de Atengao Integral a
Saude (SAIS), da Secretaria de Saude do Distrito
Federal e tem como objetivo descrever, de forma
sucinta, as principais acdes sensiveis a RAPS
realizadas no sistema de saldde publica no Distrito
Federal, do dia 01 de janeiro de 2020 até o dia 31 de
dezembro de 2020.

Introdugao

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
estabelece os pontos de atencdo para o atendimento
de pessoas com sofrimento ou transtornos mentais e
com necessidades decorrentes do uso de alcool e
outras drogas.

Além disso, a rede integra o Sistema Unico de
Saude (SUS) e ¢é composta por servicos e
equipamentos variados, tais como: a Atencdo
Primaria a Salde; a Atencdo Psicossocial, com os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e os
Ambulatérios com Equipes Multiprossionais de Saude
Mental; a Urgéncia e Emergéncia; a Atenc¢do Hospital,
com os leitos de saude mental dos Hospitais Gerais;
servicos Residenciais de Carater Transitorio, as
Unidades de Acolhimento (UA).

Gestao e Governanga

O GCC possui 16 componentes da RAPS, com 32
representantes, entre titulares e suplentes. Além dos
componentes da RAPS, hd representantes de dreas
técnicas parceiras desta Diretoria. A organizagao
estrutural pode ser observada abaixo.

GRUPO CONDUTOR CENTRAL - RAPS
GRUPO GESTOR

DISSAM
SAIS (ARAS)
COAPS (GASF)

GRUPO ASSISTENCIAL

CAPS I, 1l elll
CAPSAD Il elll
CAPS i
Urgéncia e Emergéncia (NUSSAM/SAMU)
Atencdo Hospitalar (HSVP e IHB)
Servicos Ambulatoriais em SM (COMPP e ADOLESCENTRO)
Sociedade Civil (Conselho de Saude)
GRUPO TECNICO

RTD - DISSAM

SAIS (ARAS e PNEH)

CATES (GASFURE)

COAPS (GASF e GASPVP)

COASIS (GESAMB)

SVS (GVDANTPS)

Ministério da Saude

Sociedade Civil (Conselho de Saude)

Os Grupos Condutores Regionais (GCR) sdo
compostos por representantes dos sete componentes da
RAPS, conforme parametros ministeriais. As Regides com
GCR publicados sdo: Centro-Sul, Central, Leste e Norte.
Oeste, Sudoeste e Sul ndo apresentam GCR publicados.

3.1 Plano de Acdio do Grupo Condutor:

O Plano Diretor de Saude Mental 2020-23 foi
aprovado pelo Colegiado SES, em 10 de fevereiro de 2021,
e pelo Conselho de Saude, em 16 de marco de 2021. As
metas e acOes estratégicas do PDSM 2020/2023 compse o
Plano de Acdo do Grupo Condutor Central da RAPS. As



acoes estabelecidas para o ano de 2021 foram
distribuidas em trés subgrupos:

Comité de Enfrentamento as Drogas —
SEJUS

AcGes de prevengdo ao uso de
drogas no ambito do DF

PLANO DE ACAO GCCRAPS

LINHA DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Camara Técnica de Saude Mental para o
Sistema Socioeducativo — SEJUS

Protocolos e Fluxos Assistenciais
relacionados a saude de
adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas.

Coordenagdo: COAPS (GASF)

RTD - DISSAM

SAIS (ARAS e APNH)

COAPS (GASF e GASPVP)

SVS (GVDANTPS)

Urgéncia e Emergéncia (NUSSAM/SAMU)
Servigos Residenciais Terapéuticos (ISM)
Ministério da Saude

Sociedade Civil (Conselho de Saude)

SEDES

Grupo Focal para articulagdo das
demandas transversais entre SES e
SEDES.

Proposta de criagdo de um Comité
Intersetorial SES/SEDES.

DOCUMENTO PARA ORIENTAR SOBRE O
FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL, COM ENFASE NOS
AMBULATORIOS.

SEJUS, SEE, CDCA, DPDFT, PlJ, VIJ

Grupo Gestor do Plano Operativo
Distrital de Atengdo a Salude de
Adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativa do Distrito
Federal (GGPOD-DF).

Coordenagdo: DISSAM

COASIS (GESAMB)

CATES (GASFURE)

Servigos Ambulatoriais em SM (COMPP e ADOLESCENTRO)
Atencgdo Hospitalar (HSVP e IHB)

Sociedade Civil (Conselho de Saude)

DPDFT

Circular Conjunta SES/DPDFT sobre
o fluxo de encaminhamento dos
usudrios que procuram a DPDFT.
Treinamento dos Defensores
Publicos sobre o Fluxo de
Funcionamento da RAPS.

DOCUMENTO PARA ORIENTAR SOBRE O
FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL, COM ENFASE NOS
CAPS.

DPDFT, MPDFT, TIDFT, SEDES, SEE

Elaboragdo de orientagdes técncias
para entrega humanizada de bebé
em adogado.

PROGRAMAS
INTERSETORIAIS

DEFINIGCAO, PARTICIPANTES E
ENTREGAS DO PROGRAMA

Coordenagdo: DISSAM

CAPS I, 1l elll

CAPSAD Il elll

CAPS i

RTD — DISSAM

Servigos Residenciais Terapéuticos (UA/Samambaia)
Sociedade Civil (Conselho de Saude)

Programa Brasilia Vida Segura

Participantes: SES, SEMOB, SEE, SM,
TELLUS.

Implementagdo de uma rotina de
prevencgdo ao uso de dlcool na APS.

3.2 Documentos normativos

Titulo Objetivo Situagao
Plano Diretor de Saude | Instituir instrumento | Aprovado no
Mental 2020-2023 norteador que | Colegiado SES e no
contenha as | Conselho de Saude.

estratégias de agdes
para organizagdo e
melhoria da RAPS,
contendo os
compromissos e as
prioridades de saude
definidas para uma
gestdo efetiva que
busca responder as

Programa de Volta para Casa

Participantes: SES, Ministério da
Saude.

Fornecer auxilio-reabilitagdo
psicossocial a pacientes egressos
de internagdes psiquiatricas de
longa permanéncia, e assim
contribuir efetivamente para o
processo de inser¢do social dessas
pessoas.

Projeto de Supervisdo Multidisciplinar
em Saude Mental

Participantes: SES, Fiocruz.
Convénio a ser firmado com a
Fiocruz de supervisdo dos servigos
especializados de saude mental.

Projeto das Oficinas de Geragdo de
Renda

Participantes: SES, Fiocruz.

Projeto de Implementagdo e
Impulsionamento de Oficinas de
Geragdo de Renda nos CAPS,
através da oferta de materiais para
as oficinas e supervisdo dos
facilitadores.

demandas da

populagdo.
Plano de Ag¢do do GCDRAPS, | Instituir instrumento | Aprovado no
entre as quais estd a Linha de | norteador que | Colegiado SES.
Cuidado em Saude Mental, | contenha as

entrega prevista no PDSM | estratégias de agbes
2020-2023. para organizagdo e
melhoria da RAPS.

Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas

Participantes: SES, UNIFESP
Projeto de Levantamento de Cenas
de Uso das Capitais (LECUCA) -
pesquisa nomeada como
“Descrigdo das Dimensdes e do
Perfil dos Usuarios Frequentadores
de Cenas de Uso de Capitais —
LECUCA”

Manual de OrientagGes para | Capacitar os | Construido pelo
o Atendimento a Pessoa em | profissionais de saude | Comité Permante
Risco de Suicidio. quanto ao | de Prevengdo de

Suicidio.
Publicizado no SEl e
no Site da SES/DF.

atendimento
humanizado e em
intervengdo em crise.

UnB

Curso de Extensdo para Formacgdo
de Multiplicadores em Manejo de
Grupos de Enlutados pela COVID-
19.

Plano de Agdo Central de | Instituir plano Em construgdo com

Matriciamento em Saude a COAPS.
Mental para a Atengdo
Primaria a Saude.
3.3 A¢bes intersetoriais:
REUNIOES COM ORGAOS PARCEIROS PRINCIPAIS

ENCAMINHAMENTOS

Conselho de Politicas Sobre Drogas —
CONEN/SEJUS

Promogdo das politicas nacionas
sobre drogas. Fiscalizagdo de
entidades parceiras

Organizagao de Servico




SERVICOS HABILITADOS

REGIAO DE
SAUDE

CAPS

SITUAGAO

Norte

CAPS Il Planaltina

Em funcionamento: depende de
estrutura fisica.

CAPS AD Il Sobradinho

Habilitado

CAPS i Sobradinho

Habilitado

Sul

CAPS AD Il Santa Maria

Habilitado

Leste

CAPS |l Paranoa

Habilitado

CAPS AD Itapoa

Habilitado

Oeste

CAPS AD IlI Ceilandia

Habilitado: Autuado processo de
chamamento publico para
locagdo de imdvel.

CAPS | Brazlandia

Em funcionamento: depende de
recursos humanos.

Sudoeste

CAPS i Recanto das Emas

Em funcionamento: depende de
estrutura fisica. J4 tem terreno
préprio. Contemplado na LOA
2021 para elaboragdo do projeto
arquitetonico.

CAPS Il Samambaia

Habilitado: Funciona como CAPS
1Il. Autuado processo para
habilitagdo na modalidade
correta.

CAPS AD Ill Samambaia

Habilitado: Autuado processo de
chamamento publico para
locagdo de imdvel.

CAPS Il Taguatinga

Habilitado

CAPS ADIII* Taguatinga

Habilitado: Funciona como CAPS
i. Autuado processo para
habilitagdo na modalidade
correta.

Central

CAPS AD i* Brasilia

Em funcionamento: Funciona
como CAPS Il. Depende de
estrutura fisica. Autuado
processo de chamamento
publico para locagdo de imovel.

CAPS i Plano Piloto

Habilitado

CAPS AD Ill Candango

Habilitado

Centro-Sul

CAPS AD Il Guard

Habilitado: . J4 tem terreno
préprio. Contemplado na LOA
2021 para elaboragdo do projeto
arquitetonico.

CAPS | Riacho Fundo

Habilitado: Funciona como CAPS
1. Autuado processo par
habilitagdo na modalidade
correta.

Avaliagao e Monitoramento

100
80
60
40
20

Aumentar para 0,7 a
cobertura dos CAPS até

2023

Meta

Alcangar 100% dos CAPS
habilitados preenchendo
o RAAS

Resultado

Aumentar em 20% ao ano
os CAPS com agdes de
Matriciamento por
equipes de AB até 2023

Psicossocial até 2023.

Meta: Aumentar para 0,70 a cobertura dos Centros de Atengdo

Indicador: Cobertura de Centros de Atengdo Psicossocial

Meta 2021

Resultado

0,65

0,51

Meta em alerta

no DF.

Justificativa: Previstas a¢Ges para habilitagdo de CAPS, bem como
de construgdo de novos servigos para ampliar a cobertura de CAPS

Meta: Alcangar 100% dos Centos de Atengao Psicossocial habilitados
preenchendo o Registro das A¢gdes Ambulatoriais de Saude — RAAS

Indicador: Percentual de CAPS que realizam o preenchimento mensal
do Registro das A¢des de Saude na Atengdo Psicossocial — RAAS

Meta 2021

Resultado

90%

92,86%

Meta atingida

Meta: Aumentar em 20% ao ano os CAPS com ac¢des de Matriciamento
realizadas com equipes de Atengdo Bdsica até 2023.

Indicador: Percentual de CAPS que realizam agdes de matriciamento
com equipes da Atenc¢do Primdria a Saude — APS

Meta 2021

Resultado

61,71

78,57%

Uma das agdes do Plano de A¢do do Grupo Condutor Central
é a reorganiza¢dao dos Ambulatérios de Saude Mental com
Equipes Multiprofissinal. Para isso, autuou processo
solicitando a habilitagdo de cinco equipes, sendo:

AMBULATORIO EQUIPES HABILITADAS
EQUIPE 1 (Tipo 3): Psiquiatra, Psicélogo, Assistente Social
COMPP e Terapeuta Ocupacional

EQUIPE 2 (Tipo 1): Psiquiatra, Psicdlogo e Assistente
Social

EQUIPE 1 (Tipo 3): Psiquiatra, Psicélogo, Assistente Social
e Terapeuta Ocupacional

EQUIPE 2 (Tipo 3): Psiquiatra, Psicdlogo, Assistente

Adolescentro - ) iy
Social, Terapeuta Ocupacional e Fonoaudidlogo

EQUIPE 3 (Tipo 2): Psiquiatra, Psicdlogo e Assistente

Social.
Policlinica do EQUIPE 1 (Tipo 1): Psiquiatra, Psicdlogo e Assistente
Paranoa Social

Meta atingida

Fonte: SESPLAN,2021.
Fonte: Elaboragdo propria

Estd sendo realizado diagndstico da RAPS para implementacdo de
novos indicadores:

v’ Diagndstico das interna¢des compulsdrias em AD.

v' Diagndstico situacional do matriciamento na Atenc¢3o Primaria,
Secundaria e Hospitalar.

v’ Levantamento de ac¢des/procedimentos desenvolvidos nos
diferentes componentes da RAPS.



Educagao Permanente

a. Capacitagdo :
v" Treinamento para Equipes Psicossociais de Atenc¢do e Apoio no Contexto da COVID 19, na modalidade de Teleatendimento: curso
exclusivo para psicologos e assistentes sociais.
v' Curso de Extensdo para Formagdo de Multiplicadores em Manejo de Grupos de Enlutados pela COVID-19: curso exclusivo para psiclogos.

b. Matriciamento:
v"Instituido Grupo de Trabalho com a COAPS para constru¢do de um Plano de Ag¢do Central:
- Supervisdo dos matriciadores dos diversos niveis de atencgao;
- Supervisdo da Atengdo Primaria a Saude;
- Diagnéstico situacional do matriciamento na APS;
- Diagnéstico situacional do matriciamento na Atengdo Secundaria e Hospitalar;
- Evento sobre Matriciamento (Agosto/2021).

c. Parceria com a Defensoria Publica do Distrito Federal e Territdrios:
v" Construgdo de Circular Conjunta
v" Treinamento dos Defensores sobre a Rede de Assisténcia Psicossocial

d. Produgdo de materiais de organizacdo de servico/comunicag3o:

v' Circular n.2 2/2021 - SES/SAIS/COASIS/DISSAM/GESSAM: Orientacdes Gerais para os Servicos Especializados de Saude Mental em
razdo do contexto de Pandemia pela COVID-19

v' Circular n.2 3/2021 - SES/SAIS/COASIS/DISSAM: Orienta¢des acerca do Fluxo de Encaminhamento para as Vagas das Unidades de
Acolhimento da Secretaria de Desenvolvimento Social

v' Circular n.2 5/2021 - SES/SAIS/COASIS/DISSAM: Orientacdes em Salde Mental e Atengdo Psicossocial no contexto de COVID-19 no
Distrito Federal

v' Circular n.2 6/2021 - SES/SAIS/COASIS/DISSAM: Orientacbes para o fornecimento e reposicdo dos produtos para a saude e
medicamentos para os carrinhos de emergéncia dos CAPS.

v' Circular n.2 7/2021 - SES/SAIS/COASIS/DISSAM: Circular Conjunta SES/DPDF: Orientar diretrizes técnicas e estabelecer protocolos de
atendimento que garantam o acesso dos usuarios aos servigos especializados de satide mental no ambito da Secretaria de Saude do
Distrito Federal, em interface com a Defensoria Publica do Distrito Federal.

v Portaria n ° 59, de 19 de janeiro de 2021, institui as Cimaras Técnicas de Satide Mental, em suas diferentes modalidades, Alcool e
outras Drogas, Infantil e Transtorno.

v" Manual de OrientagBes para o Atendimento a Pessoa em Risco de Suicidio.
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