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Rede de Atencao Psicossocial

Apresentacao

Este Boletim é produzido quadrimestralmente
pela Coordenacdo da Rede de Atencado Psicossocial e
Assessoria de Redes de Atengdo a Saude (ARAS),
subordinados a Subsecretaria de Atengao Integral a
Saude (SAIS), da Secretaria de Saude do Distrito
Federal e tem como objetivo descrever, de forma
sucinta, as principais acdes sensiveis a RAPS
realizadas no sistema de salude publica no Distrito
Federal, do dia 01 de janeiro de 2020 até o dia 31 de
dezembro de 2020.

Introducgao

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
estabelece os pontos de atencdo para o atendimento
de pessoas com sofrimento ou transtornos mentais e
com necessidades decorrentes do uso de alcool e
outras drogas.

Além disso, a rede integra o Sistema Unico de
Saude (SUS) e ¢é composta por servicos e
equipamentos variados, tais como: os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS); os Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT); os Centros de Convivéncia e
Cultura, as Unidade de Acolhimento (UAs), e os leitos
de atencdo integral (em Hospitais Gerais, nos CAPS
).

| - Gestao e Governanga

O Grupo Condutor (GCC) da RAPS foi instituido
em 2018, e republicado em julho de 2020.

Quadro 1 — Histdrico do Grupo Condutor da RAPS

HISTORICO DO GRUPO CONDUTOR

2018 Instituido
Reunides regulares até 12/2018
Realizou entregas do PDSM 2017-2019

2020 Republicado em 07/2020
Reunies em 08 e 09/2020 (3 reunides)
2021 Aguarda republicagao

Retomada das reunides em 01/2021

Plano de acdo (PDSM 2020-2023): Linha de
Cuidado de SM e Regulagdo dos Ambulatérios
de SM

Fonte: Elaboracdo propria

O GCC possui 16 componentes da RAPS, com 32
representantes, entre titulares e suplentes. Além dos
componentes da RAPS, ha representantes de areas
técnicas parceiras desta Diretoria. A organizacdo légica
pode ser observada abaixo.
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Grupo Assistencial

Figura 1 — Composi¢cdo do GCC RAPS
Fonte: Elaboracdo prépria
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Os Grupos Condutores Regionais (GCR) sdo

compostos  por
componentes da

RAPS,

representantes

dos

sete
conforme parametros

ministeriais. As Regides com GCR publicados sdo:
Centro-Sul, Central, Leste e Norte. Oeste, Sudoeste e
Sul ndo apresentam GCR publicados.

Quadro 2 — Documentos normativos

Universidade de Brasilia

Doacdo de Tablets e celulares para
as visitas virtuais aos pacientes com
COVID-19 nos hospitais publicos do
DF.

PROGRAMAS
INTERSETORIAIS

DEFINICAO, PARTICIPANTES E
ENTREGAS DO PROGRAMA

Programa Brasilia Vida Segura

Participantes: SES, SEMOB, SEE, SM,
TELLUS.

Implementagdo de uma rotina de
prevencgdo ao uso de dlcool na APS.

Plano de Agdo de Atengdo a
Populagdo em Situagdo de Rua do
SCS.

Participantes: SEDES, SEJUS, SSP,
SETRAB, SEDHU, CODHAB, SEEC,
CACI, SECOM

Planejar e estruturar agdes
continuadas voltadas a populagdo
em situacdo de rua do SCS, com
objetivo de garantir a dignidade e a
valorizagdo e respeito a vida e
cidadania.

Plano Intersetorial Integrado de
Contingéncia para a Populagdo em
situagdo de Rua frente a pandemia do
Covid-19.

SEDES, SEJUS, SSP, Fiocruz, CLDF,
CAS, MPDFT, Administragdo de
Brasilia.

Implementagdo de fluxo de
assisténcia a PSR no contexto de
Pandemia por COVID-19.

Programa de Volta para Casa

Participantes: Ministério da Saude.
Fornecer auxilio-reabilitagdo
psicossocial a pacientes egressos
de internagdes psiquiatricas de
longa permanéncia, e assim
contribuir efetivamente para o
processo de inser¢do social dessas
pessoas.

Il - Organizacao de Servicos

Quadro 4 — Organizacdo da RAPS, componentes e

servicos habilitados

COMPONENTES E PONTOS DE ATENGCAO DA RAPS

COMPONENTES

PONTOS DE ATENCAO

Titulo Objetivo Situagao
Plano Diretor de Saude | Instituir instrumento | Aprovado no
Mental 2020-2023 norteador que contenha as | Colegiado
estratégias de acBes para | SES. A ser
organizagdo e melhoria da | apresentado
RAPS, contendo os | no Conselho
compromissos e as | de Saude.
prioridades de saude
definidas para uma gestdo
efetiva que busca responder
as demandas da populagdo.
Plano de A¢do do | Instituir instrumento | Aprovado no
GCDRAPS, entre as quais | norteador que contenha as | Colegiado
estd aLlinhade Cuidadoem | estratégias de a¢des para | SES.
Saude Mental, entrega | organizagdo e melhoria da
prevista no PDSM 2020- | RAPS.
2023.
Nota Técnica N.2 5/2020 — Oferecer recomendagdes Publicada e
DISSAM/GENASAM: para os servigos que venham | publicizada
Orientag¢des sobre o a realizar atividades visando
planejamento de a prevengdo do
atividades relacionadas a suicidio, como por exemplo
prevencdo do suicidio em referéncia ao
chamado “Setembro
Amarelo”.
Nota Técnica N.2 1/2020 — Estabelecer protocolos de Publicada e
SEDES/SES: Atendimento atendimento que garantam publicizada
aos usudrios dos servigos o cuidado adequado as
de acolhimento da politica pessoas que fazem uso
de assisténcia social e da nocivo e dependentes
salde do Distrito Federal quimicos de alcool e outras
com problemas drogas acolhidos pela rede
decorrentes do uso nocivo | de assisténcia social no
e dependéncia de alcool e ambito do Governo do
outras drogas Distrito Federal.
Quadro 3 — Agdes intersetoriais
REUNIOES COM ORGAOS PARCEIROS PRINCIPAIS

ENCAMINHAMENTOS

-UBS:

Atengdo Basica em Saude

® Equipes de Atengdo Basica
® Consultério na Rua

® Apoio aos Servigos do Componente da
Atencdo Residencial de Carater
Transitério

® Nucleo Ampliado de Saude da Familia
-Centros de Convivéncia e Cultura

Conselho de Politicas Sobre Drogas —
CONEN/SEJUS

Promogdo das politicas nacionas
sobre drogas. Fiscalizagdo de
entidades parceiras

Comité de Enfrentamento as Drogas —
SEJUS

AcGes de prevengdo ao uso de
drogas no dmbito do DF

Atencdo Psicossocial
Especializada

-Centros de Atencdo Psicossocial, nas suas
diferentes modalidades

-Equipe Multiprofissional de Atengdo
Especializada em Sadde Mental/Unidades
Ambulatoriais Especializadas

Camara Técnica de Saude Mental para
o Sistema Socioeducativo — SEJUS

Protocolos e Fluxos Assistenciais
relacionados a satude de
adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas.

SEDES

Protocolo de Atendimento aos
usuarios dos servigos de acolhimento
da politica de assisténcia social e da
salde do Distrito Federal com
problemas decorrentes do uso
nocivo e dependéncia de alcool e
outras drogas.

Atencdo de Urgéncia e
Emergéncia

-UBS

-SAMU 192

-Sala de Estabilizagdo

-UPA 24 horas

-Portas hospitalares de atencdo a
urgéncia/Pronto Socorro em Hospital Geral

Atencdo Residencial de
Carater Provisério

-Unidade de Acolhimento
-Servigo de Atengdo em Regime Residencial

SEJUS, SEE, CDCA, DPDFT, PlJ, VIJ

Grupo Gestor do Plano Operativo
Distrital de Atengdo a Saude de
Adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativa do Distrito
Federal (GGPOD-DF).

Atencdo Hospitalar

-Unidade de Referéncia Especializada em
Hospital Geral

-Hospital Psiquiatrico Especializado
-Hospital dia

Estratégias de
Desinstitucionalizagdo

-Servigos Residenciais Terapéuticos
-Programa de Volta pra Casa

Estratégias de Reabilitagdo
Psicossocial

Sociais

-Iniciativas de Geragdo de Trabalho e Renda
-Empreendimentos Soliddrios e Cooperativas
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lll - Planejamento, Monitoramento e Avaliagcao

SERVICOS HABILITADOS
REGIAO DE SAUDE CAPS SITUACAO 100
CAPS Il Planaltina Em funcionamento 80
CAPS AD II
ili 60
Norte Sobradinho Habilitado
CAPS i Sobradinho Habilitado 40
Sul CAP.S AD I Santa Habilitado 20
Maria
Lest CAPS Il Paranod Habilitado 0
este = o Aumentar para0,7a  Alcangar 100% dos CAPS Aumentar em 20% ao ano
CAPS AD Itapod Habilitado cobertura dos CAPS até habilitados preenchendo  os CAPS com agdes de
CAPS AD Il Ceilandia Habilitado 2023 0 RAAS Matriciamento por
Oeste - X i 8
CAPS | Brazlandia Em funcionamento equipes de AB até 2023
CAPS i Recanto das .
Em funcionamento Meta Resultado
Emas
CAPS Il Samambaia Habilitado
Sudoeste CAPS AD |!| Habilitado M.eta:Aurtnente?r para 0,70 a cobertura dos Centros de Atencgdo
Samambaia Psicossocial até 2023.
CAPS Il Taguatinga Habilitado Indicador: Cobertura de Centros de Atengdo Psicossocial
CAPS ADIII* . Meta 2020 Resultado
. Habilitado
Taguatinga 0,64 0,51
CAPS AD i* Brasilia Em funcionamento Meta em alerta
Central CAPSi Plano Piloto Habilitado Justificativa: Previstas acdes para habilitagio de CAPS, bem como
CAPS AD Ill Candango | Habilitado de construgdo de novos servigos para ampliar a cobertura de CAPS
CAPS AD Il Guara Habilitado no DF.
Centro-Sul - -
CAPS | Riacho Fundo Habilitado

Servigos especializados em saude mental habilitados em

modalidade diferente do funcionamento:

- CAPS Il Riacho Fundo (habilitado como CAPS 1) - CAPS Il
Samambaia (hab. CAPS Il) - CAPS i Taguatinga: (hab. CAPS

di)

Meta: Alcangar 100% dos Centos de Atengao Psicossocial habilitados
preenchendo o Registro das A¢gdes Ambulatoriais de Saude — RAAS

Indicador: Percentual de CAPS que realizam o preenchimento mensal
do Registro das A¢des de Saude na Atengdo Psicossocial — RAAS

Meta 2020 Resultado

85% 92,86%

Meta atingida

Meta: Aumentar em 20% ao ano os CAPS com agdes de Matriciamento
realizadas com equipes de Atengdo Bdsica até 2023.

Indicador: Percentual de CAPS que realizam a¢Ges de matriciamento

Servigos especializados em salde mental ndo habilitados: e Atontio P Arin S Satdo - Ape
- CAPS Il Planaltina, CAPS Il Brasilia, CAPS | Brazldndia, CAPS (- B2 0 S0 e S8 e —
i Recanto das Emas: dependem de RH e estrutura fisica. 51,43% 48,70%

Meta atingida

Fonte: SESPLAN,2021. Elaboragado prépria
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IV — Educagao Permanente

a. Capacitagao

v

Canal Por Mais Saude Mental:

- Uso Abusivo e Dependéncia Quimica no contexto de Pandemia
- Luto no contexto de Pandemia

- Saude Mental dos Idosos no contexto da Pandemia

- Violéncia Doméstica e Isolamento Social: como buscar ajuda

- Como lidar com a ansiedade no contexto de Pandemia

v
v

IX Jornada de Prevenc¢ao do Suicidio do Distrito Federal
Minicurso: Atendimento a Pessoa em Risco de Suicidio

b. Matriciamento: indicador estabelecido em pactuacdo interfederativa. A DISSAM construiu um Plano de Ac¢ao de
Matriciamento em Saude Mental para a APS, com o objetivo de alinhar a agdo entre os servigos especializados de
saude mental e os instrumentos utilizados. Esta em fase de pactuacdo com a COAPS.

c. Producgdo de materiais de organizac¢io de servigo/comunicagdo:

v
v

v

OrientagGes aos Servicos Especializados de Saude Mental diante do contexto do novo Coronavirus.
Triagem pelas Equipes de Enfermagem em Situacdo de Epidemia pela COVID-19 nos servicos especializados
de saide mental.

Circularn.2 2/2020 - DISSAM/GENASAM: OrientacGes e Diretrizes para a Organizacdo dos Servicos
Especializados em Saude Mental durante a pandemia de COVID-19.

Circular n.2 6/2020 - DISSAM/GENASAM: Orientacdes gerais para retomada das atividades coletivas nos
servicos especializados de saide mental no dambito da Secretaria de Estado de Saude, no contexto da
pandemia por COVID-19.

Circular n.2 1/2020 — DISSAM/GPSI: Orientacdo aos Especialistas Psicdlogos quanto a Atuacdo frente a
Pandemia causada pelo novo Coronavirus.

Circular n.2 2/2020 — DISSAM/GPSI: Orientagdo aos Especialistas Psicélogos quanto a Atuagdo junto aos
Servidores da SES durante a Pandemia causada pelo novo Coronavirus.
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Subsecretaria de Atencéo Integral a Sadde - SAIS
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Luanna de Mendonga Gomes Campos - Chefe

Coordenacédo da Rede de Atencéo Psicossocial - RAPS

Vanessa Chistiane Catherine Soublin de Vasconcellos
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Endereco:

CEP: 70.719-040 Brasilia/DF
E-mail: redecegonhadf@gmail.com

redes.sais@gmail.com
Telefone: (61) 2017-1145 | Ramal 1168
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