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Com estas indicagdes de uso dos produtos para tratamento e prevencdo de lesdes em usudrios da rede,
a Camara Técnica de Cuidados com a Pele tem como objetivo trazer informagdes técnicas de todas as
coberturas padronizadas nesta Instituicdo, permitindo aos profissionais de saude buscar as informagdes
pertinentes a prevengdo e tratamento de lesBes de pele, objetivando a minimizar erros, uniformizar
acdes e promover uma assisténcia de qualidade.

A utilizagdo das coberturas especiais é essencial para a prevencdo e o tratamento de lesdes cutdneas.
Este guia pratico de indica¢des facilitara a prescricdo de enfermagem tornando-a mais assertiva e
resolutiva.

Lembramos que para todos os produtos citados, devem-se levar em consideragdo as orientagdes de cada
fabricante.
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ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS-AGE

ERVACOES

Nao deve ser utilizado para
tratamento  tépico  de
lesdes abertas.

Néo & cobertura, é um
cosmético, de proteio
para pele integra, com
fungdo de hidratago
oclusiva,

“Hidratagdo oclusiva para | Lesbes abertas de | Aplicar na pele apés o

pele integra. qualquer etiologia. banho ou associar @ um

“Prevengio e hidratante  ativo para

rompimento cuténeo. - Aergia a um dos | manter a integridade da
componentes. pele.

Oleo vegetal composto de
4cido  finoleico,  cido
capriico, dcido caprico,
vitamina A, E e lecitina de
soja.

cérnea da epiderme.




ADESIVO DE HIDROPLIMERO/ ESPUMA SACRAL
'MECANISMIOS DE ACAO

Espuma  hidrocelular | - Absorgao do exsudato; Lesoes witérias, | -Protecao da drea de | -A obemm poders
adesiva especialmente t fisco de LP - regido | permanecer como
desenvolvida para a regido | -Minimiza as forgas de | -Prevencdo de lesdes por | bordas descoladas sacral. prevencio de leses por
sacral pressio, cisalhamento e | pressio. “Higienize a ferida com | até 07 (sete) dias

Camada  hidrocelular | fricgdo; “E em lesio por pressio | lesses  altamente | solugio fisiolégica 0,9%.

altamente  absorvente emestigioe2. exsudativas efou com | -Secar a pele a0 redor da | Na lesdo por pressio
central; ~Prevengio de lesio por sinais de infecgdo. ferida. estigio I, avaliar 2
Camada  de pelicula | pressio com a classificacdo -Aplicar o curativo sobre | saturagio  externa  da

impermesvel exterior; | Braden de alto risco; “Lesdes com bordas | a ferida, fixando-o com | cobertura que ndo devers
irregulares que nio se | suas bordas adesivas nas | ultrapassar a borda adesiva.
possa aplicar o adesivo | bordas integras. Tempo de troca de 3 a 5
na pele integra - Deixar margem de 2 cm | dias.




ADESIVO DE HIDROPOLIMERO/ESPUMA

DESCRICAO MECANISMOS DE ACAO
~Controle de exsucato por

o de absorcio e
com expansio

1- Realizar a limpeza do

~Poders permanecer _por
leito da les3o. 5

até 07 dias na prevencio de
lesdo de lesdes.

“Feridas de baixo a médio

exsudato. Presenca de tecido

desvitalizado.

~Prevengso de lesdes. “Presena de necrose
de coagulagdo.

~Pode ser utilizado tanto | -Feridas cavitirias.

para prevenir, quanto para | -Lestes  altamente

tratar feridas: LP estagio | | exsudativas.

e Il, skin tears e feridas

planas.

Espumas de_poliuretano
ou hidropolimeros com
borda adesiva.

2- Remover exsudato.
3 - Aplicar o lado adesivo
diretamente  sobrs

-£m ferida de moderado a

Diminuigéo das forgas de
pressio, cisalhamento e
fricgao.

Deixar margem de 2 cm

saturagio externa com
além da ferida. d 5




ALGINATO DE CALCIO

No contato com o exsudato da
ferida, o curativo se torna um
Bl maco e coeso,
promovendo a otimizagio do
meio ambiente mido. O gel

€ um curativo altamente | formado permite 3 remogio
absorvente composto de | integra do curativo, o
alginato de caldo e
carboximeticelulose sédica.

© estimulagio do tecido de
eranulagio

Feridas de moderada 3
altamente exsudativas, de
qualquer etiologia;

Feridas Oncolégicas:
~Feridas Sangrantes;
s rckm desrcadas

.
drtrgicas
fnsramental conantes

Lestes superfciais que
pouca ou

apresentem
nenhuma secregdo;

“Areas com necrose de

coagulsao;

Exposisio
tendinosas
diretamente;

nio

aplicar

1- Higienize 2 ferida com

desitalizados,  quando

¥ Es(nlhﬂ © tamanho que

covertura poders

conforme - caracterisicas da
lesdo,




BOTA DE UNNA

DESCH

dagem de compressio
ndo-eldstica impregnada com
sta 3 base de oxido de
2inco, goma acicia, glcerol,
idno e dgua

deionizaca.

MECANISMOS DE

“Exerce forga de contensdo no
membro. acometido. durante
ek i

- promove fibringlise e
aumenta a pressdo nterstical
focal,

€ Indicada para tratamento
de Glceras venosas de perna
e edema infitico.

INDICACAO CONTRA INDICAGAO

*Ususrios que

tam:
Lesio_arterial ou mista
com 178 igual ou abaixo
de0s.

Lesdes nfectadss.

estiva icc)
descompensada.

oenga Pulmonar
Obstrutiva Cron
DPOC) e Trombose
Venosa Profunda (TVP).

Sl b paristo o
membro acometido.

e m 0s membros
inferiores elevados por 30

3

2dnicle a aplcagio da
bandagem pela base do pé.

3-Mantenha

o pée o

calcanhar em angulo reto.
4-Apligue a bandagem a0
fongo da perna até a atura
4o Joelho, adaptando ao0s

e latejamento dos dedos ou
m cas0 de quaisquer outras
initagdes locai.
Caso o usudrio apresente
ma s, st topcamerte
cobertura  mas
Soeauada o wilzar 3 bots
como awxiiar no tratamento.
ABota de Unna ndo deve ser
cortada e aplicada sobre 3
lesto.
“Elevagao de M)
ausiom o vataments
A verificagio dos pulsos
B

repouso

necessiria para descartar
doenga arteral. IT8 > que 08
podese aplicar a Bota de
Unna

Manter a Bota seca e




CARVAO ATIVADO COM PRATA RECORTAVEL

-Irigue bem a regido da
ferida com Solugao
£ uma cobertura estéri, Fisiologica 0.9%
recortavel, composto de
e
impregnado _com
ug/em’ de prata prensada
duas
rayon/nylon.

Feridas
exsudagao;

somente

Seque pele
perilesional

rendas com moderada a
inten: exsudagio,
ectndis o ol o | Enpesihs Given 1w
tendinosas, ndo aplicar
diretamente na ferida.

Aplicar o curativo na
feida evitando
ultrapassar a borda, e
cobrir com  cobertura
absorvente secundiria.

profissional
acompanha o cuidado.




CARVAO ATIVADO COM PRATA SACHE

DESCRICAO MECANISMOS DE ACAG
A camada de cavdo
ativado  adsorve  as
bactérias,  removendo-as
eficazmente do leito da
Curativo  estérl e | lesdo, resultando em um
composto  por  uma | efetivo controle da infecgao
camada de tecido de | e do odor em feridas com
canvio ativado | mau cheiro. A prata é um
impregnado com prata | agente antimicrobiano de
Inerdo emu ekt | amplo espectr, porarts
de ndo tecido com borda |0 curativo  de
selada em toda sua | ativado com prata possui,
extensio, formando um | potencialmente, um amplo
saché. NAORECORTAVEL | espectro  de  acio,
produzindo mudangas nas
estruturas das células e
afetando DNA  da
bactérias.

Feridas com moderada a
intensa exsudagi
infectadas ou ndo, com ou
sem odor.

INDICAGAO CONTRA INDICAGAO

Feridas sem exsudagao,
ou que apresentem
exposicio Gssea o
tendinosas.

MODO DE USAR

Lirigar 2 regido da
com  Soluggo
Fisioldgica 9
2:Secar  somente  pele
pen\eslonal
-Aplicar o curativo na
mm esse ndo pode ser
recortado, apen:
modelado o dobrade,
4 Apés cobrir com
cobertura  secundiria
absorvente

OBSERVAGOES

O tempo de permanecia
dependerd do tipo de lesio
© avaliagao do profissional,

podendo permanecer no
leito até 7 dias. Estabelecer
necessidade de troca do
curati undirio
conforme _ avaliagio  d
profissional

acompanha o cuidado.
Esse curatvo em saché
NAO PODE SER CORTADO,
pois as particulas de carvo
ativado podem entrar na
fer provocar
descoloragio.




COLAGENASE

€ uma pomada 3 base de
uma enzima chamada de
colagenase obtida a partc
de culturas do Clostidium
histolyticum . € um agente
desbridante enzimtico

~Colagenase (substancia
ativa) ¢ destinada como

agente desbridante
enzimitico  de lesdes
superficiais.

-Promove o preparo do
fel s Stk ds

ireas com tecido o vieel
para cicatrizago,

Feridas
desvitalizado

com tecido

aderido 2

lesio (realizar a técnica
square em necrose para a

penetragio
colagenase)

Lesaes isquémicas;
Batmcss
revascularizadas;
£ contraindicada 2
pacientes. com
hipersensibilidade
Colagenase (substancia
ativajou 3 qualaver
componente da

formulagao.

1-Devesse fazer rigorosa
higiene local antes da
utilzagéo do

2-Recomenda-se aplicar a

cuidadosamente, dentro
da drea lesada.

3-Deve ter um contato
pleno com toda a drea
lesada; a pomada deve

e
espessura de cerca de 2
mm, uma vez ao di

40 efeito nas crostas
necréticas & mais eficaz,
abrindo-se um corte
centro e em alguns casos
nas margens, seguido de
aplicagdo da  pomada,
tanto por baixo da crosta
como por cim;

3

~Apds a aplicagao, cobrir a
leso com gaze umidecida

das bordas da les3o e da

pele adjacente se aplicada
e forma incorreta,

“Trocar a cada 24 horas.

g afetada

detergentes hexaclorofeno

€ por metais pesados, como
mercirio e prata ou

solugbes dcidas.

A solugdo de PHBM deve

ser evitada,




ESPUMA DE POLIURETANO COM PRATA

N pIES v s,
prata & liber
s sl
ferida por até 7 dias.

3 de
poliuretano absorvente e
de retengio nao adesivo. £
macia e flexivel, com um
complexo de prata que se
dispersa
homogeneamente em
toda a matriz de espuma.

Se adapta totalmente a0
feri

leito
spolidrande
superior
compressio.

S

feridas de moderada a

intensa  exsuda

o e

feridas estagnadas.

- Queimatlura de 2

Feridas
infectadas
biofilme.

2 grau.

Cronicas

1- Higienize a ferida com
solugio fisiolégica ou
qualquer outro produto
Inlends ar s de

A cobertura  poderd
permanecer na ferida por
o (sete) dias, cabendo
meiro avaliar as
sttt it

“Feridas com necrose

v | rae pele 30 redor
seca outecido invidvel. | da ferida.

“Hipersensibiidade
prata,

a

de  imagem
ressonancia  magnética e
radioterapia  deve
retirado antes.

ficar para o lado externo
da lesao,

4- Se necessario aplique
um curativo secundirio




FILME ADESIVO TRANSPARENTE NAO ESTERIL

Para fixagdo de tubos,

0 filme ¢ impermedvel
4gua. Permite uma barreira

protegio  contra
bactérias e agressdes

Pelicula de ~poliuretano
transparente, ino,
recoberto por um adesivo
hipoalergénico.

protegio da pele integra,
protegio de tatuagens,
protegio  de regides
periestomas, prevendo de

e

Prevenio de LP.

Ngo usar  como
cobertura priméria em
lesdies abertas.

~Usudrios com sudorese
aumentada.

libertago do curativo,
expondo a  superficie
adesiva

4-posicione o filme no

5Remova o filme
poio.

de

~Adaptarse 05 contornos

0.
-Permite visualizagdo direta
dapele.

Retirar lentamente para
evitar lesdes por adesivos.

No uso para prevengdo de

P atentar para:

“Reduz o atrito, porém a

pressio permanece a

vesm:

unde o wsuirio &

obertura
jescolar e se enrolar,

Eausndo outeas esten,




FILME TRANSPARENTE ESTERIL PARA CATETER VASCULAR

“Periodo de troca de até 7
dias conforme avaliagio do
enfermeiro.

~Remogio cuidadosa

Permite lberagdo rapida
da umidade
proporcionando  maior
tempo de uso e melhor
fixagio da cobertura no

“Lesses abertas de
qualquer etiologia

Fazer  higienizagdo do

Pelicula de poliuretano 6stio do cateter com
i

transparente, ino, c 4 Nfo utilzar  nas | antisséptico indicado e | mi

recoberto por um 2desivO | proteger o stio de puncio | emadultoe pediatra. | primeiras  24h aplicar  pelicula ra ime

ipoalergénico, Estéi. passagem do. cateter paralelamente 3 pele para
ntral

a pele
~Previne movimentagio do
dispositivo.

“Sangramento na
insergao do cateter.

evento adverso.




HIDROCOLOIDE

Base de
Carboximetitcelulose, e/ou
pectina e/ou gelatina

camada hidrocoldide forma
um  gel  coesivo,
proporcionando
ambiente de  cicatrizag:
mido. fime

de

poliuretano ¢ impermesvel

Feridas cronicas pouco ou
ndo exsudativas e em
feridas agudas superficiais
nosestagios finals

cicatrizagdo, queimaduras

pele e
lesses

de incontinéncia fecal e

Individuos sensiveis

a0s componentes do
duto

MODO DE USAR

1 Higienize a ferida com
solugao fisiolégica

2- Secar a pele ao redor
da ferida

3 Cologue o curativo
sobre a ferida modelando
e fixando-o, excedendo
em pelo menos 2 cm das

4- Pressione levemente o

dgua, bactérias e pro

contaminagio externa curativo com as méos
para garantir uma maior

durabilidade.

A rtura  poders
permanecer na ferida por
até 07 (sete) dias, cabendo
20 enfermeiro avaliar as
caracteristicas da ferida.
-Pode ser recortvel.

— (R Autoadesivo
impermedvel .
Syua e bactriss g

Camad Hidocoide -
proporcionando um amisente
de ccatragio imido,




HIDROFIBRA COM PRATA

DESCRICAO

Curativo de hidrofibra
{ curativo antimicrobiano

mposto
carboximeticelulose
sodica e 1,2% prata ibnica,
et & fircto de
inativar éri
it s o
e retidas dentro da fibra
do curativo, promovendo
antimicrobiana que
protege o lito da ferida.

'MECANISMOS DE ACAO

Este curatvo tem &
capacidade  de absorver

ero
contribuem com o processo
de cicatrizagdo.

Feridas  de

infecgdo,

INDICACAO CONTRA INDICAGAO

“Lesdes secas.

qualquer
etiologia com média a alta | -Sensibilidade a
exsudagdo, com ou sem | produto

“Lesdo com necrose de
coagulagio.

MODO DE USAR

Higienize 2 ferida com

solugao fisolégica;

2 Aplique a cobertura de
forma que a borda do
curativo ultrapasse a borda
da ferida em pelo menos 1
cmemtoda3crcnfrinca
da ferida. 3 Em ferida
Catia reencha o espato
em ferida_profundas aé
80% do volume, uma vez

i et e
seia removido
faciment.

OBSERVACOES |

cobertur
psmanew o110t
07 (sete] dias,
dependendo da indicagao
dinica  ou conforme
avaliago do profissional.

-Apss a  aplicacdo,
oders

o gelificagao,
que 6 o sinal de troca em
Tt tanctadon

~Pode ser recortivel.

Em feridas infectadas a
troca devers ser didria.




HIDROGEL

Hidrogel  amorfo
transparente (pramovendo
acesso visual da ferida)
estéril  composto  por

Feridas com média a
alta exsudagdo.

transparente,
hidroativo, amorfo,

Feridas  com tecido
desvitalizado ~aderido 3 | “Pele integra,

composto  de  dgua | polimero  de  amido | lesdo. -Queimaduras  de “Tempo de troca até 48h.
purificada, modificado, glicerol e 4gua terceiro grau. -Observe sinais  de
carboximetilcelulose e pricada,com capacidade | Ferida com _exposicao maceragao dos tecidos.
alginato de sédio. de umidade e | dssea e de tenddes. 3- Coloque um curativo

Sensibilidade  aos
componentes do
produto.

i cabramanis
autolitico.

de cobertura secunddrio
“Hidratagdo de feridas sobre a ferida;

secas.

y




NYLON NAO ADERENTE IMPREGNADO COM PRATA

Cobertura estéril, ndo
aderente, composto por
fios nylon  100%
recobertos com  prata
metslica  (nanocristalina)
na concentragio de 12% a
20%,

Tem agdo antimicrobiana
sendo capaz de combater

micro-organismos
presentes no leito da
ferida. A prata ibnica

a agdo microbicida
através da interagdo com
componentes microbianos.
A existéncia de miltiplos
sitios de ligagdo dos fons de.
prata nas bactérias ¢ uma
das razdes de serem raros
os casos de bactérias
resistentes. Recomenda-se
umedecer o curativo com
gua esteril antes da
aplicacio, pois  4gua serve.
como um ativador para o
mecanismo de_transporte
fe ions prata e, dessa
forma, a eficécia maxima &
garantida.

[ INDICAGAO |  CONTRAINDICAGAO |

Queimaduras,

incisdes,

enxertos cuténeos, dreas

Feridas limpas.

1- Limpar e irigar bem o
leito da lesso. Se
necessirio, fazer 0
desbridamento  para
remoggo  de tecidos
invidveis. 2 Limpar a pele
0 redor e secar bem. 3 -
Escolher o tamanho e/ou
apresentagio do curativo
que melhor se adapte, de
modo que seja minima a
sobreposicéo na regido
a0 redor da ferida. 4 -
Umedecer o curativo

doadoras,  laceragoes,
dceras  dérmicas e | donrn e

X 3 exsudativas, sangrantes
estidio v (ulceras | oo oo 1% SIEATCE
venosas, Glceras  por J

sy u\(:a coagulagio.
diabéticas), Y
infectadas Gl Gommd | o ST cA
bareia  fisca para | Toieuo®

Para | apresentem

prevencio da penetragdo P
de 3
Feridas  covtaras _com | ™ON €/oUBPrata
infecc

o diretamente na ferida.

3 TR
Cobertura  secundéra
e Observagdo: tanto
a face superior quanto a
inferior do curativo pode
entrar em contato com a
ferida.

-~ 0 curativo deve ser
removido  antes  de
desfibrilagao cardiaca, da
realizagio do exame de
ressonancia magnética e da
administragio de

Sl
-Apss a realizagio do
i ) Tk
urativo pode  ser
reaplicado.

- Evite contato do curativo
com eletrodos e géis
condutores  durante 2
mliade 8 Eos
(eletrocardiogra
A8 iadacst o s
com outra solugdo que ndo
o ma estéril a eficécia
iminuida.

e compativel com
produtos 3 base de dleos,
como por exemplo o
petrolatum.




OXIDO DE ZINCO (POMADA)

Oxido de Zinco (substancia
ativa) 6 um adstringente e
antisséptico que  exerce
agio

¢ suavizante,
cicatrizante e protetora da

amarelado, com  odor
Caracteristico.  Composta | pele nas _afeccdes que
por éxido de inco. apresentam  erupsdes

superficias.

Prevencdo e tratamento
de dermatites associada a

incontinénciaurindria ou
fecal.

i Zinco
(substancia ativa) ndo
deve ser utilizado por
pacientes

apresenta

hipersensibilidade
conhecida ao Oxido de
(substancia

Higienizar a pele e aplicar
uma fina comada da
pomada apos cada troca

que

penetrao.

Devers ser retirada com
algodio  ou  gaze
umedecida com  dleo
para ndo causar lesdes na




PETROLATUM EM GAZE E ROLO

DESCRICAO | MECANISMOSDEACAG | INDICACAO | CONTRAINDICAGRO |  MODODEUSAR | OBSERVACOES |

O curativo devera ser

A um(enmdade da malha | Indicado como- cobertura | -Lesdes infectadas. | substituido sempre que | -Poderd ser recortado para
a2 gaze, 3 for  necessirio melhor  adequaggo a0
Gote para feimentos, ndo | socinds 5 emiissa. de | 4 a “No deve ser utilizado | diminuigdo tamanho da lesdo.
aderente, estéri, | petrolatum ceptoras de enxerto, | em  usudrios  com | caracterizagdo ~Recomenda-se a
composta por tecido de ertura sria | abrasdes, laceragbes, | sensibilidade a0 | aderente.  Antes apresentagio  de  gaze
rayon _impregnado com cluidos. s | produto ou a algum de | aplicar o curativo, devers | (7,6cm X 7,6cm) para uso
emulsdo de petrolatum (a | que impede a aderéncia do | que st ' Seus componentes. ser feita a lmpeza do | na atengdo primaria e o
base de Gleo mineral, | mesmo ao ferimento, além 2 local com  solugdo | rolo (7,6cm X 1524cm)
vaselina sslida e dgual. fluxo de | ferida. “Nio deve ser utilizado | fisiolégica para uso hospitala.

em  pesons | que | deverd ser cobero com | -Trocadeve s realtads de
estverem um curativo secundirio | o3 a 65 s de scordo com
ratmonto e dhmars,| amsorte: - <oiome] Lot
hiperbérica indicagio clnica da lesé.




