Atividades de promocgao da vida saudavel

Unidades Basicas de Saude do DF

Atualizado em abril de 2022

REGIAO DE SAUDE CENTRAL: Asa Sul, Asa Norte, Cruzeiro, Lago Sul, Lago Norte, Varjao, Vila
Planalto, Vila Telebrasilia, Noroeste e Sudoeste/Octogonal

UBS 1 Lago Norte:

- 2a quinta-feira/do inicio do més. Grupo de Diabetes Mellitus (D.M.) Tipo Il com a
participacdo de 1 Equipe Completa da Estratégia Saude da Familia (Agente Comunitario de
Saude + Enfermeira + Médico) + Especialistas (Odontdloga e o Farmacéutico). Participantes
7 por Grupo.

- Abril — 1 vez por més - Oficina de introducdo da Alimentacdao Completa + 2 vezes Grupo de
D.M.

UBS 1 Asa Sul:

- Grupos semanais - Dor cronica e Acolhimento de adolescentes

- 2 vezes por semana: Equilibre-se (prevencdo de quedas) e espaco Saude (caminhadas,
exercicios funcionais e alimentacgao)

- Quinzenal: Controle da obesidade com previsdo de inicio em abril

UBS 3 Asa Norte:

- Grupo de caminhada — 2 vezes por semana

- Grupo de gestantes — mensal

- Grupo de alimentag¢ao complementar — mensal
- Grupo Vida Saudavel - mensal

- Tai chi chuan — semanal

- TER — semanal

- Grupo de convivéncia (saude mental) - semanal

REGIAO DE SAUDE CENTRO-SUL: Guara, Cidade Estrutural, SIA, Candangolandia, Ntcleo
Bandeirante, Riacho Fundo | e Il e Park Way

UBS 1 do Riacho Fundo II: Oficinas de alimentacdo saudavel uma vez por més

GSAP 3 Guara:

- Grupo de obesidade - S3o 2 grupos, A e B, com encontros quinzenais, total 6 encontros, um
na quarta-feira a tarde, o outro na quinta-feira pela manha. Serdao retomados em abil

- Grupo de alimenta¢do complementar para maes com criangas de 5 meses a 1 ano, 1 vez
por més.

UBS 2 Guara:
- Gestando com saude (apoio psicoldgico a gestante)




- Nutrir & Gerar (alimentac¢do saudavel para gestante)
- Bem me quero (grupo de saide mental) e Alimentacdo Saudavel
- LCO (linha de cuidado para obesidade)

REGIAO DE SAUDE OESTE: Ceilandia e Brazlandia

UBS 2 de Ceilandia: Grupo de alimentagdo complementar saudavel, com maes e familiares
de criangas a partir de 5 meses

UBS 6 de Ceilandia: Grupo de orientagdo alimentar para pessoas com Diabetes

UBS 7 Ceilandia:

- Introducgdo alimentar saudavel - quinzenal

- Horta - encontros semanais para plantio e discussdo dos beneficios das plantas medicinais
- Grupo de hipertensdo - encontros semanais - nutricdo e atividade fisica (juntamente com
profissional de educacdo fisica)

- Tabagismo

- Alimentacdo saudavel

UBS 10 Ceilandia: Em abril retoma o grupo de Introducdo alimentar (nutricionista +
terapeuta ocupacional). Em margo iniciamos grupo quinzenal de qualidade de vida.

UBS 1 Brazlandia:

- Alimentacdo saudavel na gestagao - quinzenal com 2 encontros por grupo (nutricionista,
fisioterapeuta e assistente social)

- Sobrepeso e obesidade - mensal com 4 encontros e 1 manutencdo (nutricionista e
terapeuta ocupacional) + Técnica de Redugdo do Estresse com Agente Comunitario de
Saude

- Introdugdo alimentar — 1 vez por més.

REGIAO DE SAUDE SUL: Gama e Santa Maria

UBS 3 Gama: grupos em fase de ajuste para retorno: introdugdo alimentar (1 vez por més),
emagrecimento saudavel (quinzenal), alimentacdo da gestante (1 vez por més) e
amamentacgao (1 vez por més).

REGIAO DE SAUDE SUDOESTE: Taguatinga, Samambaia, Aguas Claras, Vicente Pires e
Recanto das Emas

UBS 2 Aguas Claras - Grupo de autocuidado integrado para mulheres idosas. Acontece 3
vezes por semana. 12 encontro - atividade fisica e psicdloga; 22 encontro - atividade fisica e
Assistente social (empoderamento feminino e automassagem) e 32 encontro - atividade
fisica + orientagdo nutricional e auriculoterapia

Policlinica de Taguatinga (Atenc¢do Secundaria): Curso de cuidadores informais de idosos
com 10 encontros e Grupo de controle de sobrepeso e obesidade

UBS 5 Taguatinga:




- Grupo de Diabéticos e Hipertensos.
- Alimentac¢do complementar + shantala (quinzenal as quartas-feiras)
- Alimentacdo saudavel para gestantes (quinzenal as quintas-feiras)

GSAP 7 Samambaia: Grupo de Acolhimento do NASF - Dores e Doengas Crdnicas. Sdo 4
encontros. Todos comecam com PICS (danga sénior) e terminma com alongamento. Todos
os encontros abordam algum tema de nutricdo (doencas cronicas, alimenta¢do saudavel etc)
e temas da Fisioterapia (exercicios, posturas, atividade fisica etc).

UBS 3 Recanto das Emas: Grupo de qualidade de vida, grupo de introdugao alimentar e
desenvolvimento, Grupo de Assisténcia a Mulher, Caminhada NASF e ACS.

UBS 4 Recanto das Emas:

- Grupo Novos Sabores: Introdugdo alimentar, 2 vezes por més

- Grupo Vida Leve: promoc¢do de mudanca de estilo de vida — publico-alvo: adultos e idosos.
1 vez por més

- Grupo Bebé a bordo: grupo de gestantes 1 vez por més

- Grupo de caminhada: Ipé: 2 vezes por semana de manha

- Grupo de mulheres: 1 vez por més

- Grupo de controle da obesidade (em fase de planejamento, a ideia é que seja quinzenal)

REGIAO DE SAUDE NORTE: Planaltina, Sobradinho, Sobradinho Il e Fercal

GSAP 6 de Sobradinho: Grupos com pessoas com diabetes e hipertensao

UBS 5 Planaltina e 6 (Arapoanga):

- Grupo habitos de vida saudaveis (2 vezes por més)

- Grupo doengas cronicas (2 vezes por més) - apoiando as equipes do NASF toda sexta-feira
(a partir de abril)

- Introdugdo alimentar (1 vez por més)

REGIAO DE SAUDE LESTE: Paranod, S3o Sebastido, ltapo3, Jardim Botanico e Jardins
Mangueiral

UBS 1 Paranoa:

Segundas 14h - Grupo IAC (nutricionista + odontdloga)

Tercas 08h30 - Grupo Habitos Saudaveis 12 vez para adultos e criangas (nutricionista +
fisioterapeuta)

Quintas 08h30 - Grupo Habitos Sauddveis retorno (nutricionista + fisioterapeuta)
Quintas 14h - Grupo Gestantes (nutricionista + Assistente Social)




